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آلزایمـــر بیماری‌ای اســـت کـــه می‌تواند 
سال‌ها پیش از آنکه نخستین نشانه‌های 
فراموشی در فرد ظاهر شـــود، تغییراتی 
خامـــوش در مغـــز ایجاد کنـــد. همین 
پیشـــرفت پنهـــان بیماری، شناســـایی 
زودهنـــگام آن را بـــه یکـــی از مهم‌ترین 
موضوعات پژوهشی تبدیل کرده چراکه 
وقتی علائم بالینی آشـــکار می‌شـــوند، 
بیماری مســـیر قابل‌توجهی را طی کرده 
است و درمان آن دشوارتر می‌شود. حالا 
پژوهشگران در یافته‌ای تازه، دو ناحیه از 
مغز را شناسایی کرده‌اند که بسیار زودتر 
از هیپوکامپ، بخش شناخته‌شده مرتبط 
با حافظه، نشانه‌های تحلیل بافت را بروز 
می‌دهند. این یافته می‌تواند مسیر تازه‌ای 
برای شناســـایی افـــراد در معرض خطر 
آلزایمر و آغـــاز درمـــان در مراحل اولیه 

بیماری فراهم کند.
 

 دو ناحیه مغز
زودتر از هیپوکامپ تغییر می‌کنند

هیپوکامپ نقشی اساسی در حافظه دارد 

و به همین دلیل معمولاً یکی از نخستین 
نواحی مغز اســـت که پزشـــکان هنگام 
بررســـی آســـیب‌های مرتبط بـــا آلزایمر 
مورد توجه قرار می‌دهنـــد. با این حال، 
یافته‌های جدید نشـــان می‌دهد تمرکز 
صرف بر این بخش ممکن است برخی از 

نشانه‌های اولیه بیماری را نادیده بگیرد.
تازه‌ترین مطالعه دانشـــمندان نشـــان 
می‌دهد قشـــر انتورینال و آمیگدال، دو 
ناحیـــه مرتبط با حافظه و احساســـات، 
ممکن اســـت تا یک دهه پیـــش از بروز 
علائم بالینی آلزایمر شـــروع به کوچک 
شـــدن کنند. ایـــن تغییرات بـــا تجمع 
غیرطبیعی پروتئین تـــاو )tau(، یکی از 
عوامل شناخته‌شـــده مرتبط با آلزایمر، 
ارتبـــاط دارنـــد و می‌تواننـــد به‌عنـــوان 
نشانگرهای زیستی بالقوه برای شناسایی 
زودهنگام ایـــن بیماری مورد اســـتفاده 

قرار گیرند.
پژوهشگران برای رسیدن به این یافته، 
صدها اســـکن مغـــزی افـــراد در مراحل 
مختلـــف بیمـــاری را تحلیل کردنـــد؛ از 
افراد بدون علائم و مبتلایان به اختلال 
شناختی گرفته تا بیمارانی که در نهایت 

بر اثر آلزایمر فوت کردند.
قشـــر انتورینـــال در بازیابـــی خاطرات 
ذخیره‌شـــده نقـــش دارد، در حالـــی که 
آمیگدال به پردازش و یادآوری تجربیات 

عاطفی کمک می‌کند. کوچک شـــدن 
زودتر بافت این دو ناحیه نشان می‌دهد 
بررسی همزمان آنها می‌تواند اطلاعات 
بیشـــتری درباره مراحل ابتدایی آلزایمر 

در اختیار پژوهشگران قرار دهد.
 

یک دهه فاصله تا بروز آلزایمر
مایکل میلـــر، مهندس زیست‌پزشـــکی 
و نویســـنده ارشـــد پژوهـــش می‌گوید: 
»تغییرات اولیـــه مغز که نشـــان‌دهنده 
تحلیـــل بافـــت هســـتند، حتی تـــا یک 
دهه پیش از ظهور علایم بالینی آشـــکار 

می‌شوند.«
به گفتـــه او، مغـــز ممکن اســـت در یک 
بـــازه زمانی پنج تا ۱۰ ســـاله دســـتخوش 
تغییراتی شود که هنوز به شکل مشکلات 
حافظه یا افت شـــناختی قابل مشاهده 
نیستند. آغاز درمان در سال‌های ابتدایی 
این دوره، به جـــای انتظار تا زمـــان بروز 
مشکلات حافظه، می‌تواند فرصت مهمی 
برای مقابله با تغییـــرات تخریب‌کننده 
عصبی ایجاد کند. این موضوع اهمیت 
شناســـایی زودهنگام بیماری را افزایش 
می‌دهد. آلزایمر شـــایع‌ترین علت زوال 
عقل در جهان است، اما آغاز آن لزوماً با 
نخستین تجربه فراموشی یا سردرگمی 
همراه نیست و تغییرات مرتبط با بیماری 
می‌توانند مدت‌ها پیش از بروز نشانه‌های 

دو سرنخ تازه از آلزایمر
یک دهه پیش از فراموشی، دو ناحیه مغز از بیماری زوال عقل خبر می‌دهند

آشکار در مغز انباشته شوند.
از ایـــن رو، پژوهشـــگران امیدوارنـــد بـــا 
شناســـایی این دوره خامـــوش پیش از 
گسترش آسیب مغزی، به حفظ حافظه 
و دیگر توانایی‌های شناختی کمک کنند. 
هدف این پژوهش آن اســـت کـــه افراد 
پیش از ظهور علائم بیماری درمان شوند 
تا بتوان پیشـــرفت بیماری را بـــه تأخیر 

انداخت یا حتی آن را متوقف کرد.
 

رد پای پروتئین »تاو«
یکی دیگـــر از یافته‌های مهـــم پژوهش، 
ارتباط میان کاهش بافت مغزی و تجمع 
پروتئین تاو )tau( اســـت؛ پروتئینی که 

ارتباط نزدیکی با بیماری آلزایمر دارد.
تاو در شـــرایط طبیعی به حفظ ساختار 
داخلی سلول‌های عصبی کمک می‌کند، 
اما در بیماری آلزایمر ممکن است به شکل 
غیرطبیعی تجمع یابد و ســـاختارهایی 
ایجاد کند که عملکرد سالم مغز را مختل 
می‌کنند. پژوهشگران دریافته‌اند مناطقی 

که کاهش ماده خاکستری در آنها مشاهده 
می‌شود، با بخش‌هایی که تغییرات مرتبط 
با پروتئین تاو دارند، همپوشـــانی دارند. 
ماده خاکســـتری شـــامل تعداد زیادی از 
اجسام ســـلولی نورون‌هاســـت و نقش 
مهمـــی در پـــردازش اطلاعات مغـــز ایفا 
می‌کند. این ارتباط، احتمال استفاده از 
تغییرات قشر انتورینال و آمیگدال به‌عنوان 
شـــاخص‌های بیماری آلزایمر در مراحل 
اولیه را تقویت می‌کند. محققان معتقدند 
اندازه‌گیری میزان تحلیـــل بافت در این 
دو ناحیه می‌توانـــد در آینده، پیش‌بینی 

احتمال افت شناختی را بهبود دهد.
 

 تشخیص زودهنگام
درمان پیش از افت حافظه

با افزایش دسترســـی بـــه تصویربرداری 
آن،  هزینه‌هـــای  کاهـــش  و  مغـــزی 
پژوهشگران امیدوارند بررسی این نواحی 
در افراد دارای ســـابقه خانوادگی آلزایمر 
یا دیگر عوامل خطر، امکان‌پذیرتر شود. 

آنها حتی احتمال بررسی این ساختارهای 
مغزی در دهه ســـوم یا چهـــارم زندگی را 
مطـــرح می‌کنند و معتقدنـــد این روش 
می‌تواند به طبقه‌بنـــدی دقیق‌تر خطر و 

آغاز زودتر درمان کمک کند.
با این حال، پژوهشگران تأکید می‌کنند 
یافته‌های فعلی هنوز به معنای دستیابی 
به یـــک آزمایش تشـــخیصی قطعی برای 
پیش‌بینی آلزایمر از سال‌ها قبل نیست 
وبرای اســـتفاده از این تغییـــرات مغزی 
به‌عنـــوان ابزار قابل اعتماد تشـــخیص، 

مطالعات بیشتری مورد نیاز است.
گام بعـــدی پژوهش، بررســـی تغییرات 
مولکولی در اطـــراف تجمع غیرطبیعی 
پروتئین »تاو« و چگونگـــی ارتباط آنها با 
تحلیل تدریجی بافت مغـــز خواهد بود. 
محققان امیدوارند شناخت دقیق‌تر این 
فرایندهـــا، اهداف تازه‌ای بـــرای طراحی 
درمان‌هایی فراهم کند که بتوانند پیش از 
ایجاد آسیب گسترده، روند بیماری آلزایمر 

را متوقف کنند.

تهران از فردا تا 29 آبان ماه میزبان رویداد 4 روزه »ایران پیشرو« یا 
»سیتکس« خواهد بود؛ رویدادی که با حضور بیش از 100 شرکت 
دانش بنیان از بهترین شرکت‌های فعال در حوزه شهری برگزار 
می‌شـــود و فناوران در ســـه حوزه حمل‌ونقل، مالی و فین‌تک و 
خدمات شهروندی از ایده‌ها و تلاش‌های خود برای حل مشکلات 

شهری رونمایی می‌کنند.
بهزاد پایمردی، رئیس سازمان فناوری‌های نوین و نوآوری شهری 
تهران در نشست خبری رویداد »سیتکس« با بیان اینکه تحول 
در شهرها دیگر صرفاً به توســـعه زیرساخت‌های عمرانی، اجرای 
پروژه‌هـــای عمرانـــی و آرنده‌های پراکنـــده و جزیـــره‌ای محدود 
نمی‌شود، گفت: »به دنبال ایجاد یک نظام منسجم برای حکمرانی 
فناوری و نوآوری در شـــهر تهران هســـتیم؛ نظامی که به درستی 
مسائل شهر را شناسایی می‌کند و ظرفیت‌های نخبگان و خبرگان 
شهر را به کار می‌گیرد.« او افزود: »تهران آینده، به کسب‌وکارهای 
نوآور فرصت رشد می‌دهد، نیروی انسانی را توانمند می‌کند و در 
نهایت فناوری را برای بهبود کیفیت زندگی به خدمت می‌گیرد. 
اعتقاد ما این اســـت که آینده تهران را باید امـــروز طراحی کرد.« 
پایمردی ادامه داد: »در رویداد سیتکس همچنین مجموعه‌های 
توانمند دفاعی کشـــور حضور دارند تا فناوری‌های دوگانه خود را 
به‌ســـمت فناوری‌های شهری ســـوق دهند و از ظرفیت‌هایی که 
در حوزه دفاعی به دست آمده است، برای ارتقای کیفیت زندگی 
شهروندان استفاده شـــود. ما می‌خواهیم از ظرفیت قابل‌توجه 
شرکت‌های دانش‌بنیان، دانشگاه‌ها و مراکز مهم علمی و فناوری 
شهر تهران برای حل مسائل شهر استفاده کنیم. بیش از ۵۰ درصد 
شرکت‌های دانش‌بنیان در شهر تهران مستقر هستند و بهره‌گیری 

از این ظرفیت می‌تواند به حل مسائل شهر کمک کند.«
پایمردی یادآور شـــد: »در رویداد »سیتکس« چند محور اصلی را 
هدف‌گذاری کرده‌ایم که از آنها می‌توان به حمل‌ونقل هوشمند، 
مدیریت یکپارچـــه انرژی و حل مســـأله ناترازی انـــرژی، اقتصاد 
چرخشی و چرخه اقتصاد، مدیریت پسماند و حل مسأله پسماند 
شهری، استفاده از اقتصاد دیجیتال در مدیریت شهری و تأمین 
پایدار شهری اشـــاره کرد.« مدیرعامل سازمان فناوری‌های نوین 
و نوآوری شـــهری شـــهرداری تهران یادآور شـــد: »در کنار رویداد 
»سیتکس«، برنامه‌های جانبی از جمله رویداد »بذر طلایی« را به 
عنوان بخش نوجوانانه »سیتکس« داریم تا در کنار محصولات و 
شرکت‌های دانش‌بنیانی که به مرحله تولید محصول رسیده‌اند، 
به ظرفیت ارزشمند دانش‌آموزان و دانشجویان به‌عنوان گروه‌های 
ایده‌پرداز نیز توجه کنیم.« او درباره جوایز رویداد توضیح داد: »سه 
حوزه حمل‌ونقل، مالی و فین‌تک، و خدمات شهروندی در رویداد 
»سیتکس« تعریف شده است. در روز اختتامیه بهترین‌های سه 
حوزه حمل‌ونقل، مالی و فین‌تک و خدمات شهروندی شناخته 
می‌شـــوند. به نفرات اول ســـه میلیارد تومان، به نفـــرات دوم دو 
میلیارد تومان و به نفرات سوم یک میلیارد تومان جایزه نقدی تعلق 
می‌گیرد. همچنین تلاش می‌کنیم تا محصولات این شـــرکت‌ها 
تجاری‌ســـازی شـــوند و فرصت پیدا کنند در چرخه حل مسائل 

شهری قرار گیرند.«

 حل مشکلات شهری
توسط دانش‌بنیان‌ها در »سیتکس«

گزارش

محبوبه ستارزاده
گروه علم و فناوری

آزاد کبیری/ پژوهشـــی جدید نشان می‌دهد 
چت‌بات‌هـــای هـــوش مصنوعـــی هنـــگام 
پاســـخگویی به پرســـش‌های خرید آنلاین، 
گاهی وب‌ســـایت‌های جعلـــی و ناامـــن را به 
کاربران پیشنهاد می‌کنند. این پژوهش توسط 
شـــرکت Podqi، فعال در حـــوزه حفاظت از 
مالکیت فکری روی ۶۷۹۵ پاســـخ انجام شد 
و نشان داد هوش مصنوعی چت‌جی‌پی‌تی، 
جمینای و پرپلکسیتی گاهی وب‌سایت‌های 
جعلی فروشـــگاهی را بـــه کاربران پیشـــنهاد 
می‌کنند. در این بررســـی، جمینای کمترین 
میزان معرفی وب‌سایت‌های پرخطر را داشت، 
درحالی‌که پرپلکســـیتی بیشـــترین مـــوارد را 
ثبت کـــرد. چت‌جی‌پی‌تـــی نیز بیـــن این دو 
قرار گرفت. پرسش‌ها شـــامل مواردی مانند 
»بهترین وب‌سایت‌ها برای خرید محصولات 

این برند کدام‌اند؟«، »محصولات این برند را از 
کجا می‌توان آنلاین پیدا کرد؟« و »آیا این برند 
به کشورهای دیگر ارسال دارد و وب‌سایت‌های 

منطقه‌ای آن کدام‌اند؟« بودند.
این پژوهش وب‌سایت‌های پرخطر را در چند 
گروه دســـته‌بندی می‌کند: وب‌ســـایت‌های 
جعلی کـــه خـــود را فروشـــگاه‌های معتبر جا 
می‌زنند یا محصـــولات تقلبی می‌فروشـــند، 
دامنه‌های قدیمی برندها که دوباره توســـط 

افراد دیگری ثبت شـــده‌اند و وب‌سایت‌های 
غیرفعالی که دیگـــر فعالیـــت نمی‌کنند، اما 
امکان خرید و اســـتفاده مجدد از دامنه آنها 

وجود دارد.
براســـاس نتایـــج، جمینـــای در ۴ درصـــد 
پاســـخ‌های خود به وب‌ســـایت‌های پرخطر 
اشـــاره کرده یا آنها را نمایش داده است. این 
میزان بـــرای چت‌جی‌پی‌تـــی ۸ درصد و برای 
پرپلکسیتی ۱۵ درصد بود. چت‌جی‌پی‌تی در 
میان سه چت‌بات بررسی‌شـــده، بیشترین 
میزان هشدار درباره وب‌سایت‌های پرخطری 
را داشـــت که خودش نمایش داده بود. این 
چت‌بات در ۲۴ درصد از این موارد به کاربران 
دربـــاره خطر احتمالی هشـــدار داد. پژوهش 
همچنین نشان داد برندهای کوچک بیشتر 

در معرض این مشکل قرار دارند.

خیابان‌های سئول میزبان روبات‌های چهارپاهدایت کاربران به آنلاین‌شاپ‌های جعلی توسط چت‌بات‌ها
کـــره جنوبـــی گام تـــازه‌ای در مســـیر 
اســـتفاده از روبات‌ها در حل مسائل 
و مشکلات شهری برداشته و شرکت 
 »MAUM AI« هـــوش مصنوعـــی
در حـــال برنامه‌ریزی برای اســـتقرار 
روبات‌های گشتزنی چهارپای خودران 
در مسیرها و پارک‌های کنار رودخانه 

در چئونان در جنوب سئول است. این اولین بار است که 
روبات‌های چهارپا اجازه گشتزنی در خیابان‌ها و معبر عابران 
پیاده را خواهند داشت. درحال حاضر نهادهای نظارتی با 
اولین آزمایش روبات‌های چهارپا در مسیرهای ویژه عابران 
پیاده در کره جنوبـــی موافقت کرده‌اند و ایـــن روبات‌ها در 
پارک‌ها و مسیرهای حاشیه رودخانه در این شهر به گشتزنی 
خواهند پرداخت. این روبات‌ها که توســـط کنسرســـیوم 
Maum.AI ساخته شده‌اند، با استفاده از هوش مصنوعی، 
وضعیت اطـــراف را درلحظـــه تجزیه‌و تحلیـــل و در صورت 

بروز بحـــران، اطلاعیه‌هـــای تخلیه را 
ارسال و اطلاعات ویدیویی در محل 
را برای کمک به واکنش سریع اولیه به 
سیستم کنترل منتقل می‌کنند. این 
روبات می‌تواند در زمان وقوع سیل یا 
یک جرم مشخص، مردم را به سمت 
مکان امـــن هدایت کنـــد و همزمان 
با ارســـال تصاویر زنده به مرکز کنترل، به یـــاری امدادگران 
بشتابند تا در کمترین زمان ممکن، بیشترین خدمات را به 
مردم ارائه دهند. پاهای این روبات هم به آن کمک می‌کند 
به راحتی از پله‌ها و مسیرهای شیبدار که روبات‌های گشت 
ریلی پیشین، نمی‌توانســـتند به آنها دسترسی پیدا کنند، 
بالا برود و نقاط کوری را که دوربین‌های مدار بســـته به آن 
دسترسی ندارند، پوشـــش دهد. در گام بعدی قرار است 
سگ‌های روباتیک هم در شهر مستقر شوند و در شناسایی 

مظنونان تحت تعقیب، به پلیس کمک کنند.


