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ورزشی

ســـینا حســـینی / تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری ایـــران در 
مســـابقات جهانـــی ۲۰۲۶ نینگبـــو چین، بـــا وجود 
کســـب هشـــت مدال شـــامل یـــک طلا، ســـه نقره 
و چهـــار برنـــز، نتوانســـت عنـــوان قهرمانـــی دوره 
گذشـــته را حفـــظ کنـــد و پایین‌تر از کره شـــمالی و 
چیـــن در جایگاه ســـوم قـــرار گرفـــت؛ نتیجه‌ای که 
اگرچه نشـــان‌دهنده تداوم حضور ایـــران در جمع 
قدرت‌هـــای وزنه‌بـــرداری جهـــان اســـت، امـــا برای 
تیمی که سال گذشته بر ســـکوی اول ایستاده بود، 

نمی‌توانـــد چنـــدان رضایت‌بخش باشـــد.
ایـــران در مســـابقات جهانـــی ۲۰۲۵ نـــروژ بـــا ۳۸۷ 
امتیاز قهرمان شـــده بـــود، اما در نینگبو با کســـب 
۴۴۷ امتیاز، پشـــت سر کره شـــمالی با ۵۳۲ و چین 
با ۵۲۸ امتیـــاز قرار گرفـــت. افزایـــش امتیاز تیمی 

ایـــران در کنـــار از دســـت‌رفتن عنـــوان قهرمانـــی، 
نکته‌ای قابل تأمل اســـت. این آمار نشـــان می‌دهد 
که مســـأله تنهـــا افت عملکـــرد ملی‌پوشـــان ایران 
نیســـت، بلکه رقبای اصلی نیز توانســـته‌اند ســـطح 
رقابـــت خـــود را ارتقـــا دهند. البتـــه تفـــاوت تعداد 
دســـته‌های وزنی دو دوره نیز باید در مقایسه آماری 

لحاظ شـــود.
آنالیز عملکرد انفرادی ملی‌پوشـــان نشان می‌دهد 
که ایران همچنان از ظرفیت‌های ارزشـــمندی برای 
کســـب موفقیت برخوردار اســـت. علیرضا یوسفی 
با کســـب طـــای دوضـــرب و نقـــره مجمـــوع، یکی 
از چهره‌هـــای شـــاخص مســـابقات بـــود. علیرضـــا 
نصیری نیز بـــا دو مدال نقره در دســـته ۱۱۰ کیلوگرم 
درخشـــید و علـــی عالی‌پـــور بـــا کســـب ســـه مدال 

برنـــز، عملکرد قابل توجهی داشـــت. علی داوودی 
هم در یکضرب فوق ســـنگین به مدال برنز رســـید. 
این نتایج نشـــان می‌دهد اســـتعداد و تـــوان رقابت 
در بالاترین ســـطح همچنان در وزنه‌بـــرداری ایران 

وجود دارد.
اما قهرمانی جهان با اتکا به چند چهره شـــاخص به 
دست نمی‌آید. عملکرد ســـایر ملی‌پوشان، از جمله 
میر مصطفـــی جوادی، عبـــدالله بیرانوند، حمیدرضا 
زارعـــی و علیرضـــا معینی نیـــز بایـــد در ارزیابی فنی 
مســـابقات مورد توجه قرار گیرد. پرســـش اصلی این 
اســـت که چرا ایران نتوانســـت در تعداد بیشـــتری از 
اوزان، امتیازهـــای تعیین‌کننده کســـب کند و مانع 

سبقت کره‌شـــمالی و چین شود؟
قدرت‌نمایـــی این دو کشـــور نشـــان می‌دهد موازنه 

وزنه‌بـــرداری جهـــان در حـــال تغییـــر اســـت. ایران 
بـــرای حفظ جایـــگاه خود بـــه برنامه‌ریـــزی علمی، 
پشتوانه‌ســـازی در اوزان مختلف، اســـتعدادیابی و 
ارتقـــای کیفیـــت آماده‌ســـازی نیـــاز دارد. همچنین 
عملکـــرد کادر فنـــی بایـــد بـــا شـــاخص‌هایی مانند 
رکوردهـــای ثبت‌شـــده، تعداد حرکت‌هـــای موفق، 
انتخاب وزنه‌ها و آمادگی ورزشکاران در روز مسابقه 
ارزیابی شـــود. ارائه گزارشی شـــفاف از نقاط قوت و 

ضعف تیـــم نیز ضروری اســـت.
هشـــت مـــدال ایـــران در نینگبـــو نباید به ســـپری 
برای پنهـــان کـــردن واقعیـــت تبدیل شـــود. تیمی 
کـــه ســـال گذشـــته قهرمـــان جهـــان بـــوده، امروز 
بایـــد درباره ازدســـت‌رفتن صـــدر جـــدول و فاصله 
گرفتن از رقبای اصلی پاســـخ روشنی داشته باشد. 

نمی‌توان با برجســـته کردن مدال‌هـــای انفرادی، از 
کنـــار ضعف در امتیازآوری تیمـــی و ناکامی در برخی 
اوزان عبـــور کرد. انتظار از فدراســـیون و کادر فنی، 
ارائه توجیهات تکراری نیســـت، بلکه تشریح دلایل 
این عقب‌نشـــینی و پذیرش مسئولیت تصمیم‌های 
فنـــی و مدیریتـــی اســـت. اگر هـــر ناکامی بـــا قدرت 
رقبـــا توجیـــه شـــود و هـــر موفقیتـــی بـــه نـــام چند 
ســـتاره ثبـــت شـــود، بازگشـــت بـــه صـــدر قهرمانی 
جهـــان بـــه شـــعاری تکـــراری تبدیل خواهد شـــد. 
نینگبـــو بایـــد نقطه پایـــان این شـــیوه نـــگاه و آغاز 
بازنگـــری جدی باشـــد؛ چراکـــه قهرمانـــی جهان با 
خاطره افتخارات گذشـــته حفظ نمی‌شـــود و هیچ 
جایگاهی بدون برنامه، پاســـخگویی و نتیجه قابل 

دفاع تضمین‌شـــده نیســـت.

»ایران« عملکرد تیم ملی وزنه‌برداری در رقابت‌های جهانی چین را بررسی می‌کند

سقوط از عمارت قهرمانی
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ناکامـــی وزنه‌برداران ایـــران در تکرار قهرمانـــی رقابت‌های جهانی 
و کســـب عنوان سومی در مســـابقات ۲۰۲۶ چین، زنگ هشداری 
برای المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس است. اهمیت این موضوع از آن 
جهت اســـت که در المپیک تنها مدال مجموع محاسبه می‌شود 
و مدال‌هـــای یک‌ضـــرب و دوضـــرب به‌صـــورت جداگانه ارزشـــی 
ندارنـــد. بنابراین کادر فنـــی باید از همین حـــالا برنامه‌ریزی خود 
را با تمرکز بر افزایش شـــانس کســـب مدال مجموع انجام دهد.
فاصلـــه زمانی کم میان مســـابقات جهانـــی و بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا و فرصـــت محـــدود ریـــکاوری، از دلایل مطرح‌ شـــده برای 
افت عملکرد تیم ایران اســـت. شـــاید فدراســـیون می‌توانست با 
الگوبـــرداری از کشـــتی، دو گروه متفـــاوت برای حضـــور در این دو 
رویـــداد آماده کند. عملکـــرد علی داوودی و علیرضا یوســـفی نیز 
اهمیـــت این موضوع را نشـــان می‌دهـــد. داوودی در ناگویا خوب 
ظاهر شـــد، اما در مســـابقات جهانی نتوانســـت همان کیفیت را 
تکـــرار کند. در مقابل، یوســـفی کـــه در بازی‌های آســـیایی حضور 
نداشـــت و فرصت بیشـــتری برای آماده‌ســـازی پیدا کرد، در چین 

شـــرایط بهتری داشت.
البته حضور چین و کره‌شـــمالی، دو تیم برتر جهـــان در بازی‌های 
آســـیایی و موفقیت آنها در مسابقات جهانی نشـــان می‌دهد که 
شـــرکت در دو رویداد نزدیک به هم لزومـــاً به افت عملکرد منجر 
نمی‌شـــود. عمق ترکیب، کیفیت آماده‌ســـازی و مدیریت فشـــار 
مســـابقات نیـــز اهمیت زیـــادی دارد. فدراســـیون بایـــد از ابتدای 
ســـال مشـــخص کند هر وزنه‌بردار در کدام میدان به اوج آمادگی 
برســـد. نتیجه چین ضـــرورت بازنگری در این شـــیوه برنامه‌ریزی 

را نشـــان می‌دهد.
در ارزیابی انفرادی، علیرضا یوســـفی با توجه به فیزیک بدنی خود 
باید در یک‌ضرب پیشـــرفت کند تا فاصله‌اش با رقبا کاهش یابد. 
علـــی داوودی نیز با ثبت وزنه ۲۶۰ کیلوگرم برای اولین‌بار، ظرفیت 
پیشـــرفت ســـنگین‌وزن‌های ایران را نشـــان داد. علیرضا معینی 
پـــس از تغییر وزن، بـــرای تثبیت جایگاه خود در دســـته جدید به 
زمان و افزایش رکوردهای شـــخصی نیاز دارد و نباید درباره آینده او 

شتاب‌زده قضاوت کرد.
علی عالی‌پور نســـبت به ظرفیت خود افت داشته و کادر فنی باید 
دلایل ایـــن موضوع را بررســـی کند. علیرضا نصیری نیـــز با وجود 
عملکرد نه‌چندان مطلوب در ناگویا، در مسابقات جهانی، به‌ویژه 
در دوضرب، خوب ظاهر شـــد. این دو می‌تواننـــد در صورت تداوم 
پیشـــرفت از گزینه‌های مدال‌آوری ایران باشـــند. در سبک‌وزن‌ها 
نیز باید برای شناســـایی اســـتعدادهایی مشـــابه هاتف قشقایی 
ســـرمایه‌گذاری کـــرد. مصطفی جوادی برای بازگشـــت به ســـطح 
مطلوب به رســـیدگی تخصصـــی نیـــاز دارد و بیرانوند نیـــز باید در 

دوضرب پیشرفت کند.
وزنه‌برداری ایران پشـــتوانه جوان خوبـــی دارد و باید با برنامه‌ریزی 
بلندمـــدت، این ســـرمایه را برای المپیک آماده کـــرد. هدف نباید 
تنهـــا حضور یک یا دو ورزشـــکار باشـــد، بلکـــه بایـــد در چند وزن 

شـــانس رقابت برای مدال ایجاد شـــود.
در بخـــش زنان نیز ریحانـــه کریمی، تنها نماینده ایـــران در چین، 
می‌توانســـت نتیجه بهتری بگیـــرد. او بـــا بهبـــود رکوردهای ملی 
ظرفیت پیشـــرفت خود را نشـــان داده اســـت، اما اعـــزام تنها یک 
ورزشـــکار فرصت تجربه‌انـــدوزی را از دیگر وزنه‌بـــرداران زن گرفته 
اســـت. معیارهای انتخـــاب المپیکی نباید بهانه‌ای بـــرای محدود 

کردن حضور زنان در مســـابقات جهانی باشـــد.
المپیـــک ۲۰۲۸ بـــه برنامـــه‌ای منســـجم، هدفگـــذاری روشـــن، 
پشتوانه‌ســـازی و مدیریت صحیح مســـابقات نیاز دارد. بازگشت 
وزنه‌بـــرداری ایران بـــه روزهای پرافتخـــار، از تصمیم‌های درســـت 

امـــروز آغاز می‌شـــود.

زنگ خطر برای المپیک

محسن بیرانوند
کارشناس وزنه‌برداری

یادداشت

فاصلـــه کوتاه میـــان بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا و رقابت‌های 
قهرمانـــی جهـــان در چیـــن در کنـــار مصدومیـــت تعـــدادی از 
ملی‌پوشـــان، فرصـــت تکـــرار قهرمانـــی را از وزنه‌بـــرداری ایران 
گرفـــت. فاصله دو تا ســـه هفته‌ای میـــان ایـــن دو رویداد مهم، 
زمان کافـــی برای ریکاوری و بازیابی توان جســـمانی وزنه‌برداران 
باقی نگذاشـــت؛ موضوعی کـــه بدون تردید بر عملکـــرد آنها در 

رقابت‌هـــای جهانی تأثیر گذاشـــت.
ورزشـــکاران برای حضـــور موفق در هر مســـابقه بـــه برنامه‌ریزی 
دقیـــق، تمرینات هدفمنـــد و زمان کافـــی برای رســـیدن به اوج 
آمادگـــی نیاز دارنـــد. این بار اما شـــرایط به گونـــه‌ای پیش نرفت 
که ملی‌پوشـــان بتوانند بـــا آمادگی کامـــل روی تختـــه بروند. با 
وجود این شـــرایط، وزنه‌برداران ایران تلاش خود را کردند و موفق 
شـــدند عنوان ســـومی جهان را به دســـت آورند؛ نتیجه‌ای که با 
توجه بـــه محدودیت‌های موجود، قابل قبول ارزیابی می‌شـــود.

نبایـــد از تأثیـــر مصدومیت‌ها بـــر عملکرد تیم ملـــی نیز غافل 
شـــد. میـــر مصطفـــی جـــوادی حـــدود یـــک ســـال از میادین 
وزنه‌بـــرداری دور بود. علـــی داوودی نیز نزدیک به یک ســـال با 
آســـیب‌دیدگی کتف دســـت‌وپنجه نـــرم کرد و بخـــش زیادی از 
زمان خـــود را صرف درمان کـــرد تا بتواند به بازی‌های آســـیایی 
و رقابت‌های جهانی برســـد. علیرضا معینی هم در مســـابقات 
جهانـــی از ناحیـــه کتف آســـیب‌دیده بود و به همیـــن دلیل در 
یـــک وزن بالاتر به رقابت پرداخت. تغییر دســـته وزنی و افزایش 
وزن، فرآیندی زمان‌بر اســـت و ورزشـــکار برای تطبیق با شرایط 
جدید بـــه فرصت بیشـــتری نیـــاز دارد. معینی از وزنه‌بـــرداران 
توانمنـــد ایـــران اســـت و می‌توانـــد در آینـــده عملکـــرد بهتری 
داشـــته باشـــد. در وزنه‌برداری، درمان آسیب‌دیدگی و بازگشت 
به شـــرایط مطلوب، فرآیندی دشـــوار و زمان‌بر اســـت که گاهی 
دست‌کم شـــش ماه طول می‌کشـــد. چنین مصدومیت‌هایی 
تأثیـــر مســـتقیمی بـــر رکوردها و کیفیـــت عملکرد ورزشـــکاران 
دارند. درخشـــش کشـــورهای آســـیایی در رقابت‌هـــای جهانی 
نیـــز اتفـــاق تـــازه‌ای نیســـت. وزنه‌برداری آســـیا همـــواره قدرت 
بالایی داشـــته و کشـــورهای ایـــن قـــاره، به‌ویژه در چهـــار وزن 
نخســـت، از مدعیان اصلی کسب مدال هســـتند. کره‌شمالی 
نیـــز بخـــش قابـــل توجهـــی از مدال‌ها و امتیـــازات خـــود را در 
دســـته‌های سبک‌وزن به دست آورده اســـت. وزنه‌برداران ایران 
کم نگذاشته‌اند و فدراسیون نیز با حمایت از تیم ملی، شرایط 
لازم را برای فعالیت کادر فنی و ورزشکاران فراهم کرده است. با 
برنامه‌ریزی بهتـــر، فرصت کافی برای ریکاوری و تلاش بیشـــتر، 
می‌توان به کســـب ســـهمیه‌های المپیک و درخشـــش در این 

میدان بزرگ امیـــدوار بود.
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  آیا معتقدید تیم ایران می‌توانست در 
مسابقات چین نتیجه بهتری بگیرد؟

قطعاً می‌توانســـتیم نتیجه بهتری کسب کنیم. 
عملکرد تیـــم بد نبـــود و نتایج قابـــل قبولی به 
دســـت آمـــد، امـــا وقتـــی از وزنه‌بـــرداری ایران 
انتظـــار زیـــادی وجـــود دارد، طبیعی اســـت که 
همیـــن نتایـــج هـــم بـــرای علاقه‌منـــدان کافی 
نباشـــد. معمـــولاً بعد از هر مســـابقه کـــه نتایج 
را دوبـــاره بررســـی می‌کنیم، متوجه می‌شـــویم 
بـــا چنـــد تغییـــر در تصمیم‌گیری‌هـــا، انتخـــاب 
وزنه‌هـــا یـــا مدیریـــت مســـابقه می‌توانســـتیم 

شـــرایط بهتری داشـــته باشیم.

  با توجه به سرمایه‌گذاری فدراسیون 
و برنامه‌هایی که برای تیم ملی در نظر 

گرفته شده  است، هدف وزنه‌برداری ایران 
در مسابقات جهانی سال آینده چیست؟

هـــدف مـــا بایـــد قهرمانی جهـــان باشـــد. بدون 
تعارف، تیـــم ایران ســـال آینده باید برای کســـب 
عنوان قهرمانی وارد مســـابقات شود. فدراسیون 
ســـرمایه‌گذاری کـــرده و شـــرایط لازم را بـــرای 
آماده‌سازی ملی‌پوشـــان فراهم کرده است. حتی 
می‌توانـــم بگویم امکانات و شـــرایطی که برای تیم 
ملی مهیا شـــده، کم‌نظیر نیســـت، بلکه بی‌نظیر 
اســـت. وقتی چنین شـــرایطی فراهم می‌شـــود، 
انتظـــار هم بـــالا مـــی‌رود و بایـــد بتوانیـــم نتیجه 

متناســـب با این امکانـــات را به دســـت آوریم.
هـــدف بعدی ما کســـب ســـه ســـهمیه المپیک 
پیـــش‌رو  مســـابقات  در  بایـــد  اســـت.   ۲۰۲۸
نیـــم  ا بتو کـــه  باشـــیم  شـــته  ا د ی  عملکـــرد
ســـهمیه‌های لازم را بـــه دســـت آوریـــم و بعـــد 

در المپیـــک هـــم بـــا کســـب مـــدال، توانایـــی 
وزنه‌برداری ایران را نشـــان دهیم. البته رسیدن 
بـــه ایـــن اهـــداف بـــدون برنامه‌ریـــزی دقیـــق، 
تـــاش مســـتمر و برطرف‌کـــردن نقـــاط ضعف 

ممکـــن نیســـت.
 

 با توجه به فاصله وزنه‌برداری ایران با 
رقبای اصلی، فکر می‌کنید رسیدن به 

قهرمانی جهان و کسب سهمیه‌های کامل 
المپیک واقع‌بینانه باشد؟

چـــرا کـــه نـــه؟ مـــا ســـرمایه انســـانی و ظرفیت 
فنـــی لازم را داریـــم، امـــا بایـــد از ایـــن ظرفیت 
درســـت اســـتفاده کنیـــم. در بعضـــی اوزان بـــه 
تقویـــت پشـــتوانه‌ها نیـــاز داریم و بایـــد فاصله 
میـــان نفـــرات اول و دوم را کاهـــش دهیـــم. در 
کنـــار آن، بایـــد روی رکوردهـــای ملی‌پوشـــان 
کار کنیـــم تـــا بتوانند در ســـطح بالاتـــری رقابت 
کنند. وزنه‌برداری رشـــته‌ای نیســـت کـــه تنها با 
حضـــور چند ســـتاره بتـــوان در آن بـــه موفقیت 
پایـــدار رســـید. باید یـــک تیم کامـــل و قدرتمند 

داشـــته باشیم.
من به آینـــده وزنه‌بـــرداری ایران امیـــدوارم، اما 
ایـــن امیـــدواری بایـــد بـــا نتیجـــه همراه شـــود. 
ســـال آینده فرصت مهمی برای اثبـــات توانایی 
تیـــم ملی اســـت. بایـــد قهرمان جهان شـــویم، 
ســـهمیه‌های المپیـــک را به دســـت آوریـــم و در 
مســـیر رســـیدن به رکوردهـــای جدیـــد حرکت 
کنیـــم. وقتـــی فدراســـیون چنیـــن شـــرایطی را 
مجموعـــه  مـــی‌رود  انتظـــار  کـــرده،  فراهـــم 
وزنه‌برداری کشـــور هم پاســـخ مناســـبی به این 

حمایت‌هـــا بدهـــد.

مدال جهانی در مشت ریحانه بود، اما آمادگی نداشت
الهام حسینی، سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی / حضـــور تیـــم ملـــی 
ر  د ن  ا یـــر ا ن  نـــا ز ی  ر ا د نه‌بـــر ز و
رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۶ 
و  غیرمنتظـــره  اتفاقـــی  بـــا  چیـــن، 
نتیجـــه‌ای دور از انتظار همراه شـــد. 
تیمی کـــه قـــرار بـــود بـــا دو نماینده 
در ایـــن مســـابقات شـــرکت کند، به 
دلیـــل مصدومیـــت نســـیم قاســـمی 
تنهـــا بـــا ریحانـــه کریمی راهـــی چین 
شـــد تا امیدهـــای وزنه‌بـــرداری زنان 
ایـــران بـــه عملکـــرد ایـــن ملی‌پوش 
بخـــورد.  گـــره  جهانـــی  آوردگاه  در 
ریحانـــه کریمـــی که چنـــدی پیش در 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا با کســـب 
مدال برنـــز، یکـــی از نتایـــج تاریخی 
وزنه‌بـــرداری زنـــان ایـــران را رقم زده 
بود، در مســـابقات جهانی نتوانست 
آن عملکـــرد درخشـــان را تکـــرار کند 
و بـــه رتبه دهـــم دســـته ۷۷ کیلوگرم 
بســـنده کـــرد؛ نتیجه‌ای کـــه البته به 
اعتقـــاد ســـرمربی تیـــم ملـــی، بیش 
از هر چیـــز تحت تأثیـــر فاصله کوتاه 
میـــان دو رویـــداد مهـــم و فرصـــت 
ناکافی برای بازســـازی توان جسمانی 

ایـــن وزنه‌بـــردار بود.
الهـــام حســـینی، ســـرمربی تیم ملی 
گفت‌وگـــو  در  زنـــان،  وزنه‌بـــرداری 
بـــا »ایـــران« دربـــاره عملکـــرد ریحانه 
کریمـــی در مســـابقات جهانی چین 
توضیـــح می‌دهـــد: »اوج کار ریحانـــه 
کریمی، کســـب مـــدال برنـــز تاریخی 
در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا بـــود. 
بـــه دلیـــل فاصله کـــم میـــان بازی‌ها 
و مســـابقات قهرمانی جهـــان چین، 
ریـــکاوری و  بـــرای  زیـــادی  فرصـــت 

آمادگـــی مجـــدد نداشـــت. او باید در 
فاصله دو تا ســـه هفته دوباره به اوج 
آمادگی می‌رسید. البته در مسابقات 
جهانـــی هـــم وزنه‌های بدی نـــزد، اما 
دســـتش خالی ماند و بـــه رتبه دهم 

» . رسید
ســـرمربی تیم ملی زنان معتقد است 
نتیجـــه‌ای کـــه کریمـــی در چیـــن به 
دســـت آورد، بـــه توانایی‌هـــای ایـــن 
وزنه‌بـــردار فاصلـــه داشـــت و او حتی 
می‌توانســـت روی ســـکوی جهانـــی 
قـــرار بگیرد.الهام حســـینی با اشـــاره 
بـــه فرصـــت ازدســـت‌رفته ملی‌پوش 
ایـــران در حرکـــت دوضـــرب گفـــت: 
»ریحانه می‌توانســـت نتیجـــه بهتری 
بگیـــرد. او حتـــی در حرکـــت آخـــر 
دوضرب دســـته ۷۷ کیلوگرم شانس 
کســـب مـــدال برنز حرکـــت دوضرب 
و مجمـــوع را داشـــت، اما نداشـــتن 
آمادگی کافی کار دستش داد و مدال 

را از دســـت داد.«
با وجـــود ناکامـــی ریحانـــه کریمی در 
قهرمانـــی جهـــان، الهـــام حســـینی 
همچنـــان بـــه آینـــده ایـــن وزنه‌بردار 

امیـــدوار و معتقد اســـت او می‌تواند 
در مســـیر کســـب ســـهمیه المپیک 
بگیـــرد.  قـــرار  لس‌آنجلـــس   ۲۰۲۸
بـــه گفته ســـرمربی تیـــم ملـــی، قرار 
گرفتـــن کریمی در میـــان ۱۰ وزنه‌بردار 
برتر دســـته ۷۷ کیلوگـــرم، موقعیت 
مناســـبی بـــرای ادامـــه رقابت‌هـــای 
انتخابـــی المپیک در اختیـــار او قرار 
داده اســـت. الهـــام حســـینی در این 
بـــاره توضیـــح داد: »ریحانـــه کریمی 
بدون آمادگـــی لازم مـــدال جهانی را 
از دســـت داد، امـــا جـــزو ۱۰ نفـــر اول 
دســـته ۷۷ کیلوگرم اســـت. بنابراین 
بـــا حضـــور در مســـابقات انتخابـــی 
ی  هـــا ز متیا ا نـــد  ا می‌تو لمپیـــک  ا
لازم را جمـــع‌آوری کنـــد و ســـهمیه 
المپیـــک را بگیـــرد. او حتی شـــانس 
 کســـب مـــدال در المپیـــک را هـــم 

دارد.«
ســـرمربی تیم ملی به غیبت نســـیم 
قاســـمی در رقابت‌هـــای قهرمانـــی 
جهـــان نیز اشـــاره کـــرد؛ وزنه‌برداری 
که قـــرار بود در کنـــار کریمی ترکیب 
دو نفـــره ایران را تشـــکیل دهـــد، اما 
مصدومیـــت زانـــو مانـــع حضـــورش 
در چین شـــد.الهام حســـینی درباره 
توضیـــح  ملی‌پـــوش  ایـــن  شـــرایط 
داد: »قـــرار بـــود تیم زنان بـــا ترکیب 
دو نفـــره بـــه قهرمانی جهـــان اعزام 
ر  د ســـمی  قا نســـیم  م  نـــا  . د شـــو
فهرست مســـافران بود، اما به دلیل 
مصدومیـــت زانـــو اجـــازه دادیـــم در 
تهران بماند تا با ریـــکاوری و تمرین، 
برای قطر کاپ و مســـابقات انتخابی 

المپیـــک آماده شـــود.«

ریکاوری، پاشنه آشیل تیم ملی در چین بود
حمید رشیدی، سرمربی پیشین تیم‌های پایه وزنه‌برداری در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گروه ورزشـــی/ کســـب عنوان ســـومی 
در  ایـــران  وزنه‌بـــرداری  ملـــی  تیـــم 
رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان چین، 
در مقایســـه بـــا دوره گذشـــته می‌تواند 
نشـــانه‌ای از عقبگـــرد باشـــد؛ به‌ویـــژه 
آنکـــه کره‌شـــمالی و چیـــن عناویـــن 
قهرمانـــی و نایب‌قهرمانی را به دســـت 
آوردند. اما حمید رشـــیدی، ســـرمربی 
پیشـــین تیم‌های نوجوانان و جوانان، 
چنیـــن برداشـــتی نـــدارد. او معتقـــد 
اســـت نزدیکـــی مســـابقات جهانی به 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، شـــرایط 
متفاوتی برای ملی‌پوشـــان ایـــران رقم 
زد و اگر فرصت بیشـــتری برای ریکاوری 
وجود داشـــت، حتـــی قهرمانی جهان 
نیز دور از دســـترس نبود. رشـــیدی در 
گفت‌وگو بـــا »ایـــران« دربـــاره عملکرد 
تیم ملی، دلایل از دســـت رفتن طلاها 
و راهکارهـــای پیشـــرفت وزنه‌بـــرداری 

ایران توضیـــح داد.
حمیـــد رشـــیدی دربـــاره نتیجـــه تیـــم 
ملی گفت: »ســـومی ایران در قهرمانی 
جهـــان نه افـــت بـــود و نه درجـــا زدن 
شـــک  بـــدون  ایـــران.  وزنه‌بـــرداری 
وزنه‌بـــرداری ایـــران در مســـیر رشـــد 
قـــرار دارد و اهـــداف و چشـــم‌انداز آن 
مشـــخص اســـت. هر دوره مســـابقات 
شـــرایط خاص خـــودش را دارد و نقاط 
قـــوت و ضعـــف متفاوتـــی در آن دیده 
می‌شـــود. من ســـومی ایـــران در چین 
را نـــه مثبت می‌بینم و نـــه منفی. نباید 
فرامـــوش کنیـــم ایـــن رقابت‌هـــا تنها 
یـــک مـــاه بعـــد از بازی‌هـــای آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویا برگزار شـــد؛ بازی‌هایی که 
برای کشـــورهای آسیایی اهمیت زیادی 

دارد. هدف وزنه‌برداری ایران موفقیت 
در ناگویـــا و حضـــور مؤثـــر در جهانـــی 
چین بـــرای قـــرار گرفتن در فهرســـت 
ســـهمیه‌های المپیـــک ۲۰۲۸ بود. تیم 
ملـــی دو طلای ارزشـــمند گرفت و زنان 
هم بـــا دو مـــدال برنز درخشـــیدند. با 
وجـــود انتظار قهرمانی، ســـومی جهان 

نتیجـــه بدی نیســـت.«
او درباره تأثیر فاصله زمانی دو مسابقه، 
افزود: »با حل یکســـری مســـائل، تیم 
ایـــران در اوزان ۹۴، ۱۱۰ و فوق‌ســـنگین 
شـــخصیت قهرمانـــی پیـــدا می‌کنـــد. 
اگـــر قهرمانـــی جهـــان ســـه مـــاه بعد 
از بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا برگـــزار 
می‌شد، ملی‌پوشـــان فرصت بیشتری 
بـــرای بازیابی آمادگی داشـــتند و حتی 
قهرمانی جهـــان هم دور از دســـترس 

نبود.«
حمید رشـــیدی درباره دلایل از دســـت 
رفتن طلاهـــا، گفـــت: »علـــی عالیپور 
در ناگویـــا طـــا گرفت، امـــا در جهانی 
ســـوم شـــد. اگـــر او طـــای خـــود را در 
چین تکـــرار می‌کـــرد یا علـــی داوودی 
هم در فوق‌ســـنگین به طلا می‌رسید، 

نتیجه تیم ملـــی متفاوت می‌شـــد. در 
اوزانی که شـــانس طلا داشتیم و به آن 
نرســـیدیم، اختلاف امتیاز ایجاد شـــد. 
موفقیـــت حاصـــل همکاری ورزشـــکار، 
کادرفنی و فدراســـیون اســـت و هر سه 
مجموعه بـــرای این مســـابقات تلاش 

کردند.«
او با اشـــاره به عملکرد علیرضا نصیری 
در دســـته ۱۱۰ کیلوگـــرم، ادامـــه داد: 
»نصیری در دوضرب شـــاهکار کرد، اما 
در یک‌ضرب آن جنگندگی را نداشت. 
او قبلاً اوت می‌کـــرد، ولی در چین این 
اتفاق نیفتـــاد. این وزنه‌بردار ۲۱ ســـاله 
پله‌پلـــه باتجربه‌تـــر می‌شـــود و آینـــده 
خوبی دارد. اگر شجاعت دوضرب را در 
یک‌ضرب هم داشـــته باشـــد، می‌تواند 

بگیرد.« طلا 
رشـــیدی درباره عالیپور نیـــز گفت: »او 
شـــخصیت قهرمانی دارد و بـــا ریکاوری 
مناســـب، تقویت توده عضلانی و بهبود 
آمادگـــی بدنی می‌تواند طی یک ســـال 
آینـــده رقبـــای قـــزاق و بلغـــار خـــود را 

شکســـت دهد.«
او ریکاوری را پاشنه آشـــیل وزنه‌برداری 
ایـــران دانســـت و گفـــت: »بایـــد بـــه 
دانـــش روز ریـــکاوری برســـیم. مربیان 
ایرانـــی دانش و تجربه کافـــی دارند، اما 
دسترســـی بهتر به مکمل‌ها و داروهای 
مجـــاز، فیزیوتراپـــی بـــه‌روز و تقویـــت 
روحیـــه ورزشـــکاران ضـــروری اســـت. 
چین، قزاقســـتان و ازبکســـتان هم با 
ریکاوری بهتر درخشـــیدند. داشتن ۱۵ 
تـــا ۱۶ وزنه‌بـــردار آماده و تـــاپ می‌تواند 
بـــه انتخاب ترکیب مناســـب بـــرای هر 

مســـابقه کمک کند.«

باید جایگاه واقعی وزنه‌برداری ایران را پس بگیریم
کوروش باقری، مشاور فنی فدراسیون وزنه‌برداری در گفت‌و‌گو با »ایران«:

مهری رنجبر/ وزنه‌برداری ایران در مســـابقات جهانی ۲۰۲۶ چین با کســـب 
عنوان ســـومی به کار خود پایان داد تا نســـبت به دوره قبل دو پله ســـقوط 
کنـــد. چین و کره‌شـــمالی این بار بالاتـــر از ایران ایســـتادند و قهرمانی را از 
تیم کشـــورمان گرفتنـــد. نتیجه‌ای که اگرچـــه با توجه به شـــرایط متفاوت 
مســـابقات قابل تحلیل اســـت، انتظـــارات علاقه‌مندان به وزنه‌بـــرداری را 

برآورده نکرد. کوروش باقری، مشـــاور فنی فدراســـیون وزنه‌برداری، معتقد 
اســـت ســـومی جهان نتیجـــه بدی نیســـت، اما تیـــم ملی ظرفیت کســـب 
جایگاهی بهتر را دارد و باید ســـال آینده بـــرای قهرمانی جهان تلاش کند. 
او در گفت‌وگـــو بـــا »ایران« بـــه دلایل افت جایـــگاه تیم ملـــی، نقاط ضعف 

وزنه‌برداری و اهداف پیـــش‌رو پرداخت.

 با توجه به اینکه وزنه‌برداری ایران در دوره 
گذشته قهرمان جهان شده بود، کسب 

عنوان سومی در رقابت‌های جهانی چین 
چندان با انتظار علاقه‌مندان همخوانی 

نداشت. ارزیابی شما از عملکرد تیم ملی 
چیست؟

واقعیـــت این اســـت کـــه تیم ایـــران نســـبت به 
دوره قبـــل دو پلـــه در جـــدول رده‌بندی ســـقوط 
کـــرد، اما معتقدم ایـــن اتفاق با توجه به شـــرایط 
مســـابقات، طبیعـــی بـــود. قهرمانی جهـــان نروژ 
انتخابـــی المپیک نبـــود، اما رقابت‌هـــای جهانی 
۲۰۲۶ چین یکی از مهم‌ترین مســـابقات انتخابی 
المپیک محسوب می‌شد. همین موضوع باعث 
شـــد شـــرایط این دو دوره تفاوت زیادی با یکدیگر 
داشـــته باشـــد. تعداد کشورهای شـــرکت‌کننده 
بیشـــتر بود و ســـطح رقابت‌هـــا نیز بالاتـــر رفت. 
رکوردهـــای زیـــادی جابه‌جـــا شـــد و بســـیاری از 
کشـــورها با ترکیب کامل‌تر و آمادگی بیشـــتری در 

مســـابقات حضور پیـــدا کردند.
البتـــه مـــا هم چهـــار مـــدال گرفتیم و ســـه نفر از 
وزنه‌برداران‌مـــان موفق شـــدند در مجموع مدال 
کســـب کنند. حتـــی جوانـــان تیم هم بـــه مدال 
رســـیدند که اتفاق مثبتی اســـت. قبـــول دارم که 
توقع مردم از وزنه‌برداری ایران بیشـــتر است و آنها 
انتظار دارند تیم ملی همیشـــه در جمع مدعیان 
اصلی قهرمانی باشـــد، اما کســـب عنوان ســـومی 

جهان هم نتیجه بدی نیســـت.
 

 با وجود کسب عنوان سومی، برخی 
معتقدند کیفیت عملکرد وزنه‌برداران ایران 
نسبت به دوره گذشته افت کرده است. شما 

هم چنین ارزیابی‌ای دارید؟
نـــه، من چنیـــن اعتقادی نـــدارم. اگـــر بخواهیم 
عملکرد تیم را با عدد و رقم بررســـی کنیم، در این 
دوره امتیـــاز ۴۴۷ را به دســـت آوردیم که حدود ۶۰ 
امتیاز بیشـــتر از دوره قبل اســـت. این آمار نشان 

می‌دهد وزنه‌بـــرداری ایـــران افت نکـــرده و حتی 
کیفیت تیم در بعضی بخش‌ها بالاتر رفته اســـت. 
بنابراین نباید تنها جایگاه تیمـــی را ملاک ارزیابی 
قرار دهیم. شـــرایط رقبا، تعداد کشورهای حاضر 

و سطح رکوردهای ثبت‌شـــده هم اهمیت دارد.
البته نمی‌خواهم با این آمارها مشـــکلات موجود 
را نادیده بگیرم. وزنه‌برداری ایران هنوز با شـــرایط 
مطلوبی که علاقه‌مندان انتظار دارند و با ســـطح 
روز دنیـــا فاصلـــه دارد. مـــا بایـــد در بخش‌هـــای 
مختلـــف پیشـــرفت کنیـــم و این پیشـــرفت هم 
نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی و اســـتمرار اســـت. انتظار 
نـــدارم همه اتفاقـــات مثبت یک‌شـــبه رخ دهد. 
بایـــد قدم‌به‌قدم جلـــو برویم و برای رســـیدن به 

جایـــگاه واقعی وزنه‌بـــرداری ایـــران تلاش کنیم.
 

 یکی از انتقادها به عملکرد تیم ملی، فاصله 
کم بین دو مسابقه و تأثیر آن بر آمادگی 

وزنه‌برداران بود. آیا این موضوع را می‌توان 
یکی از دلایل نتیجه تیم ایران دانست؟

قطعـــاً فاصله نزدیـــک دو مســـابقه می‌تواند روی 
نتیجه تأثیر بگذارد. مدیریت زمان، برنامه‌ریزی 

تمرینـــات و ریـــکاوری ورزشـــکاران در چنیـــن 
شـــرایطی اهمیـــت زیـــادی دارد و نمی‌توان 
نقش ایـــن عوامل را نادیـــده گرفت. با این 

حـــال، وقتی بـــه نتایج کره‌شـــمالی 
 ، می‌کنیـــم نـــگاه  چیـــن  و 

و  د یـــن  ا کـــه  می‌بینیـــم 
کشـــور با وجود شـــرایط 

مشـــابه توانســـتند به 
و  قهرمانـــی  مقـــام 
نـــی  ما ‌قهر یب نا
برســـند. بنابرایـــن 
فاصله  نمی‌توانیـــم 

کم مســـابقات را تنها 
دلیـــل نتیجـــه ایـــران 

بدانیـــم.

باید بـــه داشـــته‌های هر تیـــم هم توجـــه کنیم. 
کره‌شـــمالی و چیـــن از نظر تعـــداد وزنه‌بـــرداران 
آمـــاده و مدعـــی دستشـــان پرتـــر اســـت. آنها در 
بســـیاری از اوزان چنـــد ورزشـــکار با ســـطح فنی 
نزدیـــک بـــه هـــم دارنـــد و ایـــن موضـــوع قدرت 

تیمی‌شـــان را افزایـــش می‌دهـــد.

 یعنی مشکل اصلی وزنه‌برداری ایران در 
اوزان سبک‌تر و میانی، کمبود پشتوانه و 

نفرات هم‌سطح است؟
یکی از مشـــکلات ما همین اســـت. وقتی در یک 
وزن فقط یـــک ورزشـــکار آماده و مدعی داشـــته 
باشـــیم، نمی‌توانیـــم روی امتیـــازآوری چنـــد نفر 
حســـاب کنیم. باید تعداد وزنه‌برداران باکیفیت 
را افزایـــش دهیم تـــا رقابت داخلـــی هم جدی‌تر 
شود و نفرات بیشـــتری بتوانند در سطح جهانی 
نتیجـــه بگیرند. البته در اوزان ســـنگین شـــرایط 
ما بهتر اســـت و رقابـــت میـــان بهترین‌های این 
بخش بیشـــتر جریـــان دارد. به همیـــن دلیل در 

مســـابقات جهانی عملکرد بهتری داشـــتیم.
بـــرای نمونـــه، علـــی یوســـفی در حرکت 
دوضرب رکوردشـــکنی کـــرد و عملکرد 
خوبـــی داشـــت. علـــی داوودی هـــم 
این ظرفیـــت را داشـــت که بـــه مدال 
طـــای دوضرب برســـد. ایـــن اتفاقات 
نشـــان می‌دهد در اوزان سنگین 
توان رقابـــت بـــا بهترین‌های 
جهـــان را داریـــم، امـــا باید 
ایـــن کیفیـــت را به ســـایر 
اوزان هم منتقل کنیم. 
بـــه  تنهـــا  نمی‌توانیـــم 
چند وزنه‌بردار شاخص 
متکی باشـــیم و انتظار 
داشته باشـــیم تیم ملی 
در همـــه مســـابقات بـــه 

قهرمانی برســـد.


