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گـــروه حوادث: زن جوان کـــه مجبور بود برای 
انجـــام هـــر کاری حتـــی خـــرج کـــردن حقوق 
خـــودش از همســـرش اجـــازه بگیـــرد، بعد از 
‌10سال زندگی مشترک به دادگاه خانواده رفت 

تا طـــاق بگیرد.
صبـــح یکی از روزهای شـــلوغ و پـــر رفت و آمد 
در دادگاه خانـــواده زن جوانـــی وارد یکـــی از 
شـــعبه‌ها شـــد و در حالی که پوشـــه آبی رنگی 
را از کیفـــش بیـــرون می‌کشـــید از مدیر دفتر 
شـــعبه خواســـت تـــا راهنمایی‌اش کنـــد. وی 
که لرزش محسوســـی در دســـتان و صدایش 
بود، گفت: »خســـته شـــدم دیگـــر می‌خواهم 
طلاق بگیـــرم. باورتان می‌شـــود من ۱۰ ســـال 
اســـت که برای هـــر کاری مجبورم از همســـرم 
اجازه بگیرم؟ ۱۰ ســـال اســـت کـــه کار می‌کنم 
امـــا حقوقـــم را شـــوهرم می‌گیـــرد و فقـــط در 
حدی کـــه خودش صـــاح بداند بـــه من پول 
می‌دهـــد، دیگر از این زندگی خســـته شـــده‌ام 

و طـــاق می‌خواهم.«
مدیـــر شـــعبه که متوجـــه وضعیـــت روحی زن 
جوان شـــده بـــود، او را به آرامـــش دعوت کرد 
و گفت: »اجـــازه بدهید مراجعین قبلی از اتاق 
قاضی خارج شـــوند بعد شما وارد اتاق شوید و 
حرف‌هایتان را به قاضی بگویید. ایشـــان شما 

را راهنمایی می‌کنند. در همین موقع همســـر 
او نیز به شـــعبه آمد و نگاهی از ســـر تأســـف به 
زن جـــوان انداخـــت امـــا حرفی نـــزد. دقایقی 

بعد هم هـــر دو وارد اتاق قاضی شـــدند.«
مونـــا این بـــار بـــا صدایـــی آرام و گرفته گفت: 
»آقـــای قاضی مـــن سال‌هاســـت کار می‌کنم، 
هـــر ماه حقـــوق می‌گیـــرم، اما شـــوهرم کارت 
حقوقـــم را از من گرفتـــه از روزی که حقوقم به 
حســـابم واریز می‌شـــود، حق نـــدارم یک ریال 
بـــدون اجـــازه او برداشـــت و خرج کنـــم. اگر 
بخواهم حتی یـــک جفت جـــوراب بخرم باید 
قبلش به همســـرم بگویـــم و توضیح بدهم که 

پـــول را برای چـــه می‌خواهم.«
زن جـــوان لحظـــه‌ای ســـکوت کـــرد و دوبـــاره 
بـــا بغـــض ادامـــه داد: » اوایـــل ازدواج این‌طور 
نبود اما کم کم شـــروع به نصیحـــت و توصیه و 
دلســـوزی کرد  و می‌گفت، تـــو خیلی ولخرجی 
اصـــاً پول‌هایـــت را جمع نمی‌کنـــی به همین 
خاطـــر هم هســـت که تـــا الان هیچـــی نداری 
بایـــد یاد بگیـــری کـــه پول‌هایـــت را پس‌انداز 
کنـــی. مـــن هـــم زیـــاد حرف‌هایـــش را جدی 
نمی‌گرفتـــم چون واقعـــاً آدم ولخرجی نبودم، 
امـــا دوســـت داشـــتم خـــوب زندگـــی کنـــم و 
می‌گفتـــم کار می‌کنـــم که خرج کنـــم و راحت 

زندگـــی کنـــم. ولی بعـــد از چند مـــاه رفتارش 
تغییـــر کـــرد و حرف‌هایش به دســـتور و تحکم 
تبدیـــل شـــد. مـــن اوایل فکـــر می‌کـــردم این 
کار را از روی دلســـوزی انجام می‌دهد و شـــاید 
مـــن دارم اشـــتباه می‌کنـــم به همیـــن خاطر 
قبـــول کـــردم و کارت حقوقـــم را بـــه او دادم 
چـــون می‌گفـــت پول‌هـــا را جمـــع می‌کنـــم 
تـــا بـــرای آینـــده‌ خانـــه و ماشـــین بخریـــم و 
مـــن هـــم بـــاور کـــردم اما وقتـــی دیـــدم هیچ 
خبری از پس‌انداز نیســـت و من بـــرای خرید 
کمترین وســـایل هـــم باید از او پـــول بگیرم و 
او هـــم هزارتا امـــا و اگر مـــی‌آورد و پولی به من 

نمی‌دهـــد، ناراحـــت می‌شـــدم.« 
قاضـــی ســـؤال کرد اگـــر مخالفـــت می‌کردی و 
حقوقت را نمـــی‌دادی، چه اتفاقـــی می‌افتاد؟
مونا نگاهـــش را پایین انداخت و گفت: »دعوا، 
درگیـــری، جنگ اعصـــاب. شـــوهرم می‌گفت 
زن وقتـــی ازدواج می‌کنـــد دیگـــر بایـــد تابـــع 
نظر همســـرش باشـــد و بدون اجـــازه او حتی 
از در خانه خارج نشـــود و بایـــد حقوقش را در 
اختیار شـــوهرش بگذارد. چند بـــار هم گفت 
اگـــر کارت حقوقـــت را ندهی، زندگـــی را برایت 
جهنـــم می‌کنـــم. دیگـــر خســـته شـــده‌ام من 
برای اســـتقلال مالی خودم درس خواندم و کار 

کردم، اما حالا احســـاس می‌کنم فقط کارمند 
دون پایه زندگی شـــوهرم هستم، جناب قاضی 
مشـــکل فقط کارت بانکی نیســـت بلکه رفتار و 
گفتار او نیز قابل تحمل نیســـت. محسن اصلاً 
بلد نیســـت چگونه با مـــن و خانـــواده‌ام رفتار 
کند، مـــدام توهین می‌کند و با همه دســـتوری 
حرف می‌زند. من با این شـــیوه بزرگ نشـــده‌ام 
و بـــه این رفتارها عـــادت نـــدارم. از این زندگی 
حقارت‌آمیز خســـته شـــده‌ام. من اگـــر با پول 
خودم برای اعضای خانـــواده‌ام هدیه یا کالایی 
بخـــرم باید هزار بار پاســـخ بدهـــم گاهی حتی 
مـــن را مجبور می‌کنـــد هدیه‌ای کـــه خریدم را 
پس بگیرم. بـــاور کنید دیگر ادامـــه دادن این 
زندگـــی برایم غیرممکن شـــده اســـت. جناب 
قاضی من برای پول طـــاق نمی‌خواهم. برای 
ایـــن طلاق می‌خواهـــم که دیگـــر نمی‌توانم در 
خانـــه‌ای زندگـــی کنم کـــه در آن حتـــی اختیار 
پولی را که با زحمت خودم به دســـت آورده‌ام، 

ندارم.«
قاضـــی با شـــنیدن این حرف‌ها رو به محســـن 
کـــرد و گفـــت پســـرم حرف‌هـــای همســـرت را 

شـــنیدی چه پاســـخی داری؟
محســـن بـــا نگاهـــی حـــق بـــه جانـــب گفت: 
»حرف‌هایـــش تا حدودی درســـت اســـت اما 
من بـــه صلاح خودش حـــرف می‌زنـــم و رفتار 
می‌کنـــم از او بپرســـید مگـــر من بـــا پول‌های 
خـــودم، ولخرجـــی می‌کنـــم؟ مـــن ایـــن کار را 
می‌کنـــم تا آینده بهتری داشـــته باشـــیم تا ابد 
کـــه نمی‌توانیم در یک خانـــه کوچک اجاره‌ای 
زندگی کنیـــم، برای آینـــده بچه‌هایمـــان باید 
پس‌انـــداز کنیـــم. از طرفـــی مـــن در خانه‌ای 
بـــزرگ شـــدم کـــه حـــرف اول و آخـــر را پـــدرم 
مـــی‌زد و مـــا هـــم این‌طـــور تربیت شـــده‌ایم. 
مـــادر من هنـــوز که هنوز اســـت بـــدون پدرم 
از خانـــه بیرون نمـــی‌رود و برای هـــر کاری از او 

اجـــازه می‌گیرد.« 
قاضـــی گفت: ایـــن چه طـــرز تفکر اشـــتباهی 
هســـت کـــه داری؟ اگر آنقدر متعصب هســـتی 

پـــس چرا اصـــاً اجـــازه دادی کار کند؟
محســـن کمـــی این پـــا و آن پـــا کـــرد و گفت: 
»خـــوب چـــون بـــه پولـــش نیـــاز داریـــم. من 
خـــودم با موتـــور کار می‌کنـــم و درآمـــد زیادی 

ندارم.«
در همیـــن موقع همســـرش حـــرف او را قطع 
کـــرد و گفـــت: »آقـــای قاضـــی اصـــاً درآمدی 
نـــدارد. اصـــاً کار نمی‌کند، بیشـــتر اوقات روز 
بـــا دوســـتانش وقـــت می‌گذرانـــد. در واقع با 
پول‌هـــای مـــن خوشـــگذرانی می‌کنـــد. چـــه 
پس‌انـــدازی همـــش حـــرف بی‌خود اســـت، 
دوســـتانش همـــه معتـــاد و بیـــکار هســـتند. 
شـــاید خـــودش هـــم معتاد شـــده باشـــد. به 
رفتارش مشـــکوکم، وقتـــی من خانه نیســـتم 

دوســـتانش را به خانه مـــی‌آورد و قبل از آمدن 
من می‌رونـــد. چندباری متوجـــه این موضوع 
شـــدم. خلاصـــه که آقـــای قاضی دیگـــر از این 
زندگی ، رفتارها و کارهایش خســـته شـــده‌ام.« 
قاضـــی پرونـــده کـــه متوجـــه عمـــق فاجعـــه 
زندگـــی مشـــترک ایـــن زوج جوان شـــده بود، 
گفـــت صورتجلســـه را امضا کنید و یـــک ماه به 
کلاس‌های مشـــاوره بروید اگر مشـــکلتان حل 
نشـــد، آن وقت حکم طلاق را صـــادر می‌کنم.

چگونه امسال قربانی گازگرفتگی نشویم 
گروه حوادث: هر ســـاله با سرد شدن هوا و اســـتفاده از وسایل گرمایشی 
گاز ســـوز خطـــر گازگرفتگی و مســـمومیت بـــا گازهای ســـمی افزایش پیدا 
می‌کند. مســـئولان اورژانس و آتش‌نشـــانی نیز هر ســـاله مـــواردی را برای 
مقابله با این حوادث و پیشـــگیری از مرگ و میرهای ناشـــی از آن به مردم 
یادآوری می‌کنند. امســـال نیز همزمان با شـــروع فصل سرما و وقوع چند 
مورد گازگرفتگی در کشـــور رئیس اورژانس پیش‌بیمارســـتانی استان البرز 
با بیان اینکه گاز مونوکســـید کربن قاتلی خاموش، بی‌رنگ و بی‌بو اســـت 
کـــه علائمی مانند ســـردرد، ســـرگیجه، تهـــوع و تاری دید ایجـــاد می‌کند، 
گفت: »این گاز به‌شـــدت خطرناک اســـت چراکه فرد مســـموم در مراحل 
اولیه متوجه خطر نمی‌شـــود و همیـــن امر موجب تأخیـــر در نجات جان 

مصدومان می‌شود.«
احمد مهدوی از شـــهروندان خواســـت از وســـایل گرمایشـــی اســـتاندارد 
و دارای دودکـــش ســـالم اســـتفاده کننـــد و از بـــاز و ســـالم بودن مســـیر 
دودکش‌هـــا اطمینان حاصـــل کنند. همچنین از روشـــن کردن وســـایل 
گرمایشـــی بدون دودکـــش مانند بخاری‌هـــای بدون دودکش یـــا زغال و 
گاز پیک‌نیکی در محیط‌های بســـته بشـــدت خودداری کـــرده و هرگز این 

وســـایل را در هنگام خواب روشـــن رهـــا نکنند.
مهـــدوی در ادامه بر رعایت علائم هشـــداردهنده تأکید کـــرد و گفت: »در 
صورت مشـــاهده علائم مسمومیت نظیر سردرد، ســـرگیجه، تهوع و تاری 
دیـــد، بلافاصله پنجره‌هـــا را باز کرده، افـــراد را به فضای بـــاز منتقل کنید 

و با شـــماره ۱۱۵ تماس بگیرید.«
قـــدرت الله محمدی مدیرعامل ســـازمان آتش‌نشـــانی و خدمـــات ایمنی 
شـــهرداری تهـــران نیـــز با تأکیـــد بر لـــزوم اســـتفاده از ظرفیت رســـانه‌ای 
دســـتگاه‌های مختلـــف در خصوص هشـــدار حـــوادث گاز گرفتگی گفت: 
»این حوادث در فصل ســـرما بیشـــتر اســـت و مردم باید در خصوص این 

حادثه مرگبار آشـــنایی کامل داشـــته باشـــند.«
وی بـــا بیان اینکـــه مردم فرصـــت و حوصله زیادی بـــرای خواندن مطالب 
طولانی ندارند گفت: »ســـاخت کلیپ‌های دو تا ســـه دقیقه‌ای با استفاده 
از ظرفیت‌هـــای خلاقانـــه و حتی هـــوش مصنوعی می‌توانـــد تأثیرگذاری 
بیشـــتری داشته باشد. بسیاری از حوادث نیز نتیجه رفتارهای نادرست در 
زندگی روزمره اســـت؛ بنابراین باید فرهنگ ایمنی و اصلاح ســـبک زندگی 

را از ســـنین پایین آموزش دهیم.«
محمدی با اشـــاره به ظرفیت مرکز مشاوره و پاســـخگویی این مجموعه از 
مردم خواســـت برای دریافت راهنمایی‌های ایمنی با شماره ۶۴۳۲۳۲۳۲ 
تمـــاس بگیرند و گفت: »بـــا آغاز بارندگی‌هـــا و کاهش دمای هـــوا، تعداد 
تماس‌هـــای مردم بـــا این مرکـــز افزایش پیدا کرده اســـت و کارشناســـان 
نیـــز با حوصله به پرســـش‌های شـــهروندان درباره نحوه اســـتفاده ایمن از 

وسایل گرمایشـــی و بررسی دودکش‌ها پاســـخ می‌دهند.«
جلال ملکی، ســـخنگوی سازمان آتش‌نشـــانی و خدمات ایمنی شهرداری 
تهران نیز گفت: »با ســـرد شدن هوا بســـیاری از شهروندان برای راه‌اندازی 
وســـایل گرمایشـــی عجله می‌کنند، پیش از روشـــن کردن بخاری و سایر 
وسایل گرمایشـــی، حتماً از باز بودن مســـیر دودکش‌ها اطمینان حاصل 
کنید چراکه ممکن است در ماه‌های گذشـــته پرندگان در مسیر دودکش 
لانه ســـاخته یا اشـــیا و زباله‌هایی در آن جمع شـــده باشـــد. برای وسایل 
گازســـوز باید از دودکش‌های مناسب و اســـتاندارد از جمله لوله‌های ورق 
ســـفید گالوانیزه استفاده شـــود و شـــهروندان از به‌کارگیری دودکش‌های 

فنری، آکاردئونی و انواع غیراســـتاندارد خودداری کنند.«

هشدار

 شوهرم اجازه نمی‌دهد  شوهرم اجازه نمی‌دهد 
ج کنم ج کنمحقوق خودم را هم خر حقوق خودم را هم خر

‏1 - ورزش سبدی - فرآیندی در کارخانه
2 - یواش خودمانی - از لوازم آرایش خانم‌ها - تیم بابل

3 - چارچوب قالی‌بافی - مارک - جاری و سیال
4 - پول فلزی - بینوا - از کارکنان بیمارستان - مخلوط کردن

5 - پاره کردن - نوعی محصول تابستانی - مصائب دردناک
6 - در ارتش نباشد بر سر می‌نشیند - باد ملایم - وسط حیاط

7 - جنس، گروه - زیاده‌روی در مصرف - پیوسته و پشت سر هم
8 - پایه‌ها، رتبه‌ها - اتومبیل - مقیاس

9 - پایتخت »لبنان« - برشته شده - از ورزش‌های توصیه شده اسلام
10 - نماز سر وقت خود - ساخته شده از آهن - پدربزرگ بخاری

11 - غریـــو، بانگ - نمای بنای تاج محل از این ســـنگ اســـت - عدد 
بازیکنان یک تیـــم فوتبال در زمین!

12 - تلخ - به رو خوابیده - از هوا می‌گیرند! - آب‌مایه معطر
13 - برنج پوست‌دار - زندان باستانی فرانسه - الفت

14 - کشور سقراط - آجر نصفه - مقتدی و سرمشق
15 - دقت نظر - ساکت و آرام

ع روسی ال‌ای‌دی - اثر »جان ماکسول کوتسی« ‏1 - مختر
2 - محل تجمع زور! - از اجزای سالاد - نام دخترانه

3 - فاضلاب - آژانسی در سازمان ملل - شاعر سبک هندی
خ شده - مخفف و از - ماه چهارم - ساز  غ ســـر 4 - تخم‌مر

شکوه‌گر
5 - مخفف اگر - زندان - حزب سیاسی

6 - منطقه‌ای در »نروژ« - بزرگترین ون در رده خودروهای تجاری 
سبک رنو - شهر »معبد آکروپلیس«

7 - رخنه‌گر رایانه‌ای - بخشی در »اسپانیا« - صندلی دندانپزشکی
8 - نخستین قوم ایرانی - انجمن - وداع فرنگی

9 - سریال حسن ‌فتحی - خیال‌ها - عدد انگشتان هر دست
10 - از اناجیل - بازگشتن - درازش نشانه پرگویی است

11 - بازسازی - همتا - نفس بلند
12 - شادمان شدن - مرکز »اتریش« - نت یکی به آخر - شهر 

استان گیلان
13 - پرچم - رونق و جلا - رئیس و امیر

14 - به‌تنهایی - بی‌حرکت - در معرض اتهام
15 - برنده نوبل ادبی 2024 - انبردست ظریف

1 - همنشین »کدو« - اثر دیدنی شهر یزد
2 - کل - سیاهرگ - روایت کننده

3 - جوش چرکین - اقرار کردن - چشم نامرئی
4 - زمینه هنری - توصیف - شامه‌نواز - رادار

5 - رامشی عهد ساسانی - زمان و وقت - محصول مرداب
6 - جد قوم عاد - واحد مسافت قدیمی - گریزان

7 - شب‌های عرب - ماسک - بدون درنگ
8 - به رخ کشیدن نیکی - مدافع چپ تراکتور - بسیاری

9 - جای بدون هوا - رنگی مرکب از زرد و سبز - التماس کننده
10 - نجات‌بخش - عصای سالمندان - ناگهانی

11 - آبدار - سنگ‌انداز - طبیعی
12 - بازدید - چه زمان؟ - بسیار خنک - وی

13 - نام »تولســـتوی« - معالجه مجرای ریشـــه دنـــدان - کاغذ 
حی طرا

14 - آحاد در ریاضی - بسیار مهربان - دستبند زنانه
15 - فاضل و عالم - بالابر برقی

1 - جشن دهم فروردین - فیلم یلدا جبلی
2 - مرض مسری - اندازه و مقدار - جمع شریک

3 - واجب شدن حق بر کسی - استان »ارمنستان« - فتنه‌ها
4 - زبانی در برنامه‌نویسی - ابزار فال‌بینی - بله روسی - دختر »دارا«

5 - حواری محبوب مسیح - معروف - بخار دهان
6 - پله پرتاب - نهاد مالی - جنس رویه دندان

7 - چراغ دریایی - لحظه به لحظه - توشه
8 - بی چشم و رو - هزار هزار - درفش

9 - موش رایانه‌ای - پاره شده - میله‌های خواندنی!
10 - سستی - قطعه‌ای حیاتی در کامپیوتر - پشیمانی

11 - در مثل غنیمت است - نام »گاگارین« - از رگ‌های مهم
12 - توضیحـــی بر اســـاس‌نامه - شـــبکه رایانه‌ای - ســـطل آبکشـــی از 

چاه - من و شـــما
13 - پدربزرگ - این نیمکت گاهی مبل می شود - پسر نیست

14 - کشـــوری در قاره آفریقـــا - کافئین حاصل از بـــرگ چای - دومین 
روزنامـــه پرتیراژ جهان

15 - گوش داخلی - اسید کلریدریک

 جـــدول روزنامـــه  دارای دو »شـــرح عـــادی و ویـــژه « اســـت. در صـــورت تمایـــل بـــه حـــل دو شـــرح
9176ابتدا یکی از شر‌ح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جدول با دو شرح
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نگاه کارشناس
ایـــن روزهـــا شـــاهد  

پرونده‌های  افزایش 
 . هســـتیم ق  طـــا
 ، رد ا مـــو بیشـــتر  ر  د
‌هـــا  ق طلا علـــت 
نبود شـــناخت کافی 
 ، بـــل متقا ک  ر د و 
بی‌مســـئولیتی و نبـــود درک درســـت از 
زندگی مشـــترک اســـت.  در این پرونده 
مشـــکل مونا فقط مسائل مالی نیست، 
بلکـــه غیـــر از کنتـــرل مالـــی، تحقیـــر، 
محدودیـــت و خشـــونت، بـــه‌ تدریـــج 
احســـاس ارزشـــمندی و امنیـــت روانی 
او را از بیـــن بـــرده بـــود. او بـــا وجـــود 
داشـــتن شـــغل و درآمـــد، از اســـتقلال 
واقعـــی محـــروم بـــوده و حتـــی بـــرای 
خریدهـــای شـــخصی یـــا هدیـــه دادن 
به خانـــواده‌اش باید پاســـخگو باشـــد. 
چنین شـــرایطی می‌تواند به فرسودگی 
عاطفی، احســـاس درماندگـــی و از بین 
رفتـــن اعتماد در رابطه زناشـــویی منجر 
شـــود. از ســـوی دیگر، محســـن با اشاره 
پـــدرش، نشـــان می‌دهـــد  بـــه رفتـــار 
را  کنترل‌گـــری  الگـــوی  احتمـــالاً  کـــه 
در محیـــط خانـــواده آموختـــه و آن را 
رفتـــاری طبیعـــی در زندگـــی مشـــترک 
می‌دانـــد؛ درحالی‌کـــه تکـــرار رفتارهای 
آموختـــه‌ شـــده، مســـئولیت فـــرد را در 
 قبـــال پیامدهـــای آن از بیـــن نمی‌برد.  
نکتـــه مهم ایـــن پرونـــده آن اســـت که 
مونـــا پس از 10 ســـال، نه بـــه دلیل یک 
اختلاف ســـاده، بلکه در نتیجه انباشته 
شـــدن ســـال‌ها رنج و ناکامی، به نقطه 
خانـــه  وقتـــی  اســـت.  رســـیده  پایـــان 
به‌جای آرامش، بـــه محیطی برای ترس 
و تحقیر تبدیل می‌شـــود، ممکن اســـت 
جدایـــی در ذهن فرد نه یک شکســـت، 
بلکه راهی بـــرای بازپس‌گیری کرامت و 

اســـتقلال ازدســـت‌رفته باشد.
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