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بررســـی‌های میدانـــی بـــازار کالاهـــای اساســـی در هفت 
روز گذشـــته تصویری ترکیبـــی از ثبات، آرامش نســـبی و 

نوسانات نقطه‌ای را  نشان می دهد.
در این میان بازار لبنیات، روغن‌‌های خوراکی، قند و شکر 
غ با تکیه بر تعادل میان عرضه و تقاضا، روزهایی  و تخم‌‌مر

کاملاً آرام و بدون تغییر قیمت را سپری کرده‌اند.
غ و گوشـــت قرمز روندی  در بخش پروتئینی نیـــز بازار مر
غ با افزایـــش قیمت  دوگانـــه داشـــتند، به طـــوری که مـــر
همراه بود و در مقابل بازار گوشـــت قرمز نیز در حالی که 
خ‌کرده گوســـاله و سردســـت پاک‌ شـــده ثبات قیمت  چر

داشتند، اما ران گوســـفندی بدون اســـتخوان با جهشی 
چشمگیر به ۳.۹ میلیون تومان رسید.

همچنیـــن بـــازار برنج بـــا افزایـــش قیمت فجـــر و کاهش 
خ انواع رقم هاشـــمی روبه‌رو شـــد و در بازار حبوبات و  نر
کنسروها نیز تنوع قیمتی بر اســـاس برند و وزن مشاهده 

می‌شد.
 به نظر می‌رســـد بازار اقلام اساســـی به‌‌جز چند استثنا در 
بخش گوشت و برنج، پایداری نسبی را تجربه کرده است. 

غ پر کشید کالاهای اساسی آرام گرفتند؛ مر
گزارش

حدیث حدادی
گروه اقتصادی

با وجود اینکه آرد ماکارونی در ابتدای هفته افزایش قابل‌توجهی 
داشـــت، اما قیمت انواع ماکارونی نوســـانات محدودی را تجربه 
کرد؛ به ‌طوری ‌که ماکارونی رشـــته‌ای بدون تغییـــر ماند، اما پنه 
ریگاته و مدل ۷۰۰ گرمی گران‌‌تر شدند و در مقابل پیگولی کاهش 

قیمت را به ثبت رساند.

قیمت هفته )تومان(محصول

99.000ماکارونی رشته‌ای ۳.۱ غنی‌شده ۵۰۰ گرمی

76.000پنه ریگاته ۵۰۰ گرمی

68.400پیگولی ۵۰۰ گرمی

72.220رشته‌ای 1.4 ۷۰۰ گرمی

قیمت هفته )تومان(محصول

117.000کنسرو خوراک بادمجان 380 گرمی

127.600کنسرو خوراک بادمجان 380 گرمی

175.912کنسرو خوراک بادمجان 380 گرمی

140.000کنسرو خوراک لوبیا چیتی با سس 400 گرمی

183.750کنسرو خوراک لوبیا چیتی با قارچ 400 گرمی

183.920کنسرو سبزی مخلوط 380 گرمی
162.000کنسرو عدسی 380 گرمی
165.000کنسرو عدسی 380 گرمی

160.000کنسرو لوبیا با قارچ 380 گرمی
190.000کنسرو لوبیا پینو 420 گرمی
143.920کنسرو لوبیا چیتی 420 گرمی

132.300کنسرو لوبیا چیتی با سس گوجه فرنگی 380 گرمی
190.000کنسرو لوبیا چیتی با سس گوجه فرنگی 380 گرمی

183.920کنسرو لوبیا چیتی با قارچ 380 گرمی
120.000کنسرو لوبیا چیتی در سس گوجه فرنگی 400 گرمی
157.413کنسرو لوبیا چیتی در سس گوجه فرنگی 420 گرمی
288.000کنسرو ماهی تن با شوید در روغن گیاهی 180 گرمی
280.000کنسرو ماهی تن با فلفل در روغن گیاهی 180 گرمی

287,100کنسرو ماهی تن با فلفل قرمز 180 گرمی
242,000کنسرو ماهی تن در روغن گیاهی 120 گرمی

288.000کنسرو ماهی تن در روغن گیاهی با طعم دود 180 گرمی
269,100کنسرو ماهی تن در روغن مایع 180 گرمی

297.000کنسرو ماهی تن در روغن مایع با فلفل قرمز 180 گرمی
190.530کنسرو نخود سبز 380 گرمی
161.175کنسرو نخود سبز 380 گرمی
170.625کنسرو نخود سبز 410 گرمی
180.000کنسرو نخود سبز 420 گرمی

104.000کنسرو نخود طلایی 400 گرمی

همچنین بررســـی قیمت انواع کنســـرو در بازار حاکـــی از تنوع 
قیمتی بـــر اســـاس وزن، برنـــد و نـــوع محصول اســـت. قیمت 
کنســـروهای خوراکی ماننـــد بادمجـــان و لوبیا بیـــن ۱۱۷ هزار تا 
حدود ۱۹۰ هزار تومان متغیر اســـت. در این میان کنســـرو ماهی 
تن به دلیل تفاوت در وزن و طعم، بازه قیمتی گسترده‌ای از 240 

هزار تا نزدیک ۳۰۰ هزار تومان را به خود اختصاص داده است.

قیمت هفته )تومان(محصول

2.375.000ران گوسفندی با استخوان ۱ کیلو

3.960.000ران گوسفندی بدون استخوان ۱ کیلو

2.280.000سردست گوسفندی با استخوان ۱ کیلو

3.600.000سردست گوسفندی پاک‌شده ۱ کیلو

1.917.498گوشت چرخ‌کرده گوساله ۱ کیلویی

1.558.000گوشت چرخ‌کرده مخلوط ۱ کیلویی

بررسی قیمت گوشت قرمز نیز نشـــان‌دهنده نوسانات متفاوتی 
است، ران گوســـفندی بدون اســـتخوان با جهشی چشمگیر به 
۳,۹۶۰,۰۰۰ تومان رسید و سردست بااســـتخوان نیز گران‌تر شد. 
در سوی مقابل ران گوســـفندی بااستخوان و گوشت چرخ‌کرده 
مخلوط کاهش قیمت را تجربه کردند، در حالی که سردست پاک‌ 

شده و چرخ‌کرده گوساله بدون تغییر ماندند.

بررســـی میدانی قیمت انواع لبنیات)شیر، پنیر و ماست( نیز در 
این هفته حاکی از ثبات کامل قیمت‌ها دارد و تمامی محصولات 
بـــدون هیچ ‌گونه نوســـانی نســـبت به هفته گذشـــته بـــا همان 

نرخ‌های قبلی در بازار عرضه شده‌اند.
شنیده می شود که در جلســـه هفته آینده ستاد تنظیم بازار نرخ 
شیر خام تعیین تکلیف می‌شـــود . فعالان بازار می گویند قیمت 
اولیه و کارشناســـی هر کیلوگرم شـــیر خام ۷۰ هزار و ۸۰۰ تومان 

تعیین شده که تاکنون به صورت رسمی اعلام نشده است. قیمت کنونی 60هزار و 500 تومان است.

 قیمت هفته )تومان(محصول

۱۴۶,۵۱۰پنیر پروبیوتیک ۲۱۰ گرمی

۱۳۹,۸۴۰پنیر پنج ستاره کلاسیک ۲۰۰ گرمی

۵۶,۰۵۶پنیر سفید ۱۰۰ گرمی

۱۶۷,۷۸۰پنیر سفید ۴۰۰ گرمی

۴۷,۱۷۰پنیر سفید ایرانی ۱۰۰ گرمی

۱۵۸,۴۰۰پنیر کم‌چرب ۴۰۰ گرمی

۱۰۱,۲۰۰شیر بدون لاکتوز کم‌چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۹۰,۱۶۰شیر پاستوریزه کم‌چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۶۸,۵۴۴شیر کم‌چرب ۸۰۰ میلی‌لیتری

۱۲۲,۷۸۴شیر کم‌چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۱۶۶,۳۲۰ماست سبو پروبیوتیک ۸۰۰ گرمی

۱۵۳,۰۸۰ماست کم‌چرب ۱.۵٪ ۹۰۰ گرمی

۱۱۶,۳۸۹ماست کم‌چرب ۹۰۰ گرمی

۶۷,۷۹۵ماست کم‌چرب غنی‌شده با ویتامین D3، ۵۰۰ گرمی

قیمت هفته )تومان(محصول

180,574عدس ۴۵۰ گرمی

359.910عدس ۹۰۰ گرمی

291.600عدس ۹۰۰ گرمی

465.000لپه ۹۰۰ گرمی

325.750لپه ۹۰۰ گرمی

529.119لوبیا چشم‌بلبلی ۹۰۰ گرمی

355.500لوبیا چشم‌بلبلی ۹۰۰ گرمی

477.900لوبیا چیتی 900 گرمی

373.500لوبیا قرمز ۹۰۰ گرمی

418.300لوبیا قرمز ۹۰۰ گرمی

449.910نخود ۹۰۰ گرمی

250.000نخود ۹۰۰ گرمی

بازار حبوبات در این هفته ثبات نسبی را تجربه کرد و قیمت اکثر 
محصولات نظیر نخود، لوبیا چیتی و لوبیا قرمز نســـبت به هفته 
گذشـــته بدون تغییر ماند. با ایـــن حال نوســـانات متناقضی در 
قیمت عدس و لپه ۹۰۰ گرمی مشاهده شـــد که در برخی برندها 

شاهد افزایش و در برخی دیگر با کاهش قیمت مواجه بودیم.

بررسی قیمت‌ها در میادین میوه و تره‌‌بار نشـــان می ‌دهد که در 
بخش میوه، گلابـــی، انار و هویج ثبات داشـــتند، نارنگی ارزان‌تر 
شد، انگور و خرمالو افزایش یافتند و موز که هفته گذشته به علت 
عدم واردات موجود نبود این هفته با قیمت ۳۹۰ هزار تومان وارد 
بازار شد. در صیفی‌جات نیز پیاز، گوجه و خیار گران‌تر شدند، اما 

بادمجان، کدو و فلفل دلمه کاهش قیمت را تجربه کردند.

 قیمت هفته )تومان(محصول

390.000موز

200.000گلابی

۹۵.000سیب

۱۲۰.000انار

۷۵.000نارنگی

۱۰۲.000انگور

۹۰.000خرمالو

۸۶.000پیاز

۶۰.000گوجه

۷۹.000خیار

۷۶.000کدو

۷۶.000سیب‌زمینی

۵۵.000هویج

۷۵.000بادمجان

۸۲.000فلفل دلمه

قیمت میوه در میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران 

در این هفته بازار آبزیان روندی آرام یا نزولی داشـــت؛ فیله حلوا 
سیاه، استیک شیر، فیله سنگســـر، قزل‌آلای شکم ‌خالی و میگو 
ســـوخاری با کاهش قیمت مواجه شـــدند. در مقابل فیله شیر، 
فیله ماهی گالیت، میگو آماده طبـــخ و میگو پلویی ثبات قیمت 

را حفظ کردند.

قیمت هفته )تومان(محصول

1.535.950فیله حلوا سیاه جنوب ۷۰۰ گرمی

1,542,120فیله شیر جنوب ۷۰۰ گرمی

1.448.400استیک شیر جنوب ۷۰۰ گرمی

1.027.650فیله سنگسر طلایی ۷۰۰ گرمی

1.015.750قزل‌آلا شکم خالی با سر۱۰۰۰ گرمی

799.200فیله ماهی گالیت بدون تیغ و استخوان ۵۰۰ گرمی

1.089.258میگو آماده طبخ بدون پوست و رگ ۵۰۰ گرمی

980.050میگو سوخاری درشت ۳۲۰ گرمی

943.650میگو پلویی ۵۰۰ گرمی

قیمت هفته )تومان(محصول

۲۴628.560 عددی

۲۰523.800 عددی

۱۵392.850 عددی

۹208.872 عددی

غ نیز به صورت ثابت نســـبت به هفته گذشته باقی  بازار تخم‌مر
ماند که این امر نشـــان‌دهنده تعادل میان عرضـــه و تقاضا در 7 
روز اخیر است. در واقع از بسته‌های 9 عددی تا 24 عددی بدون 

نوسان قیمت در بازار به فروش می‌رسید.

قیمت هفته )تومان(  محصول

547,928قند شکسته ۳ کیلویی

532,496قند شکسته ۲ کیلویی

125,000شکر سفید ۱ کیلویی

109,890قند خرد شده ۴۵۰ گرمی

بازار قند و شـــکر نیز هفتـــه آرامی را ســـپری کرد، بـــه طوری که 
محصولات آن هیچ نوسان قیمتی در هفته جاری نسبت به هفته 
گذشته نداشتند. در واقع این ثبات کامل قیمت، نشان‌دهنده 
تعادل عرضه و تقاضا و آرامش نســـبی در بازار این اقلام اساسی 

است.

قیمت هفته )تومان(محصول

1.207.500ذرت پخت‌وپز ۱۵۰۰ گرمی

604.516سرخ‌کردنی بدون پالم ۱۳۵۰ گرمی

969.000کانولا ۱.۵ لیتری

543,089آفتابگردان غنی‌شده با ویتامین D3، ۱۵۰۰ گرمی 

345.016سرخ‌کردنی بدون پالم ۸۱۰ گرمی

334,986آفتابگردان ۹۰۰ گرمی

328,834مایع سرخ‌کردنی ۸۱۰ گرمی

1.146.668مایع سرخ‌کردنی ۳۰۰۰ گرمی

508.560کانولا امگا ۳ و ۶ پخت‌وپز/ سالاد ۹۰۰ گرمی

بررسی بازار روغن‌های خوراکی در هفته جاری نشان می‌دهد که 
ثبات قیمت‌ها کاملاً بر این بخش نیز حاکم بوده اســـت. قیمت 
تمامـــی محصولات از انـــواع روغن‌هـــای ســـرخ‌کردنی و کانولا تا 
روغن‌های آفتابگردان با بسته‌بندی‌های متنوع )۸۱۰ گرمی تا ۳۰۰۰ 

گرمی( نسبت به هفته گذشته بدون تغییر بوده است.

در بازار برنج طی هفت روز اخیر نوسانات متفاوتی مشاهده شد؛ 
به طوری که برنج ایرانی فجر ۱۰ کیلوگرمی افزایش قیمت را تجربه 
 کرد و به ۳,۹۸۰,۰۰۰ تومان رســـید. در مقابل انواع برنج هاشمی
)۵ کیلویی و هاشمی ممتاز( با کاهش قیمت مواجه شدند و برنج 

هاشمی گیلان آستانه‌اشرفیه نیز بدون تغییر قیمت باقی ماند.

قیمت هفته )تومان(محصول

3.980.000ایرانی فجر ۱۰ کیلوگرمی

2.597.000هاشمی ۵ کیلویی

2.644.000هاشمی ممتاز ۵ کیلویی

2.897.500هاشمی گیلان آستانه‌اشرفیه ۵ کیلویی

غ حاکی از افزایش نرخ در هفته  بررســـی قیمت فرآورده‌های مر
جاری اســـت. قیمت هر بســـته ۱۸۰۰ گرمی ســـینه بی‌استخوان 
از ۱,۵۰۹,۳۰۰ به ۱,۵۷۹,۵۰۰، ســـینه بی‌پوســـت از ۱,۱۷۵,۸۵۰ به 
۱,۲۶۰,۰۰۰، مغـــز ران از ۹۰۳,۸۲۵ به ۹۸۱,۰۰۰ و ران بی‌پوســـت از 
۸۴۹,۶۰۰ به ۹۰۰,۰۰۰ تومان رســـیده و بازار روند صعودی را تجربه 

کرده است.

قیمت این هفته)تومان(محصول 

1.579.500سینه بی‌استخوان مرغ 1800 گرمی 

1.260.000سینه مرغ بی‌پوست 1800 گرمی 

981.000مغز ران 1800 گرمی 

900.000ران بی‌پوست 1800 گرمی 

رصد هفتگی بازار


