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گروه اجتماعی

»خط ملـــی نماد« بـــا شـــماره 1570 برای 
برداشـــتن فاصله‌هـــا میان دیدن نشـــانه 
و ارائه کمک بموقع ایجاد شـــده اســـت. 
ایـــن خـــط رایـــگان در همـــه اســـتان‌ها 
و حتـــی روســـتاها از هشـــت صبـــح تـــا 
نیمه‌شـــب، تماس دانش‌آمـــوزان، پدر و 
مادرها و معلمان را به مشـــاور متخصص 
وصـــل می‌کنـــد. متخصصـــی کـــه کارش فقط با شـــنیدن تمـــام نمی‌شـــود؛ بلکه 
ارزیابـــی می‌کنـــد و اگـــر نیـــاز بود پرونـــده را بـــه یکـــی از مراکز مشـــاوره حضوری 
زیر پوشـــش آموزش‌وپـــرورش می‌ســـپارد. نکته‌ای کـــه دربـــاره 1570 کمتر گفته 
می‌شـــود این اســـت که ارزش چنین ســـامانه‌ای بـــا تعداد تماس‌های ثبت‌شـــده 
ســـنجیده نمی‌شـــود، بلکه دســـتاوردهای آن بـــا بحران‌هایی کـــه رخ نمی‌دهند؛ 
بـــا تصمیم اشـــتباهی که گرفته نمی‌شـــود و با دانش‌آموزی که در مســـیر اشـــتباه 
نمی‌ماند ســـنجیده خواهد شـــد. هر چند رســـیدن به این نقطه دو شـــرط دارد، 
اطمینـــان خانواده‌هـــا بـــه محرمانه مانـــدن گفت‌وگـــو و ظرفیت کافی ســـاختار 
مشـــاوره بـــرای ارائه راهـــکار عملی بـــرای بحران‌ها، کـــه اگر این دو شـــرط تأمین 
شـــود، 1570 از یک شماره چاپ‌شـــده روی برگه مدارس به یکی از کم‌هزینه‌ترین 
ســـرمایه‌گذاری‌های سلامت روان نســـل بعد تبدیل می‌شود؛ ســـرمایه‌گذاری‌‌ای 
که ســـودش را نه در آمار تماس‌ها، بلکه در نسلی ســـالم‌ در آینده ایران عزیزمان 

می‌توان انـــدازه گرفت.

تخصص‌گرایی در پاسخگویی فراتر از یک تماس تلفنی
ســـمیه ابراهیمی، مدیـــرکل امـــور تربیتی وزارت آمـــوزش و پرورش، در تشـــریح 
این مهم از گســـترش خدمات این ســـامانه و راه‌اندازی به‌زودی ســـامانه مشاوره 
اختصاصـــی 45 دقیقـــه‌ای 1570خبـــر می‌دهـــد و به »ایـــران« می‌گوید: »ســـامانه 
1570 یـــک خـــط ملـــی و »اورژانس اجتماعی« اســـت کـــه برخـــاف تماس‌های 
عمومی، پاسخگویان این ســـامانه صرفاً اپراتور نیســـتند، بلکه متخصصان حوزه 
روان‌شناســـی و مشـــاوره در مقاطع کارشناسی ارشـــد و دکتری هستند که تحت 
نظارت مســـتقیم وزارت آمـــوزش و پرورش تأیید شـــده و فعالیـــت می‌کنند.« به 
گفته ابراهیمی این متخصصان با اســـتقرار 32 پایگاه در سراســـر کشور و فعالیت 
در قالب شـــیفت‌های مشـــخص، خدماتی در حوزه‌های تحصیلی، عاطفی، روانی 
و خانـــواده ارائـــه می‌دهند که دقت و اخلاق حرفه‌ای این مشـــاوران باعث شـــده 

تـــا این خط ملی جایـــگاه ویژه‌ای در حوزه ســـامت روان کســـب کند.
مدیـــرکل امور تربیتـــی وزارت آمـــوزش و پرورش، با اشـــاره به اینکه این ســـامانه 
در مدیریـــت بحران‌هایـــی نظیر فـــرار از منـــزل، اعتیاد و تمایلات به خودکشـــی 
موفق عمل کرده اســـت، توضیح می‌دهد: »زمان هر تماس در حالت اورژانســـی 
محدود به 15 دقیقه اســـت کـــه امکان پاســـخگویی به حداکثر تعـــداد مراجعین 
فراهم شـــود تا با شناســـایی و عبـــور دادن دانش‌آمـــوز از بحران‌هـــای عاطفی و 
اجتماعی در ســـریع‌ترین زمان ممکن و به شـــکل اورژانســـی، به مراکز مشـــاوره 

حضوری ارجاع داده شـــوند.«
ابراهیمی از یک تغییر استراتژیک در شـــیوه ارائه خدمات خبر می‌دهد و می‌گوید: 
»بـــرای رفع محدودیـــت زمانی و ایجاد عدالت آموزشـــی، وزارت آمـــوزش و پرورش 
در ماه آینده، ســـامانه مشـــاوره تلفنـــی اختصاصـــی را راه‌اندازی خواهـــد کرد.« به 
گفتـــه مدیرکل امـــور تربیتـــی وزارت آمـــوزش و پرورش در ســـامانه جدیـــد 1570، 
دانش‌آموزان با دریافت نوبت از طریق اپلیکیشـــن، امکان بهره‌مندی از جلســـات 
مشـــاوره ‌45دقیقه‌ای را در چهار حوزه اصلی )کـــودک و نوجوان، خانواده، تحصیلی 

و اختلالات روانـــی( در پنج هفته متوالی خواهند داشـــت.

20 دانشگاه در 
کشورمان در 
حال تربیت 

فیزیوتراپیست 
هستند و سالانه 

حدود 400 نفر 
از طریق کنکور 

سراسری در 
این رشته مورد 

پذیرش قرار 
می‌گیرند. 

پیش‌بینی ما این 
است که تا 10 

سال آینده تعداد 
فیزیوتراپیست‌های 

کشور به حدود 
15 هزار نفر برسد

فیزیوتراپـــی یکـــی از مهم‌تریـــن شـــاخه‌های علـــوم 
توانبخشـــی اســـت که بـــا هـــدف پیشـــگیری، درمان 
و کاهـــش محدودیت‌هـــای حرکتـــی بـــه افـــراد کمک 
می‌کنـــد تا توانایی‌های جســـمی خـــود را پیـــدا کنند و 
کیفیـــت زندگی‌شـــان را ارتقا دهند. این رشـــته درمانی 
بـــا اســـتفاده از روش‌هایـــی ماننـــد تمرین‌درمانـــی، 
درمان‌هـــای دســـتی و تجهیـــزات تخصصـــی، در بهبود 
مزمـــن،  دردهـــای  اســـکلتی ‌عضلانـــی،  مشـــکلات 
آســـیب‌های ورزشـــی و اختلالات حرکتی نقش مؤثری 
دارد. بـــا افزایـــش کم‌تحرکـــی، ســـالمندی جمعیـــت، 
ســـاعات طولانی کار پشـــت میز و شـــیوع بیماری‌های 
مزمـــن، نیاز به خدمـــات فیزیوتراپی بیش از گذشـــته 
در جامعه احســـاس می‌شـــود. با این حال، هزینه‌های 
درمـــان، پوشـــش ناکافـــی بیمه‌هـــا، کمبـــود مراکـــز 
توانبخشـــی در برخی مناطق و آگاهی محـــدود مردم از 
اهمیت پیشـــگیری، از جمله چالش‌های دسترسی به 
این خدمات اســـت. کارشناسان معتقدند، فیزیوتراپی 
نباید صرفـــاً به مرحله پـــس از جراحی یا بروز آســـیب 
محدود شـــود، بلکـــه می‌تواند بـــا شناســـایی و اصلاح 
مشـــکلات حرکتـــی، از تشـــدید بســـیاری از اختلالات 
جســـمی جلوگیری کند. توســـعه خدمات فیزیوتراپی 
و تســـهیل دسترســـی مـــردم به ایـــن خدمـــات، گامی 
مهـــم در ارتقای ســـامت جامعه و کاهـــش هزینه‌های 
درمانی خواهد بود. ایـــرج عبداللهی، رئیس و اعضای 
هیأت مدیـــره انجمـــن فیزیوتراپی ایران، در نشســـت 
خبری ششـــمین کنگره بین‌المللی و ســـی و هفتمین 

کنگره ســـالیانه انجمن علمی فیزیوتراپی ایران که روز 
سه‌شنبه برگزار شد، به تشـــریح مهم‌ترین موضوعات 

حرفه فیزیوتراپـــی پرداختند.
 کشـــورمان در سراشـــیبی ســـالمندی قرار گرفته است 
و وجـــود فیزیوتراپ‌هـــای متخصـــص در ایـــن حـــوزه 
یکـــی از ملزومات ســـالمندی به شـــمار مـــی‌رود، اما آیا 
افـــراد متخصص به تعـــداد کافـــی در این حـــوزه حضور 
دارند؟ رئیس انجمـــن علمی فیزیوتراپی ایـــران و دبیر 
علمـــی کنگـــره در پاســـخ بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: »در 
حـــال حاضر9 هزار و 600 نفر فیزیوتراپیســـت در کشـــور 
وجـــود دارند که اگر به نســـبت جمعیت حســـاب کنیم 
شـــاخص آن 10 هزار اســـت یعنی به ازای هـــر 10 هزار نفر 
چنـــد فیزیوتراپیســـت داریم. در حال حاضـــر این عدد 
در کشـــورمان یـــک و دو دهم اســـت یعنی بـــه ازای هر 
10 هـــزار نفـــر، یک و دو دهم فیزیوتراپیســـت در کشـــور 
داریم البته نســـبت به اســـتاندارد جهانـــی کمی پایین 
اســـت چون اســـتاندارد جهانی 4 اســـت اما نســـبت به 

کشـــورهای منطقه عدد خوبی اســـت.«
عبداللهی می‌گوید: »20 دانشـــگاه در کشورمان در حال 
تربیت فیزیوتراپیست هستند و سالانه حدود 400 نفر از 
طریق کنکور سراســـری در این رشـــته مورد پذیرش قرار 
می‌گیرند. پیش‌بینی ما این اســـت که تا 10 ســـال آینده 
تعداد فیزیوتراپیست‌های کشـــور به حدود 15 هزار نفر 
برســـد که به نظرم برای کشـــور ما کفایت می‌کند.« او با 
بیان اینکه 50 مقاله برای ســـخنرانی و 90 مقاله در قالب 
پوســـتر، در کنگره امسال ارائه خواهد شـــد، می‌گوید: 
»امســـال 21 پنل تخصصی داریم که شـــامل رشـــته‌های 

مختلف توانبخشی، کاردرمانی و... می‌شود.«

اعتماد به هوش مصنوعی آسیب‌زاست
همایون آبایی، دبیر اجرایی کنگره نیز در این نشســـت 
با بیـــان اینکه خوشـــبختانه اســـتقبال از کنگره خیلی 
خـــوب بوده و تاکنون ســـه هـــزار نفر ثبت‌نـــام کرده‌اند 
و پیش‌بینـــی می‌کنیـــم حـــدود 4 هـــزار نفـــر دیگر هم 

هشدار رئیس انجمن علمی فیزیوتراپی ایران:

مراقب فیزیوتراپ‌های فاقد صلاحیت علمی باشید
در کنگره امســـال شـــرکت کننـــد، می‌گویـــد: »یکی از 
محورهـــای مهـــم در کنگـــره امســـال که مـــورد بحث و 
بررســـی قرار می‌گیـــرد، مباحث حقوقـــی و دخالت در 

امور توانبخشـــی است.«
آبایی با اشـــاره به دخالت افراد فاقـــد صلاحیت در امور 
توانبخشـــی، توضیـــح می‌دهـــد: »دخالت افـــراد فاقد 
صلاحیت آســـیب‌های زیـــادی به ســـامت هموطنان 
وارد می‌کنـــد. از همین رو، ســـامانه انجمن فیزیوتراپی 
در اختیـــار مـــردم قرار گرفته تـــا در انتخاب افـــراد برای 
انجـــام کارهـــای توانبخشـــی در منـــزل، دقـــت لازم را 

داشـــته باشند.«
پرهام پارســـانژاد، دبیر انجمن علمی فیزیوتراپی ایران 
هـــم در این نشســـت بـــا بیان اینکـــه فضای مجـــازی و 
هوش مصنوعی دو مقوله‌ای هســـتند کـــه باید با دقت 
مـــورد توجه قـــرار گیرنـــد، می‌گوید: »انتخـــاب غلط در 
حوزه درمان، می‌تواند عارضه‌های زیادی برای ســـامت 
مردم داشته باشـــد.« به گفته پارسانژاد، فضای مجازی 
جایـــی بـــرای پیدا کـــردن پزشـــک و درمان نیســـت. او 
معتقـــد اســـت: »هـــوش مصنوعـــی هم خیلـــی خوب 
اســـت، اما جایگزین درمان نیســـت و باعـــث گمراهی 
بیمـــاران خواهد شـــد بنابرایـــن اعتماد صـــد درصد به 

هوش مصنوعی، می‌تواند آســـیب‌زا باشـــد.«
پارســـانژاد بـــا اشـــاره بـــه آموزش‌هایـــی کـــه در حـــوزه 
ارائـــه می‌شـــود، می‌گویـــد: »آمـــوزش  فیزیوتراپـــی 
تکنیســـین فیزیوتراپی فاقد صلاحیت علمی اســـت و 
کار ایـــن مجموعه‌ها، شـــیادی اســـت. هیـــچ مجموعه 
دانشـــگاه‌های  و  دانشـــکده‌ها  از  ج  خـــار آموزشـــی 
علـــوم پزشـــکی وجـــود نـــدارد کـــه بخواهد بـــه تربیت 

فیزیوتراپیســـت بپـــردازد.« 
پارســـانژاد تأکیـــد می‌کنـــد: »بـــا توجـــه بـــه افزایـــش 
بیماری‌های اســـکلتی عضلانی و کم تحرکـــی، بازار این 
قبیل خدمات هم زیاد شـــده و در نتیجـــه آن، افرادی از 

ایـــن شـــرایط سوءاســـتفاده می‌کنند.«
ششـــمین کنگره بین‌المللی و ســـی و هفتمین کنگره 
ســـالیانه انجمـــن علمـــی فیزیوتراپـــی ایران، امســـال 
با شـــعار »حرکـــت، عملکـــرد، توانمنـــدی؛ فیزیوتراپی 
بـــرای همـــه« از 4 تـــا 6 آذر 1405 در مرکـــز همایش‌های 

بین‌المللـــی بـــرج میلاد تهـــران برگزار می‌شـــود.
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در نشســـت مشـــترک وزیـــر علـــوم و رئیس ســـتاد اجرایی 
فرمـــان امام)ره(، فصل تـــازه‌ای از حمایـــت از خانواده‌های 
دانشـــجویی رقم خـــورد؛ ۳۵۹ واحد خوابـــگاه متأهلی در ۱۱ 
استان کشـــور به بهره‌برداری رســـید تا دغدغه سرپناه برای 

زوج‌های دانشـــجو ســـبک‌تر شود.
ســـید پرویز فتـــاح ، رئیس ســـتاد اجرایی فرمـــان امام)ره( 
در ایـــن جلســـه با اشـــاره بـــه تفاهمنامه موجـــود میان این 
ســـتاد و وزارت علـــوم گفـــت: »کمتـــر از ۲ ســـال از امضای 
تفاهمنامه مشـــترک گذشـــته اســـت و با وجود تحمیل دو 
جنگ بر کشـــور، طرفین تعهدات خـــود را پیش برده و امروز 

افتتـــاح ۳۵۹ واحد خوابگاه دانشـــجویی متأهلـــی را اعلام 
می‌کنیم.« او با اشاره به مشـــارکت ‌۳۰۰میلیارد تومانی ستاد 
اجرایـــی فرمان امام)ره( در پروژه‌های خوابگاه دانشـــجویی 
متأهلـــی تکمیل شـــده و در حال احـــداث مـــورد تفاهم با 
وزارت علـــوم گفـــت: »ایـــن خوابگاه‌ها در ۳۳ نقطه کشـــور 
احداث شـــده یا در حال تکمیل اســـت و تـــاش داریم ۲۱۰ 
واحد خوابگاه دانشـــجویی متأهلی دیگر را تـــا دهه فجر به 

اتمام برسانیم.«
رئیس ســـتاد اجرایـــی فرمان امـــام)ره( با اشـــاره بـــه حمله‌ 
دشـــمن آمریکایی- صهیونـــی به مراکز دانشـــگاهی گفت: »با 

اعلام وزیر علوم در پی آســـیب‌های وارده به دانشـــگاه شهید 
بهشـــتی، از بازســـازی خوابـــگاه ۲۰۰ واحدی این دانشـــگاه نیز 
حمایت کرده و این واحدها در دســـت بازســـازی قرار دارند و 
همچنین مسجد دانشـــگاه صنعتی شریف نیز با همت ستاد 
اجرایـــی فرمان امـــام)ره( بازســـازی و دایر شـــد.« فتاح اعلام 
کـــرد: »در تفاهم دیگری با وزارت علوم از طرح‌های اشـــتغال 
دانش‌بنیان حمایت کردیم که از ابتدای ســـال ۱۴۰۴ تا ابتدای 
آبان ســـال‌جاری ۱۱۸۹ طرح اشـــتغال دانش‌بنیـــان و دانش 
محور تســـهیلات قرض‌الحســـنه دریافت کرده‌اند.«  حسین 
ســـیمایی صراف؛ وزیر علوم، تحقیقات و فنـــاوری نیز در این 
نشســـت گفت: »با همت و اراده ریاست ستاد اجرایی فرمان 
امام‌)ره(، تفاهمنامه‌ای روی کاغـــذ نمی‌ماند و تعهدات کاملاً 

عملیاتی می‌شود.« سیمایی صراف توضیح داد: »تفاهمنامه 
ما با ســـتاد اجرایی فرمـــان امـــام‌)ره( در آذر ۱۴۰۳ با تأکید بر 
ســـاخت ‌۸۸۹خوابگاه متأهلی منعقد شـــد که تـــا این لحظه 
۳۵۹ واحد به بهره‌برداری رســـیده اســـت و باقی‌مانده آن نیز 
بزودی تکمیل می‌شـــود.« او با اشـــاره به نرخ کاهشـــی رشـــد 
جمعیت در کشـــور گفت: »وضعیت جمعیتـــی نگران کننده 
و مخاطره‌آمیز اســـت بنابرایـــن باید از همه ابزارهای مشـــوق 
برای حمایـــت از خانواده اســـتفاده کنیم. ســـاخت و تجهیز 
خوابگاه‌های دانشـــجویی متأهلـــی یکی از ابزارهای مشـــوق 
اســـت. پیـــش از این حـــدود ۹۸۰ خوابگاه متأهلی در کشـــور 
وجود داشـــت اما در همین دو سال ۱۲۰۰ خوابگاه اضافه شده 

و ۱۶۰۰ واحد دیگر نیز در دســـت ســـاخت داریم.« 

گزارش

معصومه غفاری

گروه اجتماعی

مدیرکل امور تربیتی وزارت آموزش و پرورش:

تا یک ماه آینده سامانه مشاوره تلفنی اختصاصی 
راه‌اندازی خواهد شد
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