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»ایران«  را در صفحه‌های مجازی دنبال کنید

 
 

14 آبان‌مـــاه در تقویم رســـمی کشـــورمان به نـــام »روز 
فرهنـــگ عمومی« نامگذاری شـــده اســـت. وقتی یک 
مناســـبت در تقویم جـــای می‌گیـــرد، افزون بـــر بیان 
اهمیـــت آن مناســـبت، آن موضـــوع نیاز بـــه اقدامات 
عملـــی دارد تا در پرتـــو آن افکارعمومی بهتر و بیشـــتر 
بـــا آن مســـأله آشـــنا شـــوند. به‌طـــور کلـــی، تعریف دو 
مفهوم ضروری اســـت: اول، چیســـتی فرهنگ است. 
فرهنـــگ مجموعـــه‌ پیچیـــده‌ای اســـت از دانش‌هـــا، 
باورهـــا، هنرهـــا، قوانیـــن، اخلاقیـــات، عـــادات و هر 
 چـــه که یک فـــرد به‌عنـــوان عضـــوی از جامعه خویش
فرا می‌گیرد. فرهنگ به وســـیله فرآینـــد جامعه‌پذیری 
بـــه نســـل بعـــدی منتقـــل می‌شـــود، در حالـــی کـــه 
 ژنتیـــک بـــه وســـیله وراثـــت بـــه نســـل بعـــد منتقـــل 

می‌شود.
 در متون، آثـــار و تألیفات ایرانیان، فـــراوان از فرهنگ 
ســـخن رفته اســـت. در گلســـتان و بوســـتان سعدی، 
دیـــوان حافـــظ، مثنـــوی مولانـــا و بویـــژه در شـــاهکار 
حماســـی حکیـــم ابوالقاســـم فردوســـی، شـــاهنامه، 
در نزدیـــک بـــه 90 بیـــت دربـــاره فرهنگ ســـخن گفته 
شـــده اســـت. در زبان‌های اروپایی، فرهنگ را معادل 
لغـــت Culture )کالچر( می‌دانند کـــه همین تعریف 
مصطلـــح از فرهنـــگ در زبـــان و ادبیـــات فارســـی را 
بیـــان می‌کنـــد. در کتـــب لغـــت نیـــز فرهنـــگ را بـــه 
معنـــای ادب، تربیـــت، دانـــش، معرفـــت، مجموعـــه 
آداب و رســـوم و آثـــار علمـــی و ادبی یـــک ملت تعریف 
کرده‌انـــد. آنتونـــی گیدنـــز، جامعه‌شـــناس برجســـته 
انگلیســـی، فرهنـــگ را »مجموعـــه شـــیوه‌های زندگی 
اعضـــای یـــک جامعـــه« می‌دانـــد. مفهـــوم دوم درباره 
فرهنگ، »فرهنـــگ عمومی« اســـت. فرهنگ عمومی 
عبـــارت اســـت از مجموعه منســـجم و نظـــام یافته از 
اهـــداف، ارزش‌ها، عقاید، باورها، رســـوم و هنجارهای 
مـــردم متعلق بـــه یـــک جامعه بـــزرگ، قوم یـــا ملت. 
ایران کشـــوری اســـت با قدمـــت 7 هزار ســـال تاریخ. 
در این ســـرزمین عـــاوه بر زبان فارســـی، بـــه 5 زبان 
دیگـــر نیـــز ســـخن گفتـــه می‌شـــود: کـــردی، بلوچی، 
عربـــی، ترکی و ارمنـــی. 39 گویش و لهجـــه و بیش از 

17 گروه قومـــی در ایران وجود دارد. ایـــن تنوع و تکثر 
فرهنگـــی از ویژگی‌هـــای بـــارز ایرانیـــان از دیرباز بوده 
اســـت. ایران را ســـرزمین همزیســـتی مســـالمت‌آمیز 
ادیـــان و مذاهب نامیده‌اند. وجود مســـجد، کلیســـا، 
کنیســـه، صومعه، بقعه و آتشـــکده‌، از این همزیســـتی 
از دوران گذشـــته تاکنـــون حکایـــت می‌کنـــد. به‌طور 
کلـــی، ســـاحت فرهنـــگ فراتر از ســـاحت سیاســـت، 
امنیـــت، اقتصـــاد و اجتماع عمـــل می‌کنـــد. زبان آن 
مفاهمـــه و گفت‌وگو اســـت. به مناســـبت 14 آبان‌ماه، 
روز فرهنگ عمومی، جا دارد بیشـــتر درباره به رسمیت 
شـــناختن تنوع فرهنگـــی و اهمیت تضارب آرا ســـخن 
گفـــت. آنچه که در حـــوزه »فرهنـــگ عمومی« اهمیت 
دارد، آن اســـت که ارزش‌ها و مفاهمـــه بنیادی جامعه 
را بایـــد در قالب »رفتار اجتماعی مـــردم« دید. وضوح 
و فراوانـــی آن به‌گونـــه‌ای باشـــد کـــه همـــه آن را نماد 
»فرهنـــگ عمومـــی« بداننـــد؛ ماننـــد امروز ایـــران که 
»بســـتن کمربنـــد در موقـــع رانندگی« یـــک فرهنگ و 
بی‌توجهی بـــه آن ضدفرهنگ تلقی می‌شـــود. در این 
میان، »شـــورای فرهنگ عمومی« از شوراهای باسابقه 
کشـــور اســـت که بیش از 25 وزارتخانه، سازمان و نهاد 
در سطوح کشـــور، استان‌ها و شهرســـتان‌ها عهده‌دار 

رســـالت این مســـأله هستند.
 آنچـــه که امـــروز بیش از گذشـــته ضـــروری می‌نماید، 
بازتعریف مأموریت‌ها، وظایف، رســـالت‌های شـــورای 
فرهنگ عمومـــی، ترکیب اعضـــای آن و از همه مهم‌‎تر 
»تأثیرگـــذاری مصوبـــات شـــورا« در رفتـــار اجتماعـــی 
شـــهروندان اســـت. در بیان فضایل اخلاقـــی ایرانیان 
می‌تـــوان از مؤلفه‌هایی چون تکریـــم والدین، احترام 
بـــه یکدیگـــر، خانواده‌محوری، میهمان‌نـــوازی، تعاون 
و یـــاری نســـبت بـــه یکدیگر، ســـبقت در امـــور خیر و 
نیکـــوکاری، ایثارگـــری، شـــجاعت، دشمن‌ســـتیزی و 
میهن‌پرســـتی را مورد تأکید قـــرار داد. در نقطه مقابل 
آن، برخـــی رذایـــل اخلاقـــی و رفتارهـــای نکوهیده در 
میـــان ایرانیـــان رایج اســـت. مـــواردی همچـــون زیاد 
حرف زدن، کمتر مطالعه کردن، غیبت کردن نســـبت 
بـــه افـــراد، حســـدورزی، قانون‌گریزی، پایبنـــد نبودن 
به نظـــم و انضباط اجتماعـــی، کم‌کاری و اســـراف زیاد 
کـــه می‌توان مـــورد توجـــه قـــرار داد. شـــورای فرهنگ 
عمومی بایـــد بتواند و قادر باشـــد در یک بـــازه زمانی، 
ایـــن فضایل اخلاقـــی را ترویـــج، گســـترش، نهادینه، 
تحکیم و تثبیـــت کند تا در گذر زمان شـــاهد کمرنگ 
شـــدن کاســـتی‌های اخلاقـــی در جامعه‌مان باشـــیم. 
پرســـش اصلی این است که ســـازوکاری که باید شورای 

فرهنگ عمومـــی برای تحقق این اهـــداف دنبال کند، 
چیســـت؟ پاســـخ آن اســـت که باید فرهنـــگ و اصلاح 
آن را از دوران مدرســـه در نظـــام آمـــوزش و پـــرورش و 
ســـپس دانشـــگاه‌ها پایه‌ریـــزی کـــرد. نهاد خانـــواده، 
جامعه، رسانه، احزاب سیاســـی، نخبگان و گروه‌های 
مرجع هم نقش اساســـی در اصـــاح فرهنگ دارند. با 
قدردانی از زحمات و تلاش‌های همه دســـت‌اندرکاران 
عرصـــه فرهنـــگ، تعلیم و تربیـــت و آمـــوزش عمومی 
جامعـــه، امید آن اســـت که »شـــورای فرهنگ عمومی 
کشـــور« بتواند متناســـب با شـــرایط زمانـــه و نیازهای 
نســـل جوان و مقتضیـــات تغییـــرات و دگرگونی‌هایی 
کـــه در عرصه مســـائل فرهنگی، سیاســـی و اجتماعی 
جامعه ایجاد شـــده اســـت، الگویی کارآمـــد از جامعه 
ســـالم همراه با زیســـت مؤمنانه، با آداب و ادب ایرانی 
 و در پرتـــو دیـــن مبیـــن اســـام را بـــه صـــورت فراگیـــر 

ارائه کند.

فرهنـــگ عمومی را نمی‌تـــوان صرفـــاً مجموعه‌ای 
از آداب، رســـوم و رفتارهای روزمره مردم دانســـت؛ 
بلکه این مفهوم، برآیند باورها، ارزش‌ها، هنجارها 
و الگوهای رفتاری جامعه و بازتابی از شیوه زیست 
و مناســـبات اجتماعی آن اســـت. فرهنگ عمومی 
بســـتری اســـت کـــه در آن هویـــت جمعی شـــکل 
می‌گیرد، روابـــط اجتماعی معنا می‌یابـــد و میزان 
اعتماد، مشارکت و مســـئولیت‌پذیری شهروندان 

نمـــود پیدا می‌کند. از این منظـــر، فرهنگ عمومی 
یکی از ارکان بنیادین حفظ هویت ایرانی‌‌ـاسلامی، 
تقویت انســـجام ملـــی و دســـتیابی به پیشـــرفت 

پایدار کشـــور به شـــمار می‌رود.
مؤلفه‌هـــای فرهنـــگ عمومی طیف گســـترده‌ای از 
ارزش‌های دینی و اخلاقی، هویـــت ملی، خانواده، 
اجتماعـــی،  مســـئولیت‌پذیری  قانون‌مـــداری، 
فرهنگ شـــهروندی، ســـبک زندگـــی، فرهنگ کار، 
مشـــارکت اجتماعی، زبان و ادبیـــات، هنر و میراث 
فرهنگی را دربرمی‌گیـــرد. این مؤلفه‌ها در تعامل با 
یکدیگر، هویت فرهنگی جامعه را شـــکل می‌دهند 
و در رفتارهای فردی و مناســـبات اجتماعی بازتاب 
می‌یابنـــد. بنابرایـــن، تقویـــت فرهنـــگ عمومی به 
معنـــای تحکیـــم پیوندهـــای اجتماعـــی و تقویت 

بنیان‌های همبســـتگی ملی اســـت.
امـــروزه فرهنـــگ عمومـــی در معـــرض تحـــولات 
گســـترده‌ای قـــرار دارد. تغییـــر ســـبک زندگـــی، 
گســـترش فناوری‌هـــای ارتباطـــی و شـــبکه‌های 
اجتماعـــی، تحولات نســـلی، دگرگونـــی الگوهای 
ت  ا ر نتظـــا ا و  نگرش‌هـــا  تغییـــر  و  طـــی  رتبا ا
از واقعیت‌هـــای فرهنگـــی  اجتماعـــی، بخشـــی 
جامعـــه معاصر اســـت. همچنیـــن فاصلـــه میان 
برخـــی سیاســـت‌های فرهنگـــی و تجربه زیســـته 
بخش‌هایـــی از جامعـــه، ضـــرورت بازنگـــری در 
رویکردها و شـــیوه‌های سیاســـت‌گذاری فرهنگی 
را دوچنـــدان کـــرده اســـت. مواجهه مؤثـــر با این 
تحولات، مســـتلزم شـــناخت دقیـــق واقعیت‌های 
اجتماعـــی، پرهیـــز از قضاوت‌هـــای شـــتاب‌زده، 
تقویـــت گفت‌وگـــو و اقنـــاع و فراهم ‌کـــردن زمینه 

مشـــارکت فعـــال مردم اســـت.
ایـــن میـــان، صیانـــت از فرهنـــگ و هویـــت  در 
جامعـــه به معنای ایســـتایی یـــا مقاومـــت در برابر 
تحولات نیســـت؛ بلکه بـــه معنای حفظ ریشـــه‌ها 
و ســـرمایه‌های هویتـــی و در عین حـــال، مواجهه 
آگاهانـــه و هوشـــمندانه با اقتضائات زمانه اســـت. 
ایـــن مســـئولیت، هـــم ابعـــاد معنـــوی فرهنگ از 
جمله باورهـــا، ارزش‌ها، اخـــاق و حافظه تاریخی 
و هـــم ابعاد مادی آن مانند معمـــاری، هنر، صنایع 
‌دســـتی، آیین‌ها و میراث تاریخـــی را دربرمی‌گیرد. 
جامعه‌ای که از شـــناخت و پاســـداری از ریشه‌های 
فرهنگی خـــود غافل شـــود، در مواجهه با تحولات 
شـــتابان، بخشـــی از ســـرمایه هویتـــی و ظرفیـــت 

همبســـتگی خود را از دســـت خواهد داد.
از ســـوی دیگر، آسیب‌شناســـی فرهنـــگ عمومی 
بـــر  بایـــد فرآینـــدی مســـتمر، علمـــی و مبتنـــی 
شـــواهد باشـــد. رصد تحولات فرهنگی، شناسایی 
مســـائل اولویت‌دار، بررسی ریشـــه‌ها و پیامدهای 
آسیب‌ها، تدوین شـــاخص‌های ارزیابی و سنجش 
اثربخشی سیاست‌ها، از الزامات راهبری فرهنگی 
در شـــرایط کنونـــی اســـت. سیاســـت‌گذاری مؤثر 
زمانـــی تحقـــق می‌یابـــد کـــه تصمیم‌هـــا بـــر پایـــه 
شـــناخت دقیق واقعیت‌های جامعه اتخاذ شـــوند 
و نتایج آنها در زندگی روزمره مردم قابل مشـــاهده 

و ارزیابی باشـــد.
در ایـــن چارچـــوب، شـــورای فرهنـــگ عمومـــی 
کشـــور مســـئولیتی فراتـــر از تصویب سیاســـت‌ها 
و مصوبـــات فرهنگـــی برعهـــده دارد. شـــناخت و 
اولویت‌بنـــدی مســـائل فرهنگ عمومـــی، تعیین 
و  هماهنگـــی  ایجـــاد  کلان،  جهت‌گیری‌هـــای 
تقســـیم کار میان دســـتگاه‌ها و نهادهای مســـئول 
و نظـــارت بر اجـــرای تصمیم‌ها، از الزامـــات ایفای 
نقـــش راهبـــردی شـــورا به شـــمار مـــی‌رود. تحقق 
ایـــن مأموریت مســـتلزم عبـــور از مصوبه‌محوری و 
حرکت بـــه ســـمت نتیجه‌گرایی فرهنگی اســـت؛ 
به‌گونـــه‌ای کـــه هـــر تصمیـــم بـــا تعییـــن متولـــی 
مشـــخص، تأمین منابـــع، تدوین برنامـــه اجرایی 
و پیش‌بینی ســـازوکارهای نظـــارت و ارزیابی همراه 
باشـــد. همچنین پیوند میان سیاست‌گذاری ملی 
و اقتضائـــات فرهنگی اســـتان‌ها و مناطق مختلف 
کشـــور، از شروط اساســـی اثربخشـــی برنامه‌های 

فرهنگی اســـت.
‌فرهنـــگ عمومی مســـئولیت یک دســـتگاه یا نهاد 
خـــاص نیســـت. خانـــواده، مدرســـه، دانشـــگاه، 
رســـانه، نهادهـــای دینـــی، دســـتگاه‌های اجرایی، 
شـــهرداری‌ها و تشـــکل‌های مردمـــی، همگـــی در 
شـــکل‌گیری و ارتقـــای آن نقـــش دارنـــد. در ایـــن 
میـــان، مـــردم صرفـــاً مخاطـــب سیاســـت‌های 
اصلـــی  کنشـــگران  بلکـــه  نیســـتند،  فرهنگـــی 
شـــکل‌دهنده فرهنـــگ عمومی‌انـــد. از ایـــن ‌رو، 
هر گونـــه برنامه‌ریـــزی فرهنگـــی بـــدون توجه به 
ظرفیت‌هـــای اجتماعـــی، شـــنیدن دیدگاه‌هـــای 
مـــردم و فراهـــم‌ کـــردن زمینـــه مشـــارکت آنـــان، 
در تحقـــق اهـــداف خـــود بـــا محدودیـــت مواجه 

شـــد. خواهد 

ضرورت بازنگری در  فرهنگ عمومی کشور

علی دارابی
قائم مقام وزیر و معاون میراث فرهنگی وزارت میراث فرهنگی

یادداشت

قادر آشنا
دبیر شورای فرهنگ عمومی کشور

یادداشت

فرهنگ عمومی؛ صیانت از هویت تا راهبری تحولات اجتماعی

به مناسبت 14 آبان ماه روز فرهنگ عمومی

اطلاع‌رسانی

گزارش

نرگس علی‌محمدی

مصـــرف الکل ممکن اســـت بـــا تصمیمی 
شـــخصی و حتـــی بـــدون توجـــه جـــدی 
بـــه پیامدهـــای آن آغاز شـــود، امـــا اثرات 
آن همیشـــه بـــه همـــان لحظـــه محدود 
نمی‌مانـــد. گاهـــی عـــوارض مصـــرف در 
کوتاه‌مـــدت و در قالب اختلال در تعادل، 
کاهش تمرکـــز و افزایش احتمال حوادث 
بـــروز می‌کنـــد و گاهـــی نیـــز به‌تدریـــج 
ســـامت اندام‌هـــای حیاتـــی، وضعیـــت 
روانـــی و روابـــط خانوادگـــی را تحت تأثیر 
قرار می‌دهد. مســـئله‌ای کـــه بیش از هر 
چیز به‌اطلاع‌رســـانی دقیق، پیشـــگیری 
و فراهم کردن مســـیرهای دسترســـی به 
خدمـــات درمانـــی و حمایتی نیـــاز دارد.

الکل از جمله موادی اســـت کـــه اثر آن به 
میزان مصرف، دفعات اســـتفاده، شرایط 
جســـمی فرد و هم‌زمانی با مصرف داروها 
یـــا مـــواد دیگـــر بســـتگی دارد. برخـــاف 
تصـــوری که گاهـــی دربـــاره بی‌خطر بودن 
مصرف محدود وجود دارد، شواهد علمی 
نشـــان می‌دهد هیچ ســـطحی از مصرف 
الـــکل را نمی‌تـــوان کامـــاً بـــدون خطـــر 
دانســـت؛ هرچنـــد میزان و نـــوع خطر در 

افراد مختلف یکســـان نیســـت.
آسیب‌هایی فراتر از کبد

وقتـــی صحبـــت از عوارض مصـــرف الکل 
به میـــان می‌آید، نخســـتین عضـــوی که 
به ذهـــن بســـیاری از افراد می‌رســـد کبد 
اســـت؛ در حالی که دامنه اثرات آن بسیار 
گسترده‌تر اســـت. مصرف الکل می‌تواند 
بـــر دســـتگاه عصبـــی، قلـــب و عـــروق، 
دســـتگاه گوارش و سیســـتم ایمنی تأثیر 
بگذارد.در مصرف طولانی‌مدت، احتمال 
ابتلا بـــه بیمـــاری کبـــد چـــرب مرتبط با 
الکل، التهـــاب کبد و در موارد پیشـــرفته 
ســـیروز افزایش پیدا می‌کنـــد. همچنین 
مصـــرف الـــکل بـــا افزایش خطـــر ابتلا به 
برخی ســـرطان‌ها، از جمله سرطان‌های 
دهـــان، حلق، حنجره، مـــری، کبد، روده 
بـــزرگ و پســـتان ارتبـــاط دارد.در همین 
خصـــوص دکتر علـــی جعفریـــان، رئیس 
بخش کبد بیمارســـتان امام خمینی)ره( 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران و مشـــاور 

عالـــی و جانشـــین وزیـــر بهداشـــت، بـــا 
بیـــان اینکـــه مصـــرف مشـــروبات الکلی 
یکـــی از علـــل بیماری‌هـــای مزمن کبدی 
اســـت، اظهـــار داشـــت:  البته در کشـــور 
مـــا این موضوع چندان شـــایع  نیســـت، 
امـــا نبایـــد فرامـــوش کـــرد کـــه الـــکل در 
درازمدت موجب آســـیب‌های ساختاری 
کبـــد می‌شـــود و می‌توانـــد بـــه نارســـایی 
مزمـــن کبد، ســـیروز و در نهایـــت نیاز به 
پیونـــد کبد منجـــر شـــود.وی افـــزود: در 
کنـــار بیماری‌هـــای ناشـــی از الـــکل، کبد 
چـــرب غیرالکلی نیز از مشـــکلات شـــایع 
و مهـــم حوزه کبد اســـت و در حال حاضر 
در کشـــور ما ممکن اســـت یکـــی از علل 
اصلـــی نارســـایی مزمـــن کبـــد و نیـــاز به 
پیوند باشـــد.دکتر جعفریان بـــا تأکید بر 
اینکـــه الکل بـــرای کبـــد مانند یک ســـم 
عمـــل می‌کنـــد، تصریـــح کـــرد: مصرف 
الکل نه‌تنها بیماری‌های کبدی را تشـــدید 
می‌کنـــد، بلکـــه می‌تواند زمینه‌ســـاز بروز 
عـــوارض دیگـــری ماننـــد پانکراتیـــت نیز 
باشد و خوشبختانه از جمله بیماری‌های 
کاملاً قابل پیشـــگیری است؛ به‌ویژه برای 
افـــرادی کـــه از قبـــل دچـــار بیماری‌های 
کبدی هستند.از ســـوی دیگر اختلال در 
خواب، مشـــکلات حافظه، کاهش تمرکز 
و تشـــدید برخی اختـــالات روانـــی نیز از 
پیامدهایی هســـتند که ممکن اســـت در 
ارتباط با مصرف الکل مشـــاهده شـــوند.

نکته مهم آن اســـت که نبود نشـــانه‌های 
آشـــکار بیمـــاری به معنـــای نبود آســـیب 
نیســـت. برخی عوارض به‌تدریج شـــکل 
می‌گیرند و ممکن اســـت زمانی تشخیص 
داده شـــوند که آســـیب قابـــل توجهی به 

ســـامت فرد وارد شـــده باشد.
وقتی یک تصمیم، احتمال حادثه را 

افزایش می‌دهد
بـــه  الـــکل  مصـــرف  پیامدهـــای  همـــه 
ط  بـــو مر ت  مـــد بلند ی  ی‌هـــا ر بیما
نمی‌شـــود. بخشـــی از خطـــرات آن در 
همـــان ســـاعات نخســـت مصـــرف و از 
طریـــق کاهـــش توانایـــی تصمیم‌گیـــری 
و کنتـــرل رفتـــار بـــروز می‌کند.الـــکل بـــا 
تأثیر بر عملکـــرد مغز، می‌تواند ســـرعت 
واکنـــش، هماهنگـــی حرکتـــی، قـــدرت 
قضاوت و ارزیابی موقعیت‌های خطرناک 
را مختل کند. به همیـــن دلیل، احتمال 

تصادفات رانندگی، ســـقوط، آسیب‌های 
شـــغلی، غرق‌شـــدگی و رفتارهای پرخطر 
افزایـــش می‌یابـــد.در موارد مصـــرف زیاد 
و کوتاه‌مدت، مســـمومیت حـــاد با الکل 
نیـــز ممکـــن اســـت رخ دهـــد؛ وضعیتی 
که می‌تواند با اســـتفراغ، کاهش ســـطح 
هوشـــیاری، اختـــال تنفـــس، تشـــنج و 
حتی مـــرگ همراه باشـــد.از ایـــن منظر، 
خطـــر مصـــرف الـــکل تنهـــا متوجـــه فرد 
مصرف‌کننـــده نیســـت و می‌تواند ایمنی 
سرنشـــینان خـــودرو، اعضای خانـــواده و 
ســـایر افراد جامعه را نیز به خطر بیندازد.

تأثیر مصرف الکل بر خانواده
یکـــی از ابعـــاد کمتـــر دیده‌شـــده مصرف 
پرخطر الکل، تأثیر آن بر روابط خانوادگی 
اســـت. تغییرات رفتاری، تحریک‌پذیری، 
اختلال در مســـؤولیت‌پذیری، مشکلات 
اقتصادی و کاهش کیفیـــت ارتباط میان 
اعضـــای خانـــواده می‌تواننـــد به‌تدریـــج 
فضـــای زندگـــی مشـــترک را تحـــت تأثیر 
قـــرار دهنـــد.در خانواده‌هایـــی کـــه یکی 
از اعضـــا بـــا وابســـتگی بـــه الـــکل مواجه 
اســـت، ممکن اســـت همســـر و فرزندان 
نیز بـــا فشـــار روانـــی، احســـاس ناامنی، 
نگرانـــی مســـتمر و مشـــکلات ارتباطـــی 
روبه‌رو شـــوند.البته نباید تمام مشکلات 
خانوادگـــی را به مصرف الکل نســـبت داد 
یا فـــرد مصرف‌کننده را با برچســـب‌های 
اخلاقـــی قضاوت کرد. وابســـتگی به الکل 
می‌توانـــد یک اختلال ســـامت باشـــد و 
همانند سایر مشـــکلات مرتبط با مصرف 
مـــواد، بـــه ارزیابـــی تخصصـــی، حمایت 

اجتماعـــی و درمان نیـــاز دارد.
تداخـــل دارویـــی؛ خطـــری کـــه نبایـــد 

نادیـــده گرفتـــه شـــود
یکـــی دیگر از موضوعات مهـــم، هم‌زمانی 
مصـــرف الـــکل بـــا داروهاســـت. برخـــی 
افـــراد ممکـــن اســـت بـــدون اطـــاع از 
پیامدهای این ترکیـــب، داروهای روزمره 
خـــود را همـــراه با الـــکل مصـــرف کنند.

الـــکل می‌توانـــد بـــا داروهای خـــواب‌آور، 
آرام‌بخـــش، ضداضطراب، مســـکن‌های 
مخـــدر و برخـــی داروهای دیگـــر تداخل 
داشـــته باشـــد. ایـــن ترکیب در مـــواردی 
موجـــب خواب‌آلودگـــی شـــدید، اختلال 
هوشـــیاری و ســـرکوب تنفس می‌شـــود.
همچنین مصـــرف هم‌زمان الکل با برخی 

داروهـــای مؤثـــر بر کبـــد می‌توانـــد خطر 
آســـیب کبـــدی را افزایـــش دهد.

 بنابرایـــن، بررســـی تداخل‌های احتمالی 
و مشـــورت با پزشـــک یا داروســـاز پیش از 
مصـــرف هرگونه ترکیـــب دارویی اهمیت 

دارد.
الکل غیراستاندارد؛ خطر مضاعف 

مسمومیت
در کنار پیامدهای عمومی مصرف الکل، 
اســـتفاده از فرآورده‌هـــای دست‌ســـاز، 
یی  شـــیمیا کیـــب  تر بـــا  یـــا  تقلبـــی 
نامشـــخص، خطر دیگری را نیز به‌همراه 
دارد، موضوعـــی که طی ســـال‌های اخیر 
به ســـرخط بســـیاری از رســـانه‌ها تبدیل 
شـــده و اخیرا در ســـاخت ســـریال کوری 
در شـــبکه نمایش خانگی به آن پرداخته 
شـــده اســـت.وجود متانـــول در برخـــی 
مشـــروبات تقلبی یـــا آلـــوده می‌تواند به 
مســـمومیت شدید منجر شـــود. متانول 
مـــاده‌ای ســـمی اســـت کـــه در بـــدن به 
ترکیبـــات آسیب‌رســـان تبدیل می‌شـــود 
بینایـــی،  باعـــث اختـــال  و می‌توانـــد 
نارســـایی  مغـــزی،  آســـیب  نابینایـــی، 
اندام‌هـــا و مـــرگ شـــود.نکته خطرناک 
آن اســـت کـــه متانـــول را نمی‌تـــوان بـــا 
بـــو، مزه یا ظاهـــر محصول به‌طـــور قابل 
اعتمـــاد تشـــخیص داد. همچنیـــن نبود 
علائـــم فوری پـــس از مصـــرف، تضمینی 
برای ایمـــن بودن فرد نیســـت.درصورت 
احتمال مصـــرف محصول آلـــوده یا بروز 
علائمی مانند تاری دید، ســـردرد شدید، 
تهوع، اســـتفراغ، درد شـــکم یـــا اختلال 
هوشـــیاری، مراجعـــه فوری بـــه اورژانس 
ضروری اســـت؛ نباید منتظر بروز علائم 
شـــدید ماند.در همین خصـــوص پیمان 
عرفان‌طلـــب، معـــاون آموزشـــی گـــروه 
سم‌شناســـی بالینی و مســـمومیت‌ها در 
بیمارســـتان لقمان حکیم تهـــران درباره 
مســـمومیت ناشـــی از مصرف الکل‌های 
دست‌ســـاز نیز گفت: متأسفانه استفاده 
از ایـــن نـــوع الکل‌هـــا همچنـــان باعث 
بروز مســـمومیت می‌شـــود. افـــرادی که 
بـــا این مشـــکل مواجه می‌شـــوند، گاهی 
به دلیـــل ناآگاهـــی، بـــا تأخیر بـــه مراکز 
درمانـــی مراجعـــه می‌کننـــد و در نتیجه 
ممکن اســـت با عـــوارض جـــدی مواجه 
شوند.معاون آموزشی گروه سم‌شناسی 

بالینی و مســـمومیت‌ها در بیمارســـتان 
لقمـــان حکیـــم تهـــران ادامـــه داد: در 
برخـــی از این مـــوارد، می‌توان بـــا انجام 
دیالیـــز بیمـــار را نجات داد، امـــا تعدادی 
از بیمـــاران نیـــز با مشـــکلات چشـــمی و 
حتـــی مـــرگ مواجـــه می‌شوند.ســـعید 
صفاتیـــان، کارشـــناس حـــوزه اعتیاد که 
چند ســـالی اســـت در این حوزه فعالیت 
می‌کنـــد نیـــز در این بـــاره می‌گویـــد: به 
نظـــر من، عدد و آماری که منابع رســـمی 
اعلام می‌کنند، چیز جدیدی نیســـت. از 
گذشـــته نیز تعداد مصرف‌کنندگان الکل 
از مـــواد مخـــدر بیشـــتر بـــوده، اما چون 
گزارش‌گیـــری در ایـــن زمینـــه دشـــوارتر 
اســـت، ایـــن موضـــوع کمتـــر به‌صـــورت 

رســـمی مطرح می‌شـــد.
از طـــرف دیگر، تا چند ســـال پیش مراکز 

درمانی ویـــژه مصرف‌کنندگان الکل وجود 
نداشت و بیمارســـتان‌ها نیز برای درمان 
این افـــراد اقـــدام نمی‌کردنـــد؛ به همین 
دلیـــل آمـــار آن‌ها همیشـــه پنهـــان باقی 
می‌مانـــد. در دو تـــا ســـه ســـال اخیـــر، با 
راه‌انـــدازی مراکـــز درمان اعتیـــاد به الکل 
در کشـــور و افزایـــش مراجعه ایـــن افراد، 
آمارهـــا شـــفاف‌تر شـــده اســـت. بنابراین 
شـــاید تصور شـــود که میـــزان اعتیـــاد به 
الـــکل افزایـــش یافتـــه، اما واقعیـــت این 
اســـت کـــه از ابتدا هـــم مصرف الـــکل در 
کشـــور بیشـــتر از مواد دیگر بوده اســـت.
ایـــن کارشـــناس توضیـــح می‌دهـــد کـــه 
مشـــکل اصلی مـــا در ایـــران، این اســـت 
که شـــروع مصـــرف الـــکل با مشـــروباتی 
بـــا درصـــد الـــکل بـــالا صـــورت می‌گیرد. 
در بســـیاری از کشـــورهای دیگـــر، طبـــق 

گزارش‌های ســـازمان جهانی بهداشـــت، 
آغـــاز مصـــرف معمـــولاً با نوشـــیدنی‌های 
کم‌درصـــد ماننـــد آبجـــو بـــا پنـــج درصـــد 
الکل یا شـــراب با حدود ۱۱ درصد اســـت؛ 
امـــا در ایران، متأســـفانه مصرف از همان 
ابتدا با مشروبات ســـنگین آغاز می‌شود، 
ماننـــد آنچه در اصطـــاح عامیانـــه به آن 
»عرق‌ســـگی« می‌گوینـــد. ایـــن موضـــوع 
باعث می‌شـــود عوارض جســـمی و روانی 
در افراد بســـیار زودتر و شدیدتر بروز کند.
بااین‌حال، صفاتیان درباره فعالیت مراکز 
 درمانـــی تـــرک الـــکل می‌گویـــد: بیش از 
10 ســـال اســـت که ایـــن مراکز در کشـــور 
ایجـــاد شـــده‌اند و  در حـــال حاضـــر، این 
مراکـــز در مناطـــق مختلف کشـــور فعال 
هســـتند و محـــدود بـــه یـــک یا دو شـــهر 

نیســـتند. خاص 

پیشگیری؛ آگاهی به جای سرزنش
کارشناسان سلامت عمومی بر این نکته 
تأکیـــد دارنـــد کـــه پیشـــگیری از مصرف 
پرخطر الـــکل صرفـــاً با هشـــدار دادن یا 
ایجـــاد تـــرس محقق نمی‌شـــود. آموزش 
دربـــاره پیامدهای واقعی، افزایش ســـواد 
سلامت، شناســـایی زودهنگام الگوهای 
پرخطـــر و فراهـــم کردن امـــکان مراجعه 
محرمانه و بدون انگ بـــه مراکز درمانی، 
از جملـــه اقدام‌هـــای ضـــروری در ایـــن 
زمینه اســـت.فردی که متوجـــه افزایش 
دفعـــات مصرف، دشـــواری در کنترل آن 
یا تأثیـــر مصرف بـــر کار، روابـــط و زندگی 
روزمـــره خـــود شـــده اســـت، می‌توانـــد 
یـــا  روان‌پزشـــک  پزشـــک عمومـــی،  از 
متخصص درمـــان اعتیاد کمـــک بگیرد.
درمـــان نیـــز الزاماً به یـــک روش محدود 
نیســـت و بـــا توجـــه بـــه وضعیـــت هـــر 
فـــرد ممکـــن اســـت شـــامل مداخـــات 
روان‌شـــناختی، درمان دارویی، مشاوره 
و حمایت خانواده باشـــد. در افرادی که 
وابســـتگی جســـمی به الکل دارند، قطع 
ناگهانی مصـــرف بدون نظارت پزشـــکی 
ممکـــن اســـت خطرنـــاک باشـــد و بـــه 
 همین دلیـــل ارزیابـــی تخصصی اهمیت 

دارد.
سلامت، بدون قضاوت

الـــکل موضوعـــی چندبعـــدی  مصـــرف 
اســـت کـــه نمی‌تـــوان آن را صرفـــاً بـــه 
انتخاب یـــا اراده فرد تقلیـــل داد. عوامل 
روان‌شـــناختی، اجتماعـــی، خانوادگی و 
شـــرایط محیطـــی نیـــز در شـــکل‌گیری و 
تـــداوم الگوهـــای مصـــرف نقـــش دارند.
دربـــاره  اطلاع‌رســـانی  رو،  همیـــن  از 
پیامدهـــای الکل زمانـــی اثربخش خواهد 
بود کـــه در کنـــار بیان خطـــرات، راه‌های 
دریافـــت کمـــک نیز معرفی شـــود. هدف 
از پیشـــگیری، ترســـاندن یا قضاوت افراد 
نیســـت؛ بلکـــه فراهـــم کردن شـــرایطی 
اســـت که افراد بـــا آگاهی بیشـــتر تصمیم 
بگیرنـــد و کســـانی که با مشـــکل مصرف 
مواجه‌انـــد، بـــدون تـــرس از ســـرزنش 
بتواننـــد به خدمات تخصصی دسترســـی 
پیدا کنند.ســـامت عمومـــی زمانی بهتر 
محافظت می‌شـــود که آگاهی، پیشگیری 
 و حمایـــت درمانـــی در کنـــار یکدیگـــر 

قرار گیرند.

از آسیب‌های جسمی و خانوادگی تا خطر تداخل دارویی؛ پیشگیری با آگاهی و حمایت تخصصی

مصرف الکل؛ پیامدهایی که همیشه بلافاصله دیده نمی‌شوند


