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ورزشی

هم خوب، هم بدبررسی دو روی متفاوت عملکرد تیم پژمان درستکار در جهانی
محســـن وظیفـــه/ تیم ملی کشـــتی آزاد ایران در مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان با کســـب دو مدال طـــا، یک نقره و ســـه 
برنز و ایستادن در جایگاه ســـوم، پایین‌تر از آمریکا و روسیه، 
به کار خـــود پایان داد. نتیجـــه‌ای کـــه از جنبه‌های مختلف 
قابل بررسی اســـت و می‌توان برداشـــت‌های متفاوتی از آن 
داشـــت. ســـوم شـــدن تیم پژمان درســـتکار را هم می‌توان 
نتیجه‌ای خوب دانســـت و هم ناکامـــی تلقی کرد، چراکه این 
تیم در ۱۰ وزن موفق به کســـب شش مدال شـــد؛ اتفاقی که 
در روزهای خوب کشـــتی ایران نیز رخ می‌دهد، اما در سوی 
دیگر، قهرمانی ســـال گذشـــته از دســـت رفت و ایـــن یکی از 

اتفاقـــات تلخ این دوره از مســـابقات بود.
برای تیمی که ســـال گذشـــته عنـــوان قهرمانی جهـــان را به 
دســـت آورده، ســـقوط دو پلـــه‌ای و قرار گرفتن پشـــت ســـر 
آمریکا و روســـیه طبیعتاً نتیجه مطلوبی نیســـت. از دســـت 
دادن مـــدال طـــای اوزان ۸۶ و ۹۲ کیلوگـــرم کـــه طی چند 

ســـال گذشـــته در اختیار کشـــتی ایران بـــود، یکـــی دیگر از 
نـــکات منفـــی ایـــن رقابت‌هاســـت. از طرفی، اینکه کشـــتی 
آزاد ایران سال‌هاســـت در اوزان ۵۷ و ۷۴ کیلوگرم نتوانسته 
کشـــتی‌گیری در حـــد و اندازه‌هـــای مدعیان اصلـــی جهان 
داشـــته باشـــد، خود یـــک اتفـــاق نگران‌کننده اســـت. این 
مـــوارد تنهـــا بخشـــی از ضعف‌هایـــی اســـت که در بررســـی 

عملکـــرد تیـــم ملـــی می‌توان بـــه آنها اشـــاره کرد.
نگرانـــی اصلـــی امـــا بـــه شـــرایط اوزان المپیکـــی مربـــوط 
می‌شـــود. از ســـه فینالیســـت ایران در این رقابت‌هـــا، تنها 
یـــک کشـــتی‌گیر در وزن المپیکـــی حضـــور داشـــت و از دو 
مـــدال طـــای تیـــم نیـــز فقـــط یکـــی در اوزان المپیکـــی به 
دســـت آمـــد. همچنیـــن از چهـــار کشـــتی‌گیری کـــه بدون 
مـــدال به کار خـــود پایان دادنـــد، دو نفـــر در اوزان المپیکی 
حذف شـــدند. چنیـــن آماری بـــرای تیمـــی که بایـــد خود را 
بـــرای بازی‌های المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس آماده کند، یک 

 زنـــگ خطر جدی اســـت و نمی‌توان بـــه ســـادگی از کنار آن 
عبور کرد.

در عیـــن حال، ایـــن نتیجه از یـــک جنبه دیگـــر قابل قبول 
اســـت، چراکه واقعیـــت کشـــتی آزاد جهان و جایـــگاه ایران 
در رقابت با قدرت‌های اصلی این رشـــته را نشـــان می‌دهد. 
ســـال گذشـــته قهرمانـــی آزادکاران ایران اتفاقی ارزشـــمند و 
مبـــارک بود، اما نبایـــد فراموش کرد که شـــرایط آن دوره نیز 
در رقـــم خوردن ایـــن موفقیت تأثیر داشـــت. آمریکا در حال 
تغییر نســـل بود و امتیازات روســـیه نیز محاســـبه نمی‌شد. 
همین شـــرایط به ایران کمـــک کرد تا روی ســـکوی اول قرار 
بگیـــرد. سال‌هاســـت که کشـــتی آزاد ایـــران بـــرای قهرمانی 
بـــا آمریـــکا و روســـیه رقابـــت می‌کنـــد؛ گاهـــی بالاتـــر از آنها 
می‌ایســـتد و گاهـــی پایین‌تر. قـــرار گرفتـــن در رتبه‌های اول 
تا ســـوم، واقعیت رقابـــت تیم ملـــی ایران با ایـــن دو قدرت 

بزرگ کشـــتی جهان اســـت.

مسأله اصلی اینجاســـت که در روزهای موفقیت و قهرمانی، 
کمتـــر کســـی حاضـــر اســـت واقعیت‌هـــا را بپذیـــرد و درباره 
ضعف‌ها صحبت کند. کامران قاســـمپور دو ســـال پیاپی در 
وزن ۹۲ کیلوگرم قهرمان جهان شـــد، اما با تصمیمی اشتباه 
بـــه وزن ۸۶ کیلوگـــرم انتقـــال پیـــدا کـــرد؛ تصمیمـــی که در 
نهایت به از دســـت رفتن مدال طلای هـــر دو وزن انجامید. 
سال گذشـــته قاســـمپور در وزن جدید به مدال برنز رسید و 
همان زمان بســـیاری از کارشناسان این جابه‌جایی را اشتباه 
دانســـتند، اما کادرفنـــی تیم ملی کـــه تحت تأثیـــر قهرمانی 
قرار داشـــت، انتقادهـــا را نپذیرفت و به هشـــدارها توجهی 
نکرد. حالا شـــرایط به جایی رســـیده که می‌گویند قاسمپور 
می‌تواند به هر وزنی که می‌خواهد برود. اگر ســـال گذشـــته 
واقعیت این تصمیم پذیرفته می‌شـــد و درباره آن تجدیدنظر 
می‌کردند، شـــاید امروز شـــرایط تیم ملی کشـــتی آزاد ایران 

به شـــکل دیگری رقـــم می‌خورد.

نقاط ضعف برطرف نشود، کار در المپیک سخت خواهد بودزنگ خطر برای کشتی آزاد به صدا درآمده است
علیرضا رضایی، مربی کشتی در گفت‌و‌گو با »ایران«:علی سوری، عضو پیشین کمیته مربیان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گروه ورزشـــی/ ســـومی در مسابقات 
جهانـــی و برتـــری آمریـــکا در اوزان 
المپیکـــی، نگرانی‌هـــا دربـــاره آینـــده 
کشـــتی آزاد ایـــران را افزایـــش داده 
و  بـــی  مر  ، ی ســـور علـــی   . ســـت ا
معتقـــد   ، د ا ز آ کشـــتی  س  رشـــنا کا
اســـت که ضعـــف در پشتوانه‌ســـازی، 
اوزان و  انتخاب‌هـــای نادرســـت در 
کمبـــود آنالیـــز فنـــی می‌تواند مســـیر 
ایران برای رســـیدن به المپیک ۲۰۲۸ 

لس‌آنجلـــس را دشـــوار کنـــد.
علـــی ســـوری در گفت‌وگو بـــا »ایران« 
با اشـــاره به اختـــاف آمریکا با ســـایر 
جهانـــی  رقابت‌هـــای  در  مدعیـــان 
قزاقســـتان توضیح داد: »با فاصله‌ای 
که تیم آمریکا نســـبت به سایر تیم‌ها 
ایجاد کـــرد و با توجه بـــه میزبانی این 
کشـــور در المپیک ۲۰۲۸ و مسابقات 
جهانی ســـال آینـــده در لاس‌وگاس، 
زنگ خطـــر جدی بـــرای کشـــتی آزاد 

ایران بـــه صدا درآمده اســـت.«
او بـــا مقایســـه عملکـــرد کشـــتی آزاد 
جهانـــی  بقات  مســـا ر  د فرنگـــی  و 
ادامه داد: »کشـــتی فرنگی توانســـت 
قهرمانی خود را تکرار کند اما کشـــتی 
آزاد بـــا وجـــود کســـب دو مـــدال طلا 
در قزاقســـتان، تنهـــا یـــک مـــدال در 
اوزان المپیکـــی به دســـت آورد که آن 
ع بود.  هـــم توســـط امیرحســـین زار

آمریـــکا در چهـــار وزن از شـــش وزن 
المپیکـــی قهرمـــان شـــد. ایـــن آمـــار 
نشان می‌دهد آزادکاران در مسابقات 
جهانـــی ســـال آینـــده کار دشـــواری 
خواهند داشـــت و حتی ممکن است 
برای کســـب ســـهمیه المپیـــک نیز با 
مشـــکل روبه‌رو شـــوند.« علی سوری 
راهـــکار عبور از این شـــرایط را تقویت 
کادر فنـــی و اســـتفاده از گـــروه آنالیز 
می‌داند: »فدراســـیون باید با انتخاب 
مربیـــان توانمندتـــر و تشـــکیل گروه 
آنالیـــز، شـــرایطی فراهم کنـــد تا تیم 
در همان مســـابقات جهانی به شش 
ســـهمیه المپیک برســـد. در غیر این 
صورت، مســـیر انتخابی‌ المپیک هم 

بســـیار دشـــوارتر خواهد شد.«

ن  بیـــا مر کمیتـــه  پیشـــین  عضـــو 
کشـــتی دربـــاره تصمیمـــات مربـــوط 
بـــه وزن کشـــتی‌گیران نیـــز توضیـــح 
داد: »رحمـــان عمـــوزاد بـــرای حضور 
در وزن ۶۵ کیلوگـــرم مرتبـــاً باید وزن 
کم کنـــد، با این شـــرایط بهتر اســـت 
یـــک وزن بالاتر بـــرود. دربـــاره کامران 
قاســـم‌پور هـــم اعتقـــاد دارم انتقـــال 
تصمیـــم  کیلوگـــرم   ۸۶ وزن  بـــه  او 
درستی نیســـت. کشـــتی‌گیری که در 
۹۲ کیلوگـــرم دو مـــدال طـــا گرفته و 
یکـــی از اســـتعدادهای شـــاخص این 
وزن اســـت، چرا بایـــد در ۸۶ کیلوگرم 
کشـــتی بگیـــرد؟ کاهش وزن شـــدید 
روی عضـــات او تأثیر منفی گذاشـــته 
و بـــه همیـــن دلیـــل مقابـــل حریـــف 

قرقیزســـتانی دچار مشـــکل شـــد.«
زدن  پیونـــد  دربـــاره  ســـوری  علـــی 
ناکامـــی تیم ملی به مشـــکلات داوری 
نیـــز توضیـــح داد: »معمـــولاً پـــس از 
کانـــون  در  داوری‌هـــا  شکســـت‌ها، 
انتقـــاد ســـرمربیان قـــرار می‌گیـــرد. 
البتـــه داوران هـــم اشـــتباه می‌کنند، 
امـــا بررســـی فنـــی شکســـت‌های ما 
نشـــان می‌دهد مشکلاتی در ریکاوری، 
مدیریت و نبود کشتی‌گیران شاخص 
در کنـــار تیـــم ملـــی وجـــود دارد. باید 
 بپذیریم بخشـــی از اشتباهات متوجه 

خود ماست.«

رضایـــی،  علیرضـــا  ورزشـــی/  وه  گـــر
نایب‌قهرمـــان المپیـــک ۲۰۰۴ آتـــن، در 
گفت‌وگـــو با »ایـــران« بـــا بررســـی دلایل 
ناکامـــی کشـــتی آزاد در تکـــرار قهرمانـــی 
جهان، از قدرت گرفتـــن دوباره روس‌ها، 
ضـــرورت مدیریـــت وزن کشـــتی‌گیران 
و فشـــار کاری بـــر ســـرمربیان تیم‌هـــای 
ملی می‌گویـــد. علیرضا رضایی با اشـــاره 
به جایگاه همیشـــگی کشـــتی ایـــران در 
رقابت‌هـــای جهانـــی و دلایـــل از دســـت 
رفتـــن عنـــوان قهرمانی اظهـــار می‌کند: 
»مـــا در تمـــام ادوار رقابت‌هـــای جهانی، 
در کنار رقبای ســـنتی خـــود یعنی آمریکا، 
روســـیه، ترکیـــه و آذربایجـــان، همـــواره 
جزو ســـه تیـــم برتـــر بودیم. اگر امســـال 
نتوانســـتیم قهرمانـــی دوره گذشـــته را 
تکرار کنیـــم، بخشـــی از آن بـــه اتفاقات 
پیش‌بینی‌نشـــده‌ای برمی‌گـــردد کـــه در 
مبارزات کشـــتی‌گیران و میـــان مدعیان 
کســـب مدال رخ داد. ایـــن اتفاقات باید 
از ســـوی کادر فنی به‌دقت بررســـی شود 
تا پیش از حضور در مســـابقات انتخابی 
و رقابت‌هـــای رنکینـــگ‌دار لاس‌وگاس، 
نقاط ضعف برطرف شـــود. باید بپذیریم 
کـــه رقبا قدرتمندتـــر از ما ظاهر شـــدند و 

عنـــوان قهرمانـــی را از ایـــران گرفتند.«
۲۰۰۴ دربـــاره  نایب‌قهرمـــان المپیـــک 
بازگشـــت روســـیه به عرصـــه رقابت‌های 
جهانی و تأثیر آن بر معادلات کشـــتی دنیا 

نیز می‌گویـــد: »روســـیه دوبـــاره آرایش و 
ســـاختار قدرتمنـــد خودش را به دســـت 
آورده است. آنها در مسابقات رده‌های پایه 
هم بازگشـــته‌اند و محدودیت‌هایشان از 
بین رفته اســـت. با توجه به تجربه بسیار 
طولانی این کشـــور در کشتی، قطعاً یکی 
از مدعیان اصلی محسوب می‌شود. باید 
بپذیریـــم کـــه روس‌ها از نظر پایـــه فنی از 
ما جلوتـــر هســـتند. البته کشـــتی ایران 
شـــرایط مطلوبی دارد و کشـــتی‌گیران ما 
بـــرای تمـــام دنیـــا حریفـــان قدرتمندی 
هســـتند. هیچ‌کدام از آنهـــا مقابل هیچ 
حریفی از پیـــش بازنده نیســـتند و همه 
دنیـــا روی کشـــتی‌گیران ایـــران حســـاب 
می‌کننـــد. هـــر مســـابقه دشـــواری‌های 
خـــاص خـــودش را دارد و بـــرای موفقیت 

بایـــد با برنامه‌ریـــزی و شـــناخت دقیق از 
حریفان وارد میدان شـــویم.« ســـرمربی 
پیشـــین تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد امید در 
ادامه، تغییرات مکرر وزن کشـــتی‌گیران 
را یکـــی از عوامـــل تأثیرگذار بـــر عملکرد 
فنـــی و جســـمانی آنهـــا می‌دانـــد و تأکید 
می‌کنـــد: »در وهله اول، کشـــتی‌گیر باید 
با هماهنگی و نظر کادر فنی، وزن مناسب 
خودش را انتخاب کند. کـــم و زیاد کردن 
مـــداوم وزن می‌توانـــد از نظر جســـمانی 
مشـــکلاتی برای کشـــتی‌گیر ایجاد کند و 
روی روند آماده‌ســـازی و عملکـــرد او تأثیر 
منفی بگـــذارد. این موضوع نیازمند آنالیز 
دقیق اســـت.« علیرضا رضایـــی در ادامه 
می‌گویـــد: »ما ســـه رویداد مهم کشـــتی 
آزاد و فرنگی را تنها با دو ســـرمربی، یعنی 
حســـن رنگـــرز و پژمان درســـتکار، پیش 
بردیم. این موضوع فشـــار روحی و روانی 
زیادی بـــه آنهـــا وارد کرد و طبیعتـــاً وقتی 
حجم مســـئولیت‌ها بالا مـــی‌رود، کارآیی 
هـــم کاهش پیـــدا می‌کنـــد. بایـــد تعداد 
مربیان جـــوان را افزایش دهیم. مطمئن 
باشـــید ایـــن مربیـــان می‌تواننـــد در کنار 
تیم‌های ملـــی کمک‌های بســـیار خوبی 
باشـــند. امیدوارم فدراســـیون به سمتی 
حرکـــت کند که هر رده ســـنی ســـرمربی 
مســـتقل خودش را داشـــته باشد تا تمام 
بار مســـئولیت‌ها بـــر دوش ســـرمربیان 

تیم‌های بزرگســـالان قـــرار نگیرد.«

سینا حســـینی/ کشـــتی آزاد ایران با رؤیای تکرار 
قهرمانـــی جهان به آســـتانه رفت، امـــا در پایان 
رقابت‌هـــا نه‌تنهـــا نتوانســـت از عنـــوان خـــود 
دفـــاع کند، بلکه با ایســـتادن در جایگاه ســـوم، 
پشـــت ســـر آمریکا و روســـیه، به خانه بازگشت. 
نتیجـــه‌ای که شـــاید در نـــگاه نخســـت تنها یک 
جابه‌جایـــی در جدول رده‌بندی به نظر برســـد، 
امـــا مرور عملکرد ملی‌پوشـــان، به‌ویژه در اوزان 
المپیکـــی، ابعـــاد نگران‌کننده‌تـــری از وضعیت 
تیم ملی را آشـــکار می‌کند. آســـتانه برای کشتی 
ایران فقـــط یک مســـابقه جهانی نبـــود؛ آینه‌ای 
بـــود کـــه بخشـــی از ضعف‌هـــا و فاصله‌هـــای 
موجود را در آســـتانه المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس 

به نمایش گذاشـــت.
ســـومی ایـــران به‌تنهایـــی تمـــام ماجـــرای تیم 
ملی آزاد نیســـت. آنچه اهمیـــت مضاعفی دارد، 
عملکرد کشـــتی‌گیرانی اســـت که قرار اســـت در 
لس‌آنجلـــس بار اصلـــی مـــدال‌آوری را بر دوش 

بکشـــند. تیمی که هدفـــش قهرمانـــی المپیک 
اســـت، نمی‌توانـــد به چنـــد مدال و درخشـــش 
مقطعـــی ســـتاره‌هایش بســـنده کنـــد. معیـــار 
اصلی، توانایی عبـــور از مدعیان جهانی و حفظ 
آمادگـــی در مســـابقات سرنوشت‌ســـاز اســـت؛ 
معیاری که برخی ملی‌پوشـــان ایران در آســـتانه 

نتوانســـتند آن را بـــرآورده کنند.
نخستین نشـــانه‌های نگرانی در وزن ۶۵ کیلوگرم 
دیـــده شـــد؛ جایی کـــه رحمـــان عمـــوزاد، یکی از 
امیدهای اصلی کشـــتی ایران برای المپیک آینده، 
مقابل وازگن توانیان ارمنســـتانی شکست خورد و 
از رســـیدن به فینال بازماند. هرچنـــد او در پایان 
مسابقات مدال برنز گرفت، اما برای کشتی‌گیری 
با ســـابقه قهرمانی جهان، این نتیجـــه نمی‌تواند 
کاملاً رضایت‌بخش باشـــد. عموزاد برای رســـیدن 
به ســـکوی نخســـت المپیـــک بایـــد در مدیریت 
لحظات حســـاس، تصمیم‌گیری‌های مسابقه‌ای 
و مقابلـــه بـــا حریفان صاحب‌ســـبک بـــه پختگی 

بیشتری برســـد. اســـتعداد او انکارشدنی نیست، 
اما المپیـــک محل نمایـــش توانایی‌هـــای بالقوه 
نیســـت؛ آنجا فقط آمادگی واقعـــی تعیین‌کننده 

است.
ماجـــرای کامران قاســـمپور اما یکـــی از تلخ‌ترین 
اتفاقـــات ایـــن رقابت‌هـــا بـــود. او در وزن ۸۶ 
کیلوگـــرم ابتـــدا بـــا پیـــروزی مقابـــل ماگومـــد 
رمضانوف، قهرمان المپیک، امیدها را زنده کرد، 
اما در ادامه مقابل مالک شـــاویف قرقیزســـتانی 
بـــا ضربه فنی شکســـت خـــورد. این اتفـــاق برای 
کشـــتی‌گیری بـــا تجربـــه و توانایی‌هـــای فنـــی 
قاســـمپور، نتیجـــه‌ای دور از انتظار بـــود. پیروزی 
مقابـــل یـــک قهرمـــان بـــزرگ زمانـــی ارزشـــمند 
اســـت که کشـــتی‌گیر بتواند ثبات خـــود را حفظ 
کند. شکســـت با ضربه فنی در چنین ســـطحی، 
پرســـش‌هایی جدی دربـــاره آمادگی جســـمانی، 
تمرکز و مدیریت شـــرایط دشوار مســـابقه ایجاد 
می‌کنـــد. چنیـــن نتیجـــه‌ای را نمی‌تـــوان تنها به 

یک روز بـــد یا اتفاقات روی تشـــک نســـبت داد.
در وزن ۹۷ کیلوگـــرم نیـــز حســـن یزدانی، چهره 
پرافتخـــار کشـــتی ایـــران، بـــا وجـــود بازگشـــت 
بـــه رقابت‌هـــای جهانـــی و کســـب مـــدال برنز، 
نتوانســـت به فینال برسد. شکست مقابل آرش 
یوشـــیدای ژاپنی نشـــان داد که مســـیر بازگشت 
او بـــه جمـــع مدعیان اصلـــی جهـــان همچنان 
دشـــوار اســـت. یزدانی ســـرمایه‌ای بـــزرگ برای 
کشتی ایران اســـت، اما نام و افتخارات گذشته 
به‌تنهایـــی برای عبور از نســـل جدیـــد مدعیان 
کافـــی نیســـت. او بایـــد در فاصلـــه باقی‌مانـــده 
تـــا لس‌آنجلـــس بـــار دیگـــر توانایـــی رقابـــت با 

بهترین‌هـــای جهـــان را اثبـــات کند.
البته مســـئولیت ایـــن نتایـــج را نبایـــد فقط بر 
دوش کشـــتی‌گیران گذاشـــت. کادر فنـــی نیـــز 
بایـــد دربـــاره کیفیـــت برنامه‌های آماده‌ســـازی، 
ســـطح اردوهـــا، آنالیـــز رقبـــا و مدیریت فشـــار 
روانـــی مســـابقات پاســـخگو باشـــد. وقتی چند 

مهره مهـــم تیـــم در اوزان المپیکـــی نمی‌توانند 
انتظـــارات را بـــرآورده کننـــد، بررســـی عملکرد 

مجموعـــه فنـــی ضرورتـــی انکارناپذیر اســـت.
آســـتانه بایـــد نقطـــه پایـــان توجیه‌ها و آغـــاز یک 
بازنگری جدی باشد. المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس 
فرصتی بـــرای آزمـــون و خطـــا باقی نمی‌گـــذارد و 
رقبای ایـــران نیز منتظر نمی‌ماننـــد تا ضعف‌های 
ایـــن تیم برطرف شـــود. آمریکا و روســـیه با قدرت 
پیـــش می‌روند و کشـــتی ایران برای بازگشـــت به 
قله باید به جای تکیه بـــر نام‌های بزرگ، عملکرد 
واقعـــی ســـتاره‌هایش را ملاک قرار دهـــد. فاصله 
میان قهرمانی و ســـومی شاید با چند مسابقه رقم 
بخـــورد، اما جبـــران فاصله فنی با رقبـــای جهانی 
به زمـــان، برنامه و تصمیم‌های درســـت نیاز دارد. 
آســـتانه یک هشـــدار جدی بود؛ اگر این هشـــدار 
شنیده نشـــود، در لس‌آنجلس دیگر فرصتی برای 
جبران باقی نخواهد ماند و افتخارات گذشته نیز 

نمی‌توانند پاســـخگوی ناکامی امروز باشـــند.

»ایران« عملکرد تیم ملی کشتی آزاد در رقابت‌های جهانی قزاقستان را بررسی می‌کند

هشدار آستانه را جدی بگیرید
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 ممکن است 
اتفاق بیفتد

ناکامی‌ نباید در المپیک  لس‌آنجلس تکرار شود
مراد محمدی، ملی‌پوش پیشین تیم ملی کشتی آزاد در گفت‌و‌گو با »ایران«:

پریســـا غفاری/   تیم ملی کشـــتی آزاد ایران با کســـب عنوان ســـومی 
رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان، نتوانســـت قهرمانی ســـال گذشـــته 
را تکـــرار کنـــد؛ نتیجـــه‌ای که عـــاوه بر ازدســـت‌رفتن عنـــوان اول، 
نگرانی‌هایـــی جـــدی دربـــاره وضعیـــت فنـــی آزادکاران در آســـتانه 
المپیـــک ۲۰۲۸ ایجاد کرده اســـت. فاصلـــه با رقبای اصلـــی، به‌ویژه 
آمریـــکا و روســـیه، در اوزان المپیکـــی بیش از هر بخـــش دیگری به 
چشـــم آمد؛ موضوعی که مراد محمدی، دارنده مـــدال برنز المپیک 

پکـــن، در گفت‌وگو بـــا »ایـــران« آن را یکی از مهم‌تریـــن نقاط ضعف 
تیم ملـــی می‌دانـــد. مـــراد محمدی با اشـــاره بـــه نتایـــج نه‌چندان 
رضایت‌بخـــش آزادکاران در اوزان المپیکـــی می‌گویـــد: »اصلی‌ترین 
نگرانی درباره کشـــتی آزاد، عملکرد کشـــتی‌گیران در اوزان المپیکی 
بود. در این اوزان نتایج دور از انتظـــاری رقم خورد و برخی مدعیان 
ایران که شـــانس اصلی کسب طلا محسوب می‌شـــدند، نتوانستند 

انتظارات را بـــرآورده کنند.«

جهانـــی  مـــدال  شـــش  اســـت  معتقـــد  او 
ســـبی  منا ر  معیـــا نـــد  ا نمی‌تو یـــی  به‌تنها
بـــرای ارزیابـــی تیمـــی باشـــد کـــه مدعـــی 
قهرمانی اســـت: »نحوه شکســـت مدعیان، 
ازدســـت‌رفتن فرصـــت حضـــور در فینـــال 
المپیکـــی، واقعیت‌هایـــی  اوزان  نتایـــج  و 
هســـتند کـــه نبایـــد نادیـــده گرفته شـــوند. 
شکســـت با ضربه فنـــی در ایـــن اوزان اتفاق 
وزن  شـــش  از  آمریـــکا  نیســـت.  کوچکـــی 
المپیکی چهار مـــدال طلا در اوزان ۵۷، ۶۵، 
۸۶ و ۹۷ کیلوگرم گرفت، طلای ۷۴ کیلوگرم 
به روســـیه رســـید و ســـهم ایران فقط طلای 
وزن ۱۲۵ کیلوگرم بـــود؛ وزنی که معمولاً یکی 
از نقاط قوت کشـــتی ما محسوب می‌شود.«
به بـــاور مـــراد محمـــدی، میزبانـــی المپیک 
۲۰۲۸ در لس‌آنجلـــس و برگـــزاری یکـــی از 
رقابت‌های رنکینگ و کســـب ســـهمیه سال 

۲۰۲۷ در لاس‌وگاس، اهمیـــت ایـــن نتایج را 
دوچندان می‌کنـــد. او در ادامه گفت: »کادر 
فنی باید بدون توجیـــه، دلایل این ناکامی‌ها 
را بررســـی کنـــد تـــا ضعف‌هـــای موجـــود در 
مســـابقات آینده به‌ویژه بازی‌هـــای المپیک 

تکرار نشـــود.«
ز  ا یگـــر  د یکـــی  ی  محمـــد د  ا مـــر

بـــه شـــرایط  نگرانی‌هـــای خـــود را 
بدنـــی کشـــتی‌گیران و دشـــواری 
کاهـــش وزن مربـــوط می‌دانـــد. او 
معتقد اســـت مدیریـــت وزن باید 

و  برنامه‌ریـــزی دقیـــق  بـــا 
متناســـب با شـــرایط هر 

کشـــتی‌گیر انجام شود: 
»سرمربی وظیفه دارد 
کشـــتی‌گیر را از نظـــر 
روحـــی و جســـمی به 

بهترین شرایط برســـاند. برای مثال، رحمان 
عمـــوزاد روز اول ۱۰ تـــا ۱۲ ســـاعت شـــرایط 
ســـختی را بـــرای رســـیدن بـــه وزن موردنظر 
پشـــت ســـر گذاشـــت و بـــه همیـــن دلیـــل 
شادابی همیشـــگی را نداشت. کشتی‌گیران 
مـــا روز اول ســـرحال نبودنـــد، امـــا روز دوم 
عملکـــرد بهتـــری داشـــتند. علـــت این 
تفاوت را کادر فنی باید توضیح دهد.«
دارنـــده مدال برنـــز المپیـــک پکن در 
بحـــث انتخـــاب ملی‌پوشـــان نیـــز بر 
ضـــرورت احترام بـــه چرخـــه انتخابی 
تأکیـــد دارد. او دربـــاره حضـــور 
حســـن یزدانی در مســـابقات 
جهانی می‌گوید: »درســـت 
اســـت آذرپیـــرا در ناگویـــا 
طـــا گرفـــت، امـــا یزدانی 
در انتخابی او را شکســـت 

داده بـــود و بنابراین حق حضـــور در جهانی 
را داشـــت. یزدانـــی دو جراحـــی ســـخت را 
پشـــت ســـر گذاشـــته و اگر در لحظـــه پایانی 
طـــا  نســـت  ا می‌تو  ، د نمی‌کـــر غفلـــت 
بگیـــرد. بایـــد بـــه چرخـــه انتخابـــی احترام 
 بگذاریـــم، حتی اگـــر گاهی نتیجـــه مطلوبی 

نداشته باشد.«
مـــراد محمدی دربـــاره کامران قاســـم‌پور نیز 
معتقـــد اســـت ایـــن کشـــتی‌گیر در وزن ۹۲ 
کیلوگرم شـــرایط مناســـب‌تری دارد و حفظ 
وزن ۸۶ کیلوگـــرم بـــرای چهـــار ســـال، کار 
دشـــواری خواهد بود. انتقـــاد دیگر محمدی 
متوجـــه تمرکز بیش از حد مســـئولیت‌ها در 
دست ســـرمربی تیم ملی اســـت: »نمی‌دانم 
چـــرا فدراســـیون بایـــد بـــرای ســـه رویـــداد 
مهـــم از یـــک ســـرمربی اســـتفاده کنـــد. آیا 
میان اعضـــای کادر فنی اعتمـــاد وجود ندارد 

یـــا تفاوت ســـطح فنـــی پژمـــان درســـتکار با 
ســـایر مربیـــان آنقـــدر زیاد اســـت کـــه باید 
هدایت مســـابقات جهانی، امیدهای جهان 
و بازی‌های آســـیایی ناگویا را برعهده بگیرد؟ 
خســـتگی قطعاً تمرکـــز ســـرمربی را کاهش 

می‌دهـــد.«
دربـــاره  ملـــی  تیـــم  پیشـــین  پـــوش  ملـــی 
اعتراض‌هـــا بـــه داوری نیـــز تأکیـــد می‌کنـــد 
بـــرای بحـــث  انـــرژی  کـــه به‌جـــای صـــرف 
دربـــاره قضاوت‌هـــا، باید روی اصـــاح نقاط 
ضعـــف تمرکـــز کـــرد: »کارشناســـان داوری 
بایـــد درباره ایـــن موضـــوع نظر بدهنـــد، اما 
بهتـــر اســـت بـــا بحث‌هـــای مکـــرر دربـــاره 
داوری وقـــت خـــود را تلـــف نکنیـــم. مهـــم 
شـــناخت ضعف‌های خودمان است؛ چراکه 
 اشـــتباه داوری در همه رشته‌ها ممکن است 

اتفاق بیفتد.«

رده‌بندی تیمـــی را نمی‌توان معیار دقیقی برای ارزیابی عملکرد کشـــتی 
آزاد ایران دانســـت، اما مقایســـه نتایج این دوره با مسابقات قبلی نشان 
می‌دهد تیم ملی نه پیشـــرفت محسوســـی داشته و نه پســـرفت کرده 
اســـت. شاید بهترین توصیف برای عملکرد شـــاگردان پژمان درستکار، 
درجا زدن باشـــد. در این میان، مدال طـــای احمد محمد‌نژادجوان به 
نقطه روشـــن کارنامه تیم تبدیل شـــد و تا حدودی ناجی ســـرمربی تیم 
ملی بـــود. ارزش طلای احمـــد محمدنژاد‌جوان به‌تنهایـــی با مجموع 
مدال‌هـــای کشـــتی آزاد و حتی فرنگی قابل مقایســـه بـــود. قهرمانی او 
در وزنی خاص و از اســـتان خراســـان، موفقیتـــی کم‌نظیر و خیره‌کننده 
محســـوب می‌شـــود؛ مدالی که پـــس از دوران بـــرادران خـــادم، نمونه 
مشـــابهی از آن در کشـــتی خراســـان دیده نشـــده بود. ایـــن موفقیت 
می‌توانـــد بـــه احیـــای کشـــتی در این اســـتان کمک کنـــد، به‌خصوص 
اینکـــه تـــب ‌و تـــاب مســـابقات جهانی همـــواره میـــان مـــردم افزایش 
می‌یابـــد و درخشـــش احمـــد محمدنژاد‌جـــوان می‌تواند نســـل جوان 
خراســـان را بار دیگر به چرخه کشـــتی علاقه‌مند کند. تیم ملی کشتی 
آزاد همچنـــان به چهره‌هایی مانند کامران قاســـمپور، حســـن یزدانی و 
رحمان عموزاد متکی اســـت؛ کشـــتی‌گیرانی که مشـــخص نیســـت تا 
المپیک ۲۰۲۸ نیز بتوانند همچنان ســـتون اصلی تیم باشـــند. شـــاید 
ترکیـــب اعزامی بـــه المپیک با حفـــظ دو، ســـه چهره از نســـل فعلی و 
اضافه شـــدن اســـتعدادهای جوان، شـــکل متفاوتی پیدا کنـــد. در این 
میـــان، قهرمانی تیم زیر ۲۳ ســـال جهـــان می‌تواند روزنـــه امیدی برای 
آینده کشـــتی ایران باشـــد؛ هرچند نمی‌توان با اطمینـــان از انتقال این 
موفقیت به رده بزرگســـالان ســـخن گفت. پژمان درســـتکار و حســـن 
رنگرز تا المپیـــک با چالش‌های جدی روبه‌رو هســـتند. یکـــی از نکات 
قابل تأمل این مســـابقات، شـــیوه هدایت کشـــتی‌گیران از کنار تشک 
بود. اگر پژمان درســـتکار در مبارزه‌های حســـن یزدانی و رحمان عموزاد 
شـــخصاً مســـئولیت کوچینگ را برعهـــده می‌گرفت، شـــاید نتیجه در 
ثانیه‌های پایانی تغییر می‌کرد. برگرداندن جریان یک کشـــتی دشوار، به 
تجربه و تصمیم‌گیری به‌موقع مربی نیاز دارد. در حالی که گاتســـالوف، 
ســـرمربی تیم ملی روســـیه، حتی در دور مقدماتی کنار تشـــک یکی از 
کشـــتی‌گیرانش حضور داشـــت، غیبت ســـرمربی ایران در این جایگاه 
پرسش‌برانگیز بود. کشتی‌گیرانی در سطح یزدانی و عموزاد به مربیانی 
باتجربه و همســـطح خودشـــان در کنار تشـــک نیاز دارنـــد؛ مربیانی که 
بتوانند در لحظات حساس مسیر مسابقه را تغییر دهند، نه اینکه پس 
از شکســـت در رختکن به دنبال جبران روحیه از دســـت ‌رفته باشـــند. 
فدراســـیون نیز برای بازگرداندن روحیه این دو کشـــتی‌گیر تلاش کرد و 
در نهایـــت دو مدال برنز آنها به نجات تیم کمک کرد. شکســـت کامران 
قاسمپور با فن »توی حلق« حریف ازبکستانی اتفاقی تلخ و غیرمنتظره 
بـــود. او با وجود توانایی‌های فنی، هنوز به یک کشـــتی‌گیر ششـــدانگ 
و قابل اتکا در تمام شرایط تبدیل نشـــده است. در مقابل، امیرحسین 
ع عملکردی متفاوت داشـــت و یکـــی از بهترین‌های تیم بود. حفظ  زار
آمادگـــی و کیفیت او تا المپیک اهمیت زیادی دارد. والی‌زاده نیز نشـــان 
داد کشـــتی آزاد ایران همچنان در وزن اول با خلأ جدی روبه‌رو است و تا 
رسیدن به کشـــتی‌گیری کامل در حد حسن رحیمی فاصله زیادی دارد.

طلای نجات‌بخش جوان

مجید حاتمی
کارشناس کشتی

یادداشت

کشـــتی ایران قدرتی درجه‌یک در جهان است، اما قدرت فنی به‌تنهایی 
برای موفقیت در میادین بزرگ کافی نیســـت. کشتی ایران سال‌هاست 
از ضعف ارتباطات بین‌المللی رنج می‌بـــرد و در مرکز تصمیم‌گیری‌های 
اتحادیه جهانی کشـــتی جایگاه مؤثری ندارد. طبیعی اســـت که با چنین 
شـــرایطی نمی‌توان انتظار نتایجی فراتر از ظرفیت موجود داشـــت. این 
کم‌کاری مســـتقیماً بر سرنوشت کشـــتی ایران در رقابت‌های بزرگ تأثیر 
می‌گذارد. وقتی رئیس فدراســـیون کشـــتی توانایی یا تمایلی برای ورود 
به شـــبکه روابط جهانی این رشـــته ندارد و حتی با رئیس کمیته داوران 
بین‌المللـــی وارد اختـــاف می‌شـــود، نباید از پیامدهـــای چنین تقابلی 
غافل ماند. در کشـــتی قهرمانی، روابط و مناســـبات بین‌المللی بخشی 
از واقعیت رقابت هســـتند؛ همان‌طور که برخی کشـــورهای آفریقایی و 
آســـیایی، با وجود نداشـــتن جایگاه فنی قابل‌توجه در کشتی، از طریق 
ارتباط با کمیته داوران اتحادیه جهانی در معادلات و نتایج کشـــتی ایران 
اثرگذار می‌شـــوند. حاصل این ضعـــف مدیریتی و فقـــدان برنامه‌ریزی 
متناســـب با مناســـبات روز دنیـــا، چیزی جز تضعیف موقعیت کشـــتی 
ایران نیست. در کنار دیپلماسی، مسأله مهم دیگر غفلت از مهارت‌های 
نباختن است. سال‌هاست بخش قابل‌توجهی از شکست‌های کشتی 
آزاد ایـــران در شـــرایطی رقم می‌خورد که ملی‌پوشـــان از نظـــر فنی برتر یا 
دســـت‌کم با حریفان برابر هستند. این اتفاق نشـــان می‌دهد تمرینات 
تیـــم ملی بایـــد فراتـــر از اجـــرای فنون باشـــد و جزئیـــات تعیین‌کننده 
مســـابقات جهانی و المپیک را نیز پوشـــش دهد. کشـــتی‌گیر باید برای 
پیـــروزی بجنگـــد، امـــا هم‌زمـــان راه‌های جلوگیـــری از شکســـت را هم 
بشناسد. نمونه روشن این مسأله در کشـــتی رحمان عموزاد دیده شد؛ 
جایی کـــه رئیس کمیته داوران بـــه مربی او هشـــدار داد احتمال اعلام 
اخطار وجـــود دارد، امـــا در چهار ثانیه پایانی هیچ تغییر محسوســـی در 
تاکتیک و استراتژی کشتی‌گیر ایجاد نشد. درباره حسن یزدانی نیز همه 
از جراحـــی کتف او پیش از المپیک اطلاع داشـــتند. کافی بود با گرفتن 
کتف، شـــرایطی برای ورود پزشک مسابقات و استفاده از ۳۰ ثانیه فرصت 
درمان فراهم شـــود؛ اقدامی که می‌توانســـت شـــرایط ادامه مســـابقه را 
تغییر دهد. درســـت همان‌گونه که کشـــتی‌گیر روس در تقابل با هادی 
ســـاروی از ایـــن ظرفیت اســـتفاده کرد و به پیروزی رســـید. در کشـــتی، 
شکســـت معمولاً به طور کامل به حســـاب ورزشـــکار نوشـــته می‌شود، 
اما واقعیت این اســـت که مســـئولیت بـــرد و باخت میان کشـــتی‌گیر و 
کادرفنی تقسیم شـــده اســـت. مربی باید پیش از مسابقه، سناریوهای 
مختلف را پیش‌بینی کند و برای هر موقعیت، راهکار مشـــخصی داشته 
باشـــد. ادعای کادرفنی تیـــم ملی آزاد مبنی بـــر تأثیر نـــاداوری در ناکامی 
ملی‌پوشـــان نیز نبایـــد بهانه‌ای بـــرای نادیده گرفتن ضعف‌هـــای فنی و 
تاکتیکی شـــود. در بســـیاری از موارد، این مربی و کشتی‌گیر هستند که 
با نداشـــتن استراتژی مناســـب، اختیار تعیین سرنوشـــت مسابقه را به 
داور واگذار می‌کنند. کشـــتی فقط تکنیک نیست؛ ترکیبی از تکنیک، 
تاکتیک، شـــناخت قوانین و مهارت‌های حمله و دفاع در ســـرپا و خاک 
است. مدیریت فرارها، واکنش‌های کنار تشک و استفاده هوشمندانه از 
ظرفیت‌های قانونی نیز بخشـــی از مهندسی پیروزی محسوب می‌شود. 
براســـاس بررسی‌های اتحادیه جهانی کشـــتی، داوران در ۳۰ ثانیه پایانی 
مسابقات، به دلیل خستگی، مستعد اشتباهات بیشتری هستند؛ بویژه 
زمانی که نتیجه مسابقه در حال قطعی شدن است. بنابراین کشتی‌گیر 
و مربی باید این شـــرایط را بشناسند، ریســـک‌های غیرضروری را کاهش 
دهند و برای لحظات پایانی برنامه داشـــته باشـــند. مدال‌آوری در کشتی 
امروز تنها به اجرای فنون برتر وابســـته نیســـت؛ قهرمان کسی است که 
تمام جزئیات مســـابقه را مدیریت کند و اجازه ندهد یک تصمیم داوری، 

نتیجه تلاش چندســـاله‌اش را تغییر دهد.

قهرمانان بی‌دفاع

عزیزالله اطاعتی
رئیس پیشین کمیته داوران کشتی

یادداشت


