
۱۲۲
ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

سلامت روان؛ 
جايی که بیمه از 
هزينه درمان به 

سرمایه گذاری می رسد

زکیه احمدی
کارشناس اداره کل بیمه سلامت شهرکرد

خدمــات  بــه  دســترسی  گســترش  در  سلامــت  بیمــه  نقــش 
روان درمــانی و  روان شــناختی 

سلامــت روان در ســال های اخیــر از یــک موضــوع صرفــاً 
تخصــصی در حــوزه روان پزشــکی و روان شــناسی، بــه یــکی از 
ــده  ــل ش ــان تبدی ــت در جه ــای سلام ــم نظام ه ــای مه اولویت ه
ــتلالات روانی  ــگاه روشــن اســت؛ اخ ــر ن ــن تغیی ــل ای اســت . دلی
ــط  ــر رواب ــد ب ــه می توانن ــد، بلک ــاد نمی کنن ــردی ایج ــج ف ــا رن تنه
خانــوادگی، تحصیــل، اشــتغال، بهــره وری نیــروی انســانی و در 
بگذارنــد . اثــر  جامعــه  اجتمــاعی  ســرمایه  و  اقتصــاد  نهایــت 
ــه  ــانی بهداشــت، نزدیــک ب ــر اســاس گزارش هــای ســازمان جه ب
ــتلال روانی  ــوعی اخ ــا ن ــان ب ــر در جه ــت نف ــر هف ــر از ه ــک نف ی
زنــدگی می کنــد و بخــش قابــل توجــهی از افــراد نیازمنــد، بــه 
خدمــات مؤثــر سلامــت روان دســترسی کافی ندارنــد . افســردگی، 
ــه  ــشی از جمل ــی و اخــتلالات روان پری ــراب، اخــتلال دوقطب اضط
ــان نشــدن  ــه در صــورت تشــخیص و درم ــد ک اخــتلالاتی هستن
و  خانــواده  فــرد،  بــرای  طولانی مــدتی  پیامدهــای  می تواننــد 
ــت روان  ــز سلام ــران نی ــند .در ای ــته باش ــراه داش ــه هم ــه ب جامع
ــار ضــرورت توســعه  ــا چالش هــای مشــابهی روبه روســت . در کن ب
خدمــات تخصــصی، یــکی از موانــع مهــم دســترسی بــه خدمــات 
خدمــات  ایــن  دریافــت  هزینــه  روان درمــانی،  و  روان شــناختی 
در  را  پایــه  بیمه هــای  نقــش  اهمیــت  کــه  موضــوعی  اســت؛ 

کاهــش پرداخــت از جیــب مــردم دوچنــدان می کنــد .

وقتی هزینه، مانع درمان می شود
بــرخلاف بســیاری از خدمــات درمــانی، خدمــات روان شــناختی 
ــری  ــه جلســات متعــدد و پیگی ــادی ب و روان درمــانی در مــوارد زی
مســتمر نیــاز دارنــد . بنابرایــن حــتی اگــر هزینــه هــر جلســه 
به تنهایــی قابــل توجــه نباشــد، تــداوم درمــان می توانــد بــار مــالی 
ــن  ــد .در چنی ــاد کن ــواده ایج ــرد و خان ــرای ف ــه ای ب ــل ملاحظ قاب
شــرایطی، پوشــش بیمــه ای خدمــات سلامــت روان تنهــا یــک 
حمایــت مــالی نیســت؛ بلکــه می توانــد بــه معنــای ایجــاد امــکان 
تــداوم درمــان باشــد . فــردی کــه بــه دلیــل هزینــه بــالا درمــان خــود 
ــا تشــدید علائــم و در  ــد، ممکــن اســت ب را نیمــه کاره رهــا می کن


