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دکتر زهرا حمیدی هشجين
دکترای تخصصی روانشناسی و معاون 

اعتبارسنجی و قرارداد دفتر نظارت 
سازمان بیمه سلامت ایران

نگــرانی از افزایــش اخــتلالات روانی در جامعــه، دیگــر یــک 
روان  سلامــت  مــلی  پیمایش هــای  نیســت؛  انتــزاعی  هشــدار 
نشــان می دهــد ســهم قابل توجــهی از جمعیــت کشــور، دســت کم 
یــک بــار در طــول زنــدگی خــود بــا یــکی از اخــتلالات روانی ماننــد 

ــد . ــرم می کنن ــا افســردگی دســت وپنجه ن ــراب ی اضط
ــراد  ــادی از اف ــر ایــن اســت کــه بخــش زی ــه نگران کننده ت نکت
مبــتلا یــا از وضعیــت خــود بی خبرنــد یــا بــه دلیــل تــرس، نــاآگاهی 
ــد .  ــه نمی کنن ــانی مراجع ــز درم ــه مراک ــز ب ــاعی، هرگ ــگ اجتم و ان
فشــارهای اقتصــادی، تغییــرات ســبک زنــدگی و کاهــش آمــوزش 
ــه  ــه گفت ــه ب ــلی اســت ک ــت روان، از عوام ــاره سلام ــومی درب عم
کارشناســان در ســال های اخیــر بــر شــدت ایــن رونــد افــزوده 

اســت .
ــودن  ــه ب در چنیــن شــرایطی، دســترسی پذیر و مقرون به صرف
ــدا  ــدان پی ــتی دوچن ــات روان پزشــکی و روان شــناسی اهمی خدم
می کنــد و این جاســت کــه نقــش ســازمان بیمــه سلامــت ایــران 

پررنــگ می شــود .

کــدام خدمــات سلامــت روان تحــت پوشــش بیمــه سلامــت 
اســت؟

طیــف  ایــران،  سلامــت  بیمــه  ســازمان  اعلام  اســاس  بــر 
وســیعی از اخــتلالات روانی، رشــدی و رفتــاری تحــت پوشــش 
ــه  ــی گرفت ــتلالات دوقطب ــردگی و اخ ــراب، افس ــرار دارد؛ از اضط ق
تــا طیــف اوتیســم، اخــتلالات یادگیــری، بیش فعــالی و اخــتلالات 

ــاد . ــا اعتی ــط ب مرتب
ــف شــده  ــور اصــلی تعری ــار مح ــه در چه ــل ارائ ــات قاب خدم

اســت:
رفتــاری،  شــناختی،  (تحلیــلی،  فــردی  درمــانی  روان   •

پــی) هیپنوترا یــتی،  حما رفتاری،  شــناختی 
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