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ضعــف  دیگــر،  ســوی  کننــد .از  تحمیــل  خانــواده  بــه  را 
نیــز  کارآمــد  ارجــاع  نظــام  نبــود  و  اولیــه  مراقبت هــای 
می توانــد بــه افزایــش هزینه هــا منجــر شــود . هنــگامی کــه 
بیمــار بــدون طی مسیــر مناســب مراقبــت، مستقیمــاً بــه 
ــد،  ــه می کن ــر مراجع ــات گران ت ســطوح تخصــصی و خدم
هــم منابــع نظــام سلامــت بیشــتر مصــرف می شــود و هــم 
ممکــن اســت هزینــه بیشــتری بــر دوش خانــواده قــرار گیــرد .

بیمه؛ سپر مالی خانواده در برابر بیماری
یــکی از مهم تریــن کارکردهــای بیمــه سلامــت، تســهیم 
ریســک و توزیــع هزینــه بیمــاری میــان جمعیــت بزرگ تــری 
ــن اســت  ــروز، ممک ــالم ام ــرد س ــدگان اســت . ف از بیمه ش
فــردا بــا یــک بیمــاری پرهزینــه مواجــه شــود و فلســفه 
بیمــه آن اســت کــه هزینــه چنیــن ریســکی صرفــاً بــر دوش 
فــرد و خانــواده او قــرار نگیرد .گســترش پوشــش همــگانی 
سلامــت و تجمیــع منابــع مــالی، امــکان توزیــع عادلانه تــر 
ریســک را فراهــم می کنــد . هرچــه منابــع در یــک نظــام 
بیمــه ای گســترده تر و متنوع تــر تجمیــع شــوند، امــکان 
حمایــت از بیمــاران پرهزینــه و کاهــش فشــار مــالی بــر 
خانوارهــا نیــز افزایــش می یابــد .در کنــار پوشــش بیمــه ای، 
ــژه ای دارد .  ــز اهمیــت وی ــه نی طــراحی بســته خدمــات پای
و  تعریــف  به گونــه ای  بایــد  سلامــت  ضــروری  خدمــات 
پوشــش داده شــوند کــه دســترسی اقشــار کم درآمــد و 
ــه  ــالی مواج ــع م ــا مان ــاتی ب ــات حی ــه خدم ــر ب آسیب پذی

نشــود .

حمایت هدفمند از بیماران پرهزینه
همــه بیمــاران بــا ســطح یکســانی از خطر مــالی مواجه 
نیستنــد . بــرخی بیماری هــا بــه دلیــل طــولانی بــودن دوره 
ــات  ــه خدم ــاز مســتمر ب ــا نی ــالای دارو ی ــه ب ــان، هزین درم
تخصــصی، فشــار اقتصــادی بیشــتری بــر خانواده هــا وارد 
می کننــد .از ایــن رو، ایجــاد ســازوکارهای حمایــتی ویــژه 
بــرای بیمــاران خــاص و صعب الــعلاج اهمیــت زیــادی دارد . 
صنــدوق بیماری هــای خــاص و صعب الــعلاج در کشــور 
ــا هــدف حمایــت از  ــه ای از ایــن رویکــرد اســت کــه ب نمون
بیمــاران واجــد شــرایط و کاهــش بخــشی از هزینه هــای 
حمایت هایــی  اســت .چنین  گرفتــه  شکل  آنــان  درمــان 
زمــانی اثربخش تــر خواهنــد بــود کــه بــر اســاس شناســایی 
مســتمر  پایــش  و  منابــع  اولویت بنــدی  نیازهــا،  دقیــق 

وضعیــت اقتصــادی بیمــاران طــراحی و اجــرا شــوند .

پیشگیری؛ ارزان تر از پرداخت هزینه بیماری
حفاظــت مــالی فقــط بــه معنــای پرداخــت بیشــتر 
هزینه هــای درمــان نیســت . یــکی از مؤثرتریــن راه هــای 

یــا  ایجــاد  از  جلوگیــری  سلامــت،  هزینه هــای  کاهــش 
اولیــه،  مراقبت هــای  اســت .تقویت  بیمــاری  پیشــرفت 
توســعه پزشــک خانــواده، تشــخیص زودهنــگام بیماری هــا 
و مدیریــت عوامــل خطــر می توانــد از رســیدن بیمــاری بــه 
مراحــل پیچیــده و پرهزینــه جلوگیــری کنــد . در واقــع، هــر 
بیمــاری کــه زودتــر شناســایی و کنتــرل شــود، احتمــال نیــاز 
ــه  ــده، بســتری و توانبخــشی پرهزین ــای پیچی ــه درمان ه ب
در  ســرمایه گذاری  منظــر،  ایــن  می یابــد .از  کاهــش  نیــز 
پیشــگیری، هــم ســرمایه گذاری بــرای سلامــت مــردم اســت 
و هــم اقــدامی بــرای حفاظــت از منابــع مــالی خانواده هــا 

و نظــام سلامــت .

آنچه اندازه گیری نشود، قابل اصلاح نیست
داده هــای  بــدون  مــالی  حفاظــت  سیاســت های 
دقیــق و بــه روز، امــکان ارزیابــی اثربخــشی کافی نخواهنــد 
داشــت . پایــش مســتمر شــاخص هایی ماننــد هزینه هــای 
ــاشی از هزینه هــای سلامــت،  ــر ن کمرشــکن سلامــت و فق
بــه سیاســت گذاران کمــک می کنــد تــا نقــاط ضعــف نظــام 

ــالی را شناســایی ــن م تأمی
کنند .ایــن  طــراحی  هدفمندتــر  را  حمایت هــا  و 
نیــز  پایــدار  توســعه  اهــداف  چارچــوب  در  شــاخص ها 
ــد  ــا می توان ــری آنه ــد و اندازه گی ــرار گرفته ان ــورد توجــه ق م
در  کشــورها  موفقیــت  میــزان  از  روشــن تر  تصویــری 
دهــد . ارائــه  سلامــت  همــگانی  پوشــش  بــه  دستیابــی 

سلامت؛ حق مردم، نه عامل فقر
حفاظــت مــالی خانوارهــا در برابــر هزینه های کمرشــکن 
سلامــت، یــکی از پایه هــای عدالــت در سلامــت و از الزامات 
تحقــق پوشــش همــگانی سلامــت اســت . خانــواده ای کــه 
بــا بیمــاری یــکی از اعضــای خــود مواجــه می شــود، نبایــد 
همزمــان بــا یــک بحــران اقتصــادی نیــز دســت وپنجه نــرم 
کند .تحقــق ایــن هــدف نیازمنــد مجموعــه ای هماهنــگ 
از اقدامــات اســت: گســترش پوشــش بیمــه ای، کاهــش 
ــد از بیمــاران خــاص  پرداخــت از جیــب، حمایــت هدفمن
پزشــک  و  اولیــه  مراقبت هــای  تقویــت  صعب الــعلاج،  و 
ــواده و پایــش مســتمر شــاخص های مــالی سلامــت . خان

در نهایــت، فلســفه وجــودی بیمــه سلامــت را می تــوان 
در یــک مفهــوم مهــم خلاصــه کــرد: بیمــاری نبایــد بــه فقــر 
منجــر شــود . هــر انــدازه نظــام بیمــه ای بتوانــد ریســک 
مــالی بیمــاری را بهتــر میــان جامعــه توزیــع کنــد و همزمــان 
بــا پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام از هزینه هــای قابــل 
اجتنــاب بکاهــد، یــک گام اســاسی در مسیــر عدالــت و 

حفاظــت از سلامــت مــردم برداشــته خواهــد شــد .


