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افزایــش جمعیــت ســالمندان در ایــران و پیش بیــنی بیــش از 
دو برابــر شــدن جمعیــت بــالای ۶۰ ســال تــا افــق ۱۴۳۰، ضــرورت 
بازنگــری در سیاســت های نظــام سلامــت و بیمه گــری را بیــش از 
پیــش آشــکار می کنــد . ایــن تحول جمعیــتی، در کنــار افزایش نیاز 
بــه مراقبت هــای طولانی مــدت، توانبخــشی و خدمــات حمایــتی، 
هزینه هــای  تأمیــن  بــرای  پایــدار  ســازوکارهای  طــراحی  لــزوم 
ــای سیاســت گذاری  ــه یــکی از اولویت ه ــالمندان را ب ــت س سلام
ــات  ــه ای خدم ــان، پوشــش بیم ــن می ــرده اســت .در ای ــل ک تبدی
جملــه  از  ســالمندی،  بــا  مرتبــط  مراقبت هــای  و  توانبخــشی 
خدمــاتی  می طلبــد .  جدی تــری  توجــه  کــه  اســت  حوزه هایــی 
وســایل  تأمیــن  گفتاردرمــانی،  کاردرمــانی،  فیزیوتراپــی،  ماننــد 
حفــظ  در  مهــمی  نقــش  منــزل،  در  ویزیــت  و  کمک حرکــتی 
استــقلال عملکــردی ســالمندان، پیشــگیری از تشــدید ناتوانی هــا 
و ارتقــای کیفیــت زنــدگی آنــان دارنــد . بــا ایــن حــال، محدودیــت 
ــد ســهم قابل توجــهی از  پوشــش بیمــه ای ایــن خدمــات می توان
ــر دوش خانوارهــا بگــذارد و دســترسی ســالمندان،  هزینه هــا را ب
به ویــژه گروه هــای کم درآمــد، بــه خدمــات ضــروری را کاهــش 

دهــد .

توانبخشی؛ سرمایه گذاری برای کاهش هزینه های آینده
توجــه بــه توانبخــشی ســالمندان را نبایــد صرفــاً هزینــه ای 
اضــافی بــرای نظــام سلامــت تلــقی کــرد . دســترسی به موقــع 
حرکــتی  تــوان  حفــظ  بــه  می توانــد  توانبخــشی  خدمــات  بــه 
از  پیشــگیری  و  دیگــران  بــه  وابســتگی  کاهــش  ارتبــاطی،  و 
تشــدید بــرخی ناتوانی هــا کمــک کنــد . در مقابــل، تأخیــر در 
ــه  ــاز ب ــه افزایــش نی دریافــت خدمــات مناســب ممکــن اســت ب
تحمیــل  و  طولانی مــدت  بســتری های  مســتمر،  مراقبت هــای 
منجــر  سلامــت  نظــام  و  خانواده هــا  بــه  بیشــتر  هزینه هــای 
شــود .تجربه بــرخی کشــورها، از جملــه آلمــان، ژاپــن، ســوئد و 
کــره جنوبــی، نشــان می دهــد کــه طــراحی نظام هــای حمایــتی و 


