
۱۰۰
ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

آمــادگی بیمــه های 
پـایه ســلامت بــرای 
مواجهه با سونامی 

سالمندی

داراب بارگاهی
مدیرکل بیمه سلامت استان بوشهر

تغییــر ســاختار ســنی جمعیــت یــکی از مهم تریــن تحــولات پیــش روی 
ــاروری  نظــام سلامــت کشــور اســت . افزایــش امیــد بــه زنــدگی، کاهــش نــرخ ب
و افزایــش ســهم ســالمندان، ضــرورت بازنگــری در سیاســت های بیمــه ای و 

ــرده اســت . ــانی را بیــش از گذشــته آشــکار ک درم
ســالمندی الزامــاً بــه معــنی بیمــاری نیســت، امــا احتمــال بــروز بیماری هــای 
مزمــن، محدودیت هــای حرکــتی، مشــکلات بینایــی و شــنوایی و نیــاز بــه 
خدمــات توانبخــشی را افزایــش می دهــد . بنابرایــن اگــر نظــام بیمــه پایــه 
ــا  ــده ب ــرای ایــن تحــول آمــاده نشــود، در ســال های آین ــون ب سلامــت از هم اکن
ــان و توانبخــشی مواجــه خواهــد شــد . ــل توجــه هزینه هــای درم افزایــش قاب

توانبخــشی بایــد از یــک خدمــت جانبــی بــه یــکی از اجــزای اصــلی بســته 
خدمــات سلامــت تبدیــل شــود . فیزیوتراپــی، کاردرمــانی، گفتاردرمــانی، خدمــات 
در  طولانی مــدت،  مراقبت هــای  و  شــناختی  توانبخــشی  بینایــی،  و  شــنوایی 
ــه  ــاز ب بســیاری از مــوارد می تواننــد استــقلال فــرد ســالمند را حفــظ کــرده و نی

ــد . ــه را کاهــش دهن ــای پرهزین بســتری و مراقبت ه
بیمــه سلامــت می توانــد بــا توســعه پوشــش ایــن خدمــات و خریــد راهبردی 
ــداوم  ــه ت ــر خانوارهــا، زمین از مراکــز توانبخــشی، ضمــن کاهــش فشــار مــالی ب

زنــدگی مستقــل ســالمندان را فراهــم کنــد .
از ســوی دیگــر، سیاســت های بیمــه ای بایــد از درمــان صــرف فاصلــه گرفتــه 
و بــر پیشــگیری و حفــظ عملکــرد تاکیــد کننــد . شناســایی زودهنــگام مشــکلات، 
آمــوزش خودمراقبــتی و حمایــت از برنامه هــای فعــال ســالمندی می توانــد 

هزینه هــای آتی نظــام سلامــت را کاهــش دهــد .
همچنیــن طــراحی بســته های بیمــه ای متناســب بــا نیــاز ســالمندان و 
ــادی داشــته باشــد . بســیاری  ــد اهمیــت زی ــزل می توان توســعه خدمــات در من
از ســالمندان یــا خانواده هــای آنــان بــرای دریافــت خدمــات تخصــصی بــا 
مشــکلات رفت وآمــد مواجــه هستنــد و خدمــات در منــزل می توانــد دســترسی 

ــان را افزایــش دهــد . آن
ــدام کوتاه مــدت نیســت؛ بلکــه  ــت، یــک اق ــرای ســالمندی جمعی ــادگی ب آم
نیازمنــد برنامه ریــزی بلندمــدت، تامیــن منابــع پایــدار و همــکاری میــان بیمه هــا، 

وزارت بهداشــت، مراکــز توانبخــشی و ســایر دســتگاه های مرتبــط اســت .
نظــام بیمــه سلامــت آینــده بایــد نظــامی باشــد کــه نه تنهــا هزینــه بیمــاری 
ســالمندان را پرداخــت می کنــد، بلکــه بــرای حفــظ استــقلال، کیفیــت زنــدگی و 

کرامــت آنــان نیــز ســرمایه گذاری می کنــد .


