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۲ . کاهش بار اقتصادی از طریق مدیریت مداخلات
دارد:  جنبــه  دو  مزمــن  بیماری هــای  اقتصــادی  بــار 
و  آزمایش هــا)  بســتری،  مستقیــم (داروهــا،  هزینه هــای 
هزینه هــای غیرمستقیــم (کاهــش بهــره وری نیــروی کار، از 

کار افتــادگی و مــرگ زودهنــگام) .

بیمه هــا بــا اعمــال سیاســت های «کنتــرل مصــرف» 
ــم را  ــار مستقی ــد ب ــع»، می توانن ــه مناب و «تخصیــص بهین

ــد: ــی مانن ــد . ابزارهای ــت کنن مدیری

• مدیریــت دارو (DUR): اطمینــان از تجویــز داروهــای 
یــا  تکــراری  داروهــای  مصــرف  از  جلوگیــری  و  کارآمــد 

غیرضــروری .

• مراقبت هــای مبتــنی بــر پــروتکل: اجبــار پزشــکان بــه 
پیــروی از پروتکل هــای علــمی در مدیریــت بیماری هــای 
مزمــن، از مــداخلات پزشــکی غیرضــروری و گران قیمــت 

جلوگیــری می کنــد .

ــال  ــای دیجیت • پایــش از راه دور: اســتفاده از تکنولوژی ه
بــرای نظــارت بــر بیمــاران در منــزل، هزینه هــای بســتری 

ــه شــدت کاهــش می دهــد . شــدن در بیمارســتان را ب

۳ . مدیریت کوهورت های بیمه ای و پایداری مالی
یــکی از وظایــف اصــلی ســازمان های بیمه گــر پایــه 
سلامــت، شناســایی و طبقه بنــدی بیمه شــدگان بــر اســاس 
میــزان ریســک اســت . بــا مدیریــت صحیــح «کوهورت هــای 
بیمــه ای» (ماننــد بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت یــا فشــار 
خــون)، بیمــه می توانــد از بــروز عــوارض بعــدی جلوگیــری 

کنــد .

بــه عنــوان مثــال، اگــر یــک بیمــه در مدیریــت قنــد 
خــون بیمــار دیابــتی موفــق باشــد، از هزینه هــای ســنگین 
ــده جلوگیــری  ــه در آین ــا نارســایی کلی جراحی هــای قلــب ی
کــرده اســت . ایــن رویکــرد باعــث می شــود جریــان نقدینــگی 
بیمــه بــه جــای صــرف شــدن بــرای «بحران هــای پزشــکی»، 
ــداری سیســتم»  ــدگی» و «پای ــود کیفیــت زن ــر «بهب در مسی

حرکــت کنــد .

نتیجه گیری
توســط  مزمــن  بیماری هــای  مدیریــت  نهایــت،  در 
بیمــه، یــک انتخــاب نیســت، بلکــه یــک ضــرورت بــرای 
بقــای سیســتم های سلامــت اســت . بیمه هــا بــا حرکــت 

از مــدل «پرداخــت بــه ازای خدمــت» بــه ســمت مدل هــای 
می تواننــد  نتیجــه»،  و  عملکــرد  اســاس  بــر  «پرداخــت 
همزمــان سلامــت جامعــه را ارتقــا داده و بــار ســنگین 
اقتصــادی نــاشی از بیماری هــای مزمــن را کاهــش دهنــد . 
موفقیــت در ایــن مسیــر مســتلزم همــکاری نزدیــک بیــن 
بیمه گــر، ارائه دهنــده خدمــت (پزشــکان و بیمارســتان ها) 

و خــود بیمه شــده اســت .

ــر هزینه هــای  ــالی از خانوارهــا در براب حفاظــت م
کمرشــکن سلامــت

مفهوم هزینه های کمرشکن سلامت
هزینه هایــی  بــه  سلامــت  کمرشــکن  هزینه هــای 
ــروش دارایی هــا،  ــه ف ــوار را وادار ب ــه خان ــه می شــود ک گفت
استقــراض یــا قربــانی کــردن نیازهای اســاسی زنــدگی مانند 
تغذیــه، مســکن و تحصیــل فرزنــدان می کنــد . طبق تعریف 
رایــج ســازمان جهــانی بهداشــت، وقــتی ســهم پرداخــتی از 
جیــب خانــوار بــرای سلامــت از حــدود ۴۰ درصــد ظرفیــت 
پرداخــت (درآمــد مــازاد بــر نیازهــای معیشــتی) فراتــر رود، 

آن هزینــه «کمرشــکن» تلــقی می شــود .

ــت؛  ــت» اس ــلی سلام ــر تحمی ــر، «فق ــاخص جدیدت ش
یعــنی تعــداد افــرادی کــه بــه دلیــل هزینه هــای درمــان زیــر 
ــل حفاظــت  ــن دلی ــه همی ــد . ب ــر ســقوط می کنن خــط فق
مــالی از خانوارهــا، بــه همــراه پوشــش همــگانی و ارتقــای 
ســطح سلامــت، یــکی از ســه هــدف بنیادیــن سیســتم 

سلامــت شــمرده می شــود .

سازوکار بروز هزینه های کمرشکن
هزینه هــای کمرشــکن معمــولا از ســه مسیــر شکل 

می گیرنــد:

ماننــد  بیماری هایــی  پرهزینــه:  و  مزمــن  بیماری هــای   •
تالاســمی،  پیونــد)،  و  (دیالیــز  کلیــه  نارســایی  ســرطان، 
درمــان  بــه  نیــاز  قلبــی،  بیماری هــای  و  هموفیــلی 
طولانی مــدت و داروهــای گران قیمــت دارنــد و خانــوار را 

می ســازند . مستقــر  خطــر  معــرض  در 

• ســهم بــالای پرداخــت از جیــب: هرچــه ســهم پرداخــتی 
از جیــب در تامیــن مــالی سلامــت بالاتــر باشــد، احتمــال 


