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ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

چرا گاهی درمان گران تمام می شود؟
بــرای  خودمــان  جیــب  از  مــا  کــه  ســهمی  وقــتی 
درمــان می پردازیــم، یعــنی پــولی کــه بیمــه نمی دهــد و 
خودمــان بایــد پرداخــت کنیــم، از تــوان مــالی مــا بیشــتر 
ــار اســت . متاســفانه  ــا فاجعــه ب ــرای م ــه ب شــود، آن هزین
سیســتم های بیمــه ای فعــلی، هنــوز در بخش هایــی مثــل 
ــد  ــا داروهــای مکمــل، ضعــف دارن خدمــات توانبخــشی ی
ــر  ــژه در براب ــه وی ــا ب ــه خانواده ه ــن باعــث می شــود ک و ای

بیماری هــای مزمــن، تنهــا بماننــد .

چگونه می توانیم از این وضعیت فاصله بگیریم؟
بیمه هــای تکمیــلی، جدی تــر از همیشــه: بیمه هــای 
پایــه بــه تنهایــی بــرای تامیــن هزینه هــای ســنگین درمــانی 
کافی نیستنــد و نیــاز داریــم بیمه هــای تکمیــلی بــه شــکلی 
طــراحی شــوند کــه حــتی بــرای خانواده هــای بــا درآمــد 
ــرای  ــا کــسی ب متوســط هــم ارزان و در دســترس باشــند ت

درمــان، نگــران هزینــه نباشــد .

پیشــگیری بــه جــای درمــان: مــا بیشــتر وقــت را صــرف 

درمــان می کنیــم تــا پیشــگیری . اگــر در محیط هــای کاری و 
اداری، بیشــتر روی سلامــت وســبک زنــدگی ســالم ســرمایه 
مرحلــه ای  بــه  اصلا  بیماری هــا  از  خیــلی  کنیــم،  گــذاری 
ســنگین  هزینه هــای  ایجــاد  بــه  منجــر  کــه  نمی رســند 

شــوند .

وجــود یــک راهنمــا (پزشــک خانــواده): خیــلی وقت هــا 
ایــن  از  می شــویم؛  ســرگردان  درمــانی  سیســتم  در  مــا 
ــرای  ــه آن مطــب می رویــم وهزینه هــای اضــافی ب مطــب ب
آزمایش هــای غیرضــروری می پردازیــم . سیســتم پزشــکی 
خانــواده مثــل یــک راهنمــا عمــل می کنــد؛ ایــن فرآینــد بــه 
مــا می گویــد کــه دقیقــا بــه چــه درمــانی نیــاز داریــم تــا از 

ــم . ــرگردانی دور بمانی ــل و س ــی دلی ــای ب هزینه ه

سلامت حقی همگانی
فقــط  کــه  کالایــی  نــه  اســت؛  همــه  حــق  سلامــتی 
ثروتمنــدان بتواننــد بخرنــد . حفاظــت مــالی از خانواده هــا 
یعــنی طــراحی سیســتمی کــه در آن هیچکــس مجبــور 
ــد . ــکی را انتخــاب کن ــن سلامــت و معیشــت، ی نشــود بی


