
۱۷۲
ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

• خانواده درمانی (زوج درمانی، درمان زناشویی، سکس تراپی)

رفتــاری،  شــناختی،  تحلیــلی،  رویکردهــای  (بــا  گروه درمــانی   •
شــناختی رفتاری،حمایتی بــه ازای هــر نفــر درگروه هــای ۸ تــا ۱۲ نفــره)

• خدمــات مشــاوره (بــا مراجعــه اولیــه بــه دکتــرای روان شــناسی 
بالیــنی)

ارائــه  صاحب صلاحیــت  افــراد  توســط  فقــط  خدمــات  ایــن 
 MD-PhD می شــود: روان پزشــکان، روان شناســان بالیــنی دارای مــدرک

و دارنــدگان دکتــرای تخصــصی روان شــناسی بالیــنی و سلامــت .

سهم بیمه سلامت چقدر است؟

ســازمان بیمــه سلامــت ایــران، ۷۰ درصــد تعرفــه دولــتی ایــن 
خدمــات را در بخــش ســرپایی پرداخــت می کنــد . بــرای بیمه شــدگانی 
ــای  ــای بیماری ه ــا مزای ــتی ی ــای حمای ــه تحــت پوشــش صندوق ه ک
خــاص، صعب الــعلاج و نــادر نیــز هستنــد، ایــن پوشــش بــا توجــه بــه 

شــدت بیمــاری افزایــش می یابــد .

هیچ کس نباید به دلیل هزینه، سلامت روان را نادیده بگیرد
سلامــت روان جدایی ناپذیــر از سلامــت عمــومی اســت . آگاهی از 
ایــن پوشــش بیمــه ای می توانــد مانــع تعلــل در درمــان را بــردارد؛ زیــرا 
نگــرانی از هزینــه، یــکی از اصلی تریــن موانــع مراجعــه بــه روان پزشــک 
یــا روان شــناس اســت . هیچ کــس نبایــد بــه دلیــل هزینــه درمــان، 

سلامــت روان خــود را نادیــده بگیــرد .


