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حفاظــت مــالی خانوارهــا؛ یــکی از مهم تریــن کارکردهــای بیمــه 
سلامــت

در نظــام سلامــت، موفقیــت تنهــا بــه معنــای دســترسی 
مــردم بــه پزشــک، دارو و خدمــات درمــانی نیســت؛ بلکــه زمــانی 
می تــوان از یــک نظــام سلامــت عادلانــه ســخن گفــت کــه بیماری، 
خانــواده را در معــرض فروپــاشی اقتصــادی قــرار ندهــد . یــکی از 
مهم تریــن چالش هــای نظام هــای سلامــت در جهــان، به ویــژه 
ــای کمرشــکن سلامــت  ــعه، هزینه ه ــال توس در کشــورهای در ح
اســت؛ هزینه هایــی کــه می توانــد بخــش قابــل توجــهی از تــوان 
مــالی خانــوار را بــه خــود اختصــاص دهــد و حــتی خانــواده را بــه 
آســتانه فقــر یــا تشــدید فقــر موجــود ســوق دهد .هزینه هــای 
کــه  می شــوند  تبدیــل  جــدی  مســئله ای  بــه  زمــانی  سلامــت 
پرداخــت مستقیــم از جیــب بــرای خدمــات تشــخیصی، دارویــی 
ــرای تأمیــن ســایر نیازهــای اســاسی  ــواده ب ــوان خان ــانی، ت و درم
زنــدگی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد . پیامــد ایــن وضعیــت نیــز تنهــا 
یــک فشــار اقتصــادی نیســت؛ گاهی خانــواده بــرای تأمیــن هزینــه 
ــرخی  ــا حــذف ب ــراض ی ــی، استق ــروش دارای ــه ف ــار ب ــان ناچ درم
نیازهــای ضــروری می شــود و در مــواردی نیــز ممکــن اســت از 
دریافــت خدمــات مــورد نیــاز صرف نظــر کنــد . نتیجــه چنیــن 
تصمیــمی می توانــد تأخیــر در درمــان، تشــدید بیمــاری و در 
نهایــت تحمیــل هزینه هــای بیشــتر بــه خانــواده و نظــام سلامــت 

باشــد .

چرا هزینه های درمان می تواند کمرشکن شود؟
یــکی از مهم تریــن عوامــل شکل گیــری هزینه هــای کمرشــکن، 
وابســتگی بیــش از حــد تأمیــن مــالی سلامــت بــه پرداخــت 
مستقیــم مــردم اســت . هرچــه ســهم پرداخــت از جیــب در تأمیــن 
آسیب پذیــری  احتمــال  باشــد،  بیشــتر  سلامــت  هزینه هــای 
اقتصــادی خانوارهــا نیــز افزایــش می یابد .ایــن مســئله در مــورد 
بیماری هــای مزمــن، صعب الــعلاج و پرهزینــه نمــود بیشــتری 
پیــدا می کنــد . بیماری هایــی ماننــد ســرطان، نارســایی کلیــه، 
بیماری هــای نــادر و ســایر بیماری هایــی کــه نیازمنــد درمــان و 
مراقبــت طولانی مــدت هستنــد، می تواننــد هزینه هــای مســتمری 


