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لیلا قلندرآبادی 
کارشناس واحد مرکز ملی تحقیقات 
بیمه سلامت استان خراسان رضوی 

حفاظــت مــالی در برابــر هزینه هــای سلامــت، یــکی از بنیادی تریــن 
فلســفه های  مهم تریــن  از  و  بیمــه ای  نظام هــای  کارکردهــای 
ــه مزمــن،  ــانی ک ــژه زم ــاری، به وی وجــودی بیمــه سلامــت اســت . بیم
تنهــا  باشــد،  طولانی مــدت  درمان هــای  نیازمنــد  یــا  صعب الــعلاج 
ــد تعــادل اقتصــادی  ــد؛ بلکــه می توان ــد نمی کن ــرد را تهدی سلامــت ف
یــک خانــواده را نیــز برهــم بزنــد . از ایــن منظــر، بیمــه سلامــت بایــد 
فراتــر از پرداخــت بخــشی از هزینه هــای درمــان، به عنــوان یــکی از 
مهم تریــن ســازوکارهای حمایــت اجتمــاعی، مانــع تبدیــل بیمــاری بــه 

ــوار شــود . بحــران معیشــتی خان
در ادبیــات سلامــت، «حفاظــت مــالی» بــه معــنی کاهــش فشــار 
اقتصــادی نــاشی از هزینه هــای درمــان بــر خانــوار اســت . زمــانی 
ــر  ــان فرات ــالی آن ــوان م ــواده از ت ــار و خان ــب بیم ــه پرداخــت از جی ک
می رود، هزینه هــای سلامــت می توانــد بــه «هزینــه کمرشــکن» تبدیــل 
شــود؛ وضعیــتی کــه در مــوارد شــدید، خانــواده را ناگزیــر بــه کاهــش 
تحمــل  حــتی  یــا  دارایی هــا  فــروش  زنــدگی،  ضــروری  هزینه هــای 
ــا وجــود توســعه پوشــش بیمــه ای و  بــدهی می کنــد . در ایــران نیــز ب
ــا،  ــرخی داروه ــد ب ــی مانن ــان در حوزه های ــتی، همچن ــات حمای اقدام
ــزات مصــرفی پزشــکی و هزینه هــای خــارج از پوشــش  ــوازم و تجهی ل
بیمــه ای، چالش هایــی وجــود دارد کــه ضــرورت تقویــت حفاظــت 

ــد . ــدان می کن ــالی را دوچن م
در چنیــن شــرایطی، مسیــر آینــده بیمــه سلامــت را نمی تــوان 
صرفــاً در افزایــش دامنــه خدمــات تحــت پوشــش خلاصــه کــرد . آنچــه 
اهمیــت دارد، حرکــت از «پوشــش همــگانی» بــه ســمت «پوشــش 
مؤثــر و هدفمنــد» اســت؛ بــه ایــن معــنی کــه منابــع محــدود بیمــه ای، 
بیــش از گذشــته بــه ســمت افــرادی هدایــت شــود کــه بیشــترین 
ــانی را  ــنگین درم ــای س ــا هزینه ه ــه ب ــر مواجه ــاز و بیشــترین خط نی
دارند .یــکی از مهم تریــن عرصه هــای ایــن تحــول، بیماری هــای مزمــن 
ــاران خــاص  ــدوق حمایــت از بیم ــعلاج اســت . ایجــاد صن و صعب ال
و صعب الــعلاج، گامی مهــم در جهــت تقویــت حمایــت مــالی از 
ــدار نیازمنــد رویکــردی  ــوده اســت؛ امــا حفاظــت مــالی پای بیمــاران ب

اســت .  پیش دســتانه تر 


