
۷۵
ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

۵۹ خدمت در مسیر توانبخشی
حــوزه  در  سلامــت  بیمــه  پوشــش  تحــت  خدمــات 
دارای  افــراد  نیازهــای  از  متنــوعی  طیــف  توانبخــشی، 
کــد   ۶ شــامل  خدمــات  دربرمی گیرد .ایــن  را  معلولیــت 
کاردرمــانی، ۱۱ کــد گفتاردرمــانی، ۱۴ کــد ارتوپــدی فــنی، 
کــد   ۶ بینایی ســنجی،  کــد   ۷ شنوایی شــناسی،  کــد   ۹
فیزیوتراپــی و ۶ کــد خدمــت توانبخــشی قابــل ارائه توســط 
پزشــکان متخصــص اســت .تنوع ایــن خدمــات نشــان 
می دهــد کــه توانبخــشی را نمی تــوان بــه یــک خدمــت یــا 
یــک گــروه تخصــصی محــدود کــرد . نیازهــای توانخواهــان 
متفــاوت اســت و حمایــت مؤثــر بیمــه ای بایــد بتوانــد 
بخش هــای مختلــف مسیــر توانبخــشی را پوشــش دهــد .

کاهش پرداخت از جیب؛ حمایت از استمرار درمان
یــکی از مهم تریــن آثــار پوشــش بیمــه ای خدمــات 
توانبخــشی، کاهــش پرداخــت مستقیــم خانواده هاســت . 
خدمــات  هزینــه  درصــد   ۷۰ سلامــت،  بیمــه  ســازمان 
مشــمول را بــر مبنــای تعرفــه دولــتی پوشــش می دهــد 
ــتی محــدود نیســت؛  ــز دول ــه مراک ــا ب و ایــن حمایــت تنه
بلکــه خدمــات مشــمول در مراکــز خصــوصی، عمــومی 
غیردولــتی و خیریــه طــرف قــرارداد نیــز تحــت پوشــش 
ــد  ــن اســت فرزن ــه ممک ــواده ای ک ــرای خان ــرار می گیرد .ب ق
یــا یــکی از اعضــای آن بــه جلســات متعــدد کاردرمــانی، 
ــات توانبخــشی  ــایر خدم ــا س ــی ی ــانی، فیزیوتراپ گفتاردرم
نیــاز داشــته باشــد، اســتمرار ایــن خدمــات اهمیــت زیــادی 
ــان  ــه می ــد فاصل ــه ای می توان ــن پوشــش بیم دارد . بنابرای
«نیــاز بــه توانبخــشی» و «تــوان مــالی بــرای دریافــت آن» را 

ــد . کاهــش ده

پوشــش بیمــه ای، زمــانی مؤثــر اســت کــه دســترسی نیــز 
وجــود داشــته باشــد

گســترش پوشــش بیمــه ای بــدون توســعه شــبکه ارائــه 
خدمــات، نمی توانــد پاســخگوی نیــاز واقــعی بیمه شــدگان 
باشــد . در حــال حاضــر ۵۳۹۹ مرکــز توانبخــشی طــرف 
قــرارداد بــا بیمــه سلامــت هستنــد و افــراد دارای معلولیــت 
تحــت پوشــش ســازمان بهزیســتی می تواننــد خدمــات 
ــا پوشــش ۷۰ درصــدی بیمــه در ایــن مراکــز  مشــمول را ب
دریافــت کنند .ایــن مراکــز در بخش هــای دولــتی، عمــومی 
و  می کننــد  فعالیــت  خیریــه  و  خصــوصی  غیردولــتی، 
توســعه شــبکه طــرف قــرارداد می توانــد بــه دســترسی بهتــر 

توانخواهــان بــه خدمــات مــورد نیــاز کمــک کند .بــرای 
بهره منــدی از ایــن خدمــات، فــرد بایــد تحــت پوشــش 
بیمــه سلامــت باشــد، بــه مرکــز توانبخــشی طــرف قــرارداد 
مراجعــه کنــد و حداقــل یــکی از نشــان های معلولیــت 
شــامل اخــتلالات جســمی ـــ حرکــتی، کم تــوانی ذهــنی، 
اخــتلالات بینایــی، اخــتلالات شــنوایی، اخــتلالات صــوت و 
گفتــار یــا اخــتلالات روانی بــرای او در ســامانه های مربــوط 
ثبــت شــده باشــد .از ســوی دیگــر، عــدم ثبــت نشــان های 
مرتبــط بــا توانخواهــان ســازمان بهزیســتی، از مــواردی 
ــود؛  ــن پوشــش خواهــد ب ــع اســتفاده از ای ــه مان اســت ک
موضــوعی کــه ضــرورت به روزرســانی و دقــت اطلاعــات 

بیمه شــدگان را بیشــتر می کنــد .

توانبخشی؛ هزینه نیست، سرمایه گذاری برای استقلال 
است

نــگاه بــه خدمــات توانبخــشی نبایــد صرفــاً از زاویــه 
از  بســیاری  در  توانبخــشی  باشــد .  درمــانی  هزینه هــای 
ــود  ــای خ ــد توانایی ه ــرد کمــک کن ــه ف ــد ب ــوارد می توان م
را حفــظ یــا تقویــت کنــد، وابســتگی او بــه دیگــران را 
کاهــش دهــد و زمینــه مشــارکت بیشــتر او در خانــواده 
ــد .از ایــن منظــر، پوشــش بیمــه ای  و جامعــه را فراهــم کن
ســرمایه گذاری  نــوعی  می تــوان  را  توانبخــشی  خدمــات 
اجتمــاعی دانســت؛ ســرمایه گذاری بــرای اینکــه افــراد دارای 
ــقلال  ــر و است ــا محدودیت هــای کمت ــد ب معلولیــت بتوانن
افــراد  از  حمایــت  مسیــر  کنند .البتــه  زنــدگی  بیشــتر 
دارای معلولیــت بــه پوشــش بیمــه ای خدمــات درمــانی 
همــکاری  نیازمنــد  و  نمی شــود  محــدود  توانبخــشی  و 
مســتمر میــان بیمــه سلامــت، ســازمان بهزیســتی، مراکــز 
نهادهــای  ســایر  و  خانواده هــا  خدمــات،  ارائه دهنــده 
مســئول اســت . امــا تــداوم و توســعه پوشــش بیمــه ای 
ــن حمایــت باشــد .در  ــم ای ــکی از پایه هــای مه ــد ی می توان
ــردن خدمــات توانبخــشی، فقــط  ــت، هــدف از بیمه ک نهای
پرداخــت بخــشی از هزینــه یــک خدمــت نیســت؛ هــدف آن 
اســت کــه توانخــواه بــه دلیــل هزینه هــای درمــان، از ادامــه 

مسیــر توانبخــشی بازنمانــد .
ــر اجتمــاعی خــود  بیمــه سلامــت زمــانی بیشــترین اث
را نشــان می دهــد کــه پوشــش بیمــه ای بــه دســترسی 
ــقلال  ــت افزایــش است ــان و در نهای ــعی، اســتمرار درم واق
و کیفیــت زنــدگی افــراد دارای معلولیــت منجــر شــود .
ــی نیســت؛ ســاختن  ــدن توانای توانبخــشی، فقــط بازگردان

ــل اســت . ــدگی مستق ــرای زن ــاره ب فرصــت دوب


