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رئیس اداره بیمه سلامت شهرستان خدابنده

سلامــت انســان تنهــا بــه سلامــت جســم محــدود نمی شــود . 
ــومی اســت و  ــر سلامــت عم سلامــت روان بخــش جدایی ناپذی
اخــتلالات و مشــکلات روان شــناختی می تواننــد بــر کیفیت زندگی، 
عملکــرد خانــوادگی، روابــط اجتمــاعی، تحصیــل و فعالیت شــغلی 
افــراد تأثیــر بگذارنــد . بــا ایــن حــال، هزینــه خدمــات روان شــناختی 
و محدودیــت تــوان مــالی بــرخی خانوارهــا می توانــد مانــعی 
جــدی بــرای دســترسی بــه ایــن خدمــات باشــد .از ایــن منظــر، قــرار 
گرفتــن خدمــات سلامــت روان در پوشــش بیمه هــای پایــه را 
ــت در سلامــت و حفاظــت  ــق عدال ــر تحق ــد بخــشی از مسی بای
ــالی  ــل مشــکلات م ــه دلی ــه ب ــردی ک ــردم دانســت . ف ــالی از م م
از دریافــت خدمــات روان شــناختی صرف نظــر می کنــد، ممکــن 
ــر و هزینه هــای بیشــتری  ــا مشــکلات پیچیده ت اســت در ادامــه ب
ــات سلامــت  ــه ای از خدم ــت بیم ــن، حمای مواجــه شــود . بنابرای
ــوعی ســرمایه گذاری  ــد ن ــه نیســت؛ می توان ــاً یــک هزین روان صرف

بــرای سلامــت فــرد، خانــواده و جامعــه باشــد .

چرا پوشش بیمه ای سلامت روان اهمیت دارد؟
نخستیــن اهمیــت پوشــش بیمــه ای خدمــات روان شــناختی، 
هزینــه  پرداخــت  اگــر  اســت .  دســترسی  در  نابرابــری  کاهــش 
جلســات روان شــناسی کاملاً بــر عهــده فــرد باشــد، طبیــعی اســت 
کــه خانوارهــای کم درآمــد یــا افــرادی کــه بــا مشــکلات اقتصــادی 
ضــروری  خدمــات  دریافــت  از  دیگــران  از  بیــش  مواجه انــد، 
محــروم شــوند . بیمــه می توانــد بــا کاهــش بخــشی از هزینه هــای 
پرداخــتی، دســترسی گروه هــای بیشــتری را بــه خدمــات تخصــصی 
بــرای  مــالی  مانــع  کاهــش  مســئله،  کند .دومیــن  امکان پذیــر 
شــروع و اســتمرار درمــان اســت . درمــان مشــکلات روان شــناختی 
در بســیاری از مــوارد نیازمنــد یــک جلســه یــا یــک مراجعــه 
کوتاه مــدت نیســت و اســتمرار جلســات می توانــد در رونــد بهبــود 
اهمیــت داشــته باشــد . بنابرایــن، حمایــت بیمــه ای می توانــد 
امــکان پیگیــری منظم تــر درمــان را بــرای بیمه شــدگان فراهــم 
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