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ــانی نشــان  ــه جه ــالی بیشــتر اســت . تجرب ــروز آسیــب م ب
می دهــد بــا هــر افزایــش یــک درصــدی در ســهم پرداخــت 
از جیــب، احتمــال بــروز هزینــه کمرشــکن به طــور معنــاداری 

بــالا می رود .

• ضعــف پوشــش بیمــه ای: خدمــات خــارج از پوشــش 
بیمــه، فرانشیزهــای ســنگین، پرداخــت زیرمیــزی و مراجعــه 
بــه بخــش خصــوصی بــدون قــرارداد بیمه گــر، خانوارهــا را 

ناگزیــر بــه پرداخــت مستقیــم می کنــد .

نقش بیمه در حفاظت مالی
«تجمیــع  ســازوکار  اصلی تریــن  عنــوان  بــه  بیمــه 
جمعیــت  ســطح  در  را  فــردی  مــالی  خطــر  ریســک»، 
توزیــع می کنــد . بیمه شــدگان بــا پرداخــت حــق بیمــه، 
درمــان  پیش بیــنی  غیرقابــل  و  ســنگین  هزینه هــای  از 
محافظــت می شــوند . وظایــف کلیــدی بیمه گــر در ایــن 

از: عبارت انــد  زمینــه 

• جامعیــت پوشــش: درج خدمــات اســاسی، داروهــا و 
ملزومــات پرهزینــه (ماننــد داروهــای نوترکیــب و مولفه های 

خــونی) در ســبد خدمــات و به روزرســانی مــداوم آن .

ــر: بیمــاران  ــرای گروه هــای آسیب پذی ــز ب • کاهــش فرانشی
خــاص، صعب الــعلاج، روســتاییان و مناطــق محــروم از 
حمایت هــای ویــژه ماننــد فرانشیــز صفــر یا کــم برخوردارند؛ 
ــد  ــران (مانن ــتی ای ــن حمای ــه در قوانی ــردی ک ــان رویک هم
ــات  ــون خدم ــد دارو و قان ــت از تولی ــا و حمای ــون احی قان

ــده شــده اســت . ــانی یکسان ســاز) گنجان درم

• پرداخت هــای کپســوله و الگــوی ارجــاع: هدایــت بیمــار 
بــه ســطوح مناســب درمــان، جلوگیــری از بســتری های 
ــداری پوشــش  ــه پای ــورم پزشــکی ب ــرل ت غیرضــروری و کنت

ــد . ــالی کمــک می کن م

• شــفافیت و پرداخــت الکترونیــک: حــذف پرداخت هــای 
پنهــان، پایــش نســخه و برخــورد بــا تعرفه هــای غیرمجــاز، 

ســهم واقــعی پرداخــت از جیــب را کاهــش می دهــد .

تجربه ایران
 (۱۳۹۳ ســال  (از  سلامــت  تحــول  طــرح  ایــران،  در 
بــا کاهــش ســهم پرداخــت از جیــب بیمــاران بســتری 

داروهــای  فرانشیــز  کاهــش  دولــتی،  بیمارســتان های  در 
بیمــاران خــاص و توســعه پوشــش بیمــه روســتاییان و 
عشــایر، گام هــای مهــمی در حفاظــت مــالی برداشــت . 
بــا ایــن حــال، چالش هایــی همچــون هزینه هــای بــالای 
ســرپایی، داروهــای خــارج از پوشــش، پرداخت هــای حیــن 
مراجعــه و تــورم دارو و تجهیــزات، همچنان ســهم پرداختی 
از جیــب و بــروز هزینه هــای کمرشــکن را در ســطوح بالاتــری 
ــا  ــگان ی ــه ای رای ــداوم پوشــش بیم ــته اســت . ت ــه داش نگ
ســبد  دقیــق  تعریــف  فقیــر،  دهک هــای  بــرای  یارانــه ای 
خدمــات و تقویــت منابــع پایــدار بیمه گــر ضــروری اســت .

راهکارهای تقویتی
• گســترش بیمه هــای مکمــل هدفمنــد بــرای خدمــات 

پرهزینــه خــارج از پوشــش پایــه .

• پرداخــت بــر مبنــای نتیجــه و بســته ای به جــای خدمــت 
بــه خدمــت، بــرای مهــار هزینه هــا .

•پایــش مســتمر شــاخص ها: اندازه گیــری ســالانه نــرخ 
هزینه هــای کمرشــکن و فقــر تحمیــلی سلامــت بــه تفکیــک 

مناطــق و دهک هــای درآمــدی .

• پیشــگیری و غربالگــری: شناســایی زودهنــگام دیابــت، 
درمان هــای  وقــوع  از  ســرطان ها،  و  خــون  فشــار 
گران قیمــت جلوگیــری می کنــد و خــود نــوعی حفاظــت 

اســت . مــالی 

• حمایت هــای مکمــل غیرپزشــکی: پوشــش هزینه هــای 
حمل ونقــل، اســکان و بازتــوانی بیمــاران صعب الــعلاج کــه 

ــان هزینه هــای کمرشــکن اند . بخــش پنه

نتیجه گیری
حفاظــت مــالی از خانوارهــا تنهــا یــک شــعار نیســت؛ 
شــاخصی عیــنی و قابــل اندازه گیــری بــرای ارزیابــی عدالــت 
گســترش  بــا  بیمه گــر  ســازمان های  اســت .  سلامــت  در 
پوشــش، کاهــش پرداخــت از جیــب، حمایــت از گروه هــای 
پرخطــر، هم زمــان سلامــت جمعیــت و ثبات مالی سیســتم 
را تامیــن می کننــد . هــر خانــواده کــه بــه دلیــل بیمــاری بــه 
فقــر نیفتــد، بــه معــنی موفقیــت سیاســت های حفاظــت 
ــت  ــه سیســتم سلام ــومی ب ــاد عم ــداری اعتم ــالی و پای م

اســت .


