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چهار مسیر برای تقویت حفاظت مالی
نیازمنــد  سلامــت  کمرشــکن  هزینه هــای  کاهــش 
نمی تــوان  و  اســت  هماهنــگ  اقدامــات  از  مجموعــه ای 
ــرد . در  ــاد حــل ک ــک نه ــا ی ــم ی ــک تصمی ــا ی ــا ب آن را تنه
ایــن مسیــر، چهــار محــور اســاسی می توانــد مــورد توجــه 
ــگانی سلامــت و  ــق پوشــش هم ــرار گیرد:نخســت؛ تحق ق
تأمیــن منابــع مــالی پایــدار تــا حمایــت بیمــه ای در زمــان 
ــته باشــد . ــالی کافی داش ــردم، پشــتوانه م ــعی م ــاز واق نی

دوم؛ بازســازی ســاختار مــالی بیمه هــای پایــه از طریــق 
ــع  ــدات، پرداخــت به موق ــا تعه ــع متناســب ب ــن مناب تأمی
زیــرا  انباشــته؛  بدهی هــای  تکلیــف  تعییــن  و  مطالبــات 
اســتمرار خدمــات بــدون ثبــات مــالی بیمه هــا امکان پذیــر 
تأمیــن  زنجیــره  آسیب پذیــری  کاهــش  نیست .ســوم؛ 
دارو و تجهیــزات پزشــکی از طریــق اســتفاده از ظرفیــت 
و  ضــروری  اقلام  تأمیــن  تســهیل  سلامــت،  دیپلمــاسی 
راهبــردی . تجهیــزات  و  داروهــا  داخــلی  تولیــد  تقویــت 
چهــارم؛ توســعه مراقبــت در منــزل و خدمــات سلامــت 

جامعه محــور بــرای بیمــارانی کــه امــکان دریافــت بخــشی 
از مراقبت هــا در منــزل را دارنــد؛ اقــدامی کــه می توانــد 
ضمــن حفــظ کیفیــت مراقبــت، از تحمیــل بخــشی از 
هزینه هــای قابــل اجتنــاب بــه خانواده هــا و مراکــز درمــانی 

ــد . ــری کن جلوگی

سلامت نباید خانواده را فقیر کند
هزینه هــای کمرشــکن سلامــت در نهایــت یــک مســئله 
عدالــت  بــا  مرتبــط  مســئله ای  نیســت؛  درمــانی  صرفــاً 
اجتمــاعی، امنیــت اقتصــادی و کیفیــت زنــدگی مــردم 
ــا درمــان  ــرای تأمیــن هزینــه دارو ی اســت .خانواده ای کــه ب
ناچــار بــه حــذف بخــشی از نیازهــای ضــروری زنــدگی خــود 
می شــود، در واقــع هزینــه بیمــاری را چنــد بــار پرداخــت 
ــا  ــر ب ــار دیگ ــاری و ب ــج بیم ــل رن ــا تحم ــار ب ــد؛ یک ب می کن
کاهــش رفــاه و امنیــت اقتصادی .هــدف نظــام سلامــت 
بایــد ایــن باشــد کــه بیمــار بــرای درمــان، مجبــور بــه 
انتخــاب میــان سلامــت و معیشــت نشــود .تحقق ایــن 
هــدف، نیازمنــد تقویــت همزمــان منابــع بیمــه ای، اصلاح 
ــب، تضمیــن  ــالی، کاهــش پرداخــت از جی ســازوکارهای م
دســترسی بــه دارو و خدمــات ضــروری و توجــه جــدی بــه 
ــالی  ــت، حفاظــت م ــر اســت .در نهای ــای آسیب پذی گروه ه
ــکی از مهم تریــن  ــر هزینه هــای سلامــت، ی از مــردم در براب
معیارهــای عدالــت در نظــام سلامــت اســت؛ زیــرا سلامــت 
زمــانی واقعــاً «حــق» محســوب می شــود کــه دســترسی بــه 
درمــان، خانــواده را بــه ورطــه بحــران اقتصــادی و معیشــتی 

نکشــاند .


