
۱۳۹
ویـــــژه نامـــه 
هفتـــه ملـــی
بیمه سلامت 

تجهیــزات و داروهــای مــورد نیــاز، تحــت پوشــش ســازمان 
بیمــه سلامــت ایــران قــرار دارد . همچنیــن ۷۴ قلــم داروی 
ــه  ــا ارائ ــا پوشــش ۹۰ درصــدی هزینه ه ــاروری ب ــان ناب درم
از  بیــش  اعلام شــده،  آمــار  آخریــن  اســاس  می شــود .بر 
۱۱۸ هــزار نفــر در ســامانه های ســازمان بیمــه سلامــت 
نشــان دار شــده اند و امــکان اســتفاده از خدمــات مراکــز 
ــداد  ــر تع ــاً بیانگ ــام صرف ــن ارق ــد . ای ــرارداد را دارن طــرف ق
افــراد تحــت پوشــش نیســت؛ پشــت هــر عــدد، یــک زوج، 
ــرای حفــظ و  ــه ب ــرار دارد ک ــواده و گاه فرصــتی ق یــک خان

ــد . ــواده تلاش می کن ــری یــک خان شکل گی
آشــکار  بیشــتر  زمــانی  بیمــه ای  حمایــت  اهمیــت 
می شــود کــه بدانیــم درمــان نابــاروری در بســیاری از مــوارد، 
فرآینــدی زمان بــر و پرهزینــه اســت و ممکــن اســت بــه 
تکــرار بــرخی مراحــل درمــانی نیــاز داشــته باشــد . بنابرایــن، 
وقــتی یــک زوج بــه دلیــل هزینه هــای ســنگین، درمــان 
را بــه تعویــق می انــدازد، موضــوع فقــط پرداخــت یــک 
هزینــه پزشــکی نیســت؛ بلکــه ممکــن اســت زمــان مناســب 
بــرای درمــان و فرصــت بــاروری نیــز تحــت تأثیــر قــرار 
گیــرد .از ایــن منظــر، کاهــش پرداخــت از جیــب، افزایــش 
دســترسی و خریــد راهبــردی خدمــات نابــاروری را می تــوان 
دانســت؛  جمعیــتی  و  اجتمــاعی  ســرمایه گذاری  نــوعی 
ســرمایه گذاری ای کــه هــدف آن تنهــا درمــان یــک بیمــاری 
نیســت، بلکــه حمایــت از حــق دســترسی عادلانــه بــه 
خدمــات سلامــت و کمــک بــه خانواده هایــی اســت کــه 
بــرای فرزنــدآوری بــا موانــع پزشــکی و مــالی مواجه انــد .

نــگاهی بــه تجربــه کشــورهای مختلــف نیــز نشــان 
نظام هــای  از  بســیاری  در  نابــاروری  درمــان  می دهــد 
عمــومی  حمایــت  مــورد  خدمــات  از  بخــشی  سلامــت، 
ــاروری  ــای کمک ب ــه، درمان ه ــه اســت . در فرانس ــرار گرفت ق
ــومی  ــه عم ــام بیم ــق نظ ــرایط مشــخص از طری تحــت ش
ــاروری و  پوشــش داده می شــود . در ایتالیــا نیــز درمــان ناب
ــگاه مشــخصی دارد .  IVF در نظــام عمــومی سلامــت جای
اســترالیا بخــشی از هزینــه خدمــات بــاروری و IVF را از 
طریــق Medicare جبــران می کنــد و در انگلســتان نیــز 
IVF در چارچــوب NHS و بــا شــرایط و محدودیت هــای 
ــالی می شــود . ــن م ــف تأمی تعیین شــده در مناطــق مختل
بنابرایــن، تجربــه کشــورها نشــان می دهــد اخــتلاف بیشــتر 
در میــزان، شــرایط و تعــداد دفعــات پوشــش اســت، نــه در 
ــوان  ــه عن ــاروری ب ــه ناب اصــل توجــه نظام هــای سلامــت ب

یــک مســئله سلامــت عمــومی .در ایــران نیــز مسیــر پیش رو 
تعریــف  درمــان  هزینه هــای  پوشــش  از  فراتــر  می توانــد 

شــود . 
ــت نقــش  ــا تقوی ــد ب ــه سلامــت می توان ــازمان بیم س
ــت، از  ــات سلام ــردی خدم ــدار راهب ــوان خری ــه عن ــود ب خ
زودهنــگام  تشــخیص  و  پیشــگیرانه  خدمــات  توســعه 
نابــاروری حمایــت کنــد و در کنــار آن، دســترسی زوج هــای 
کم برخــوردار بــه خدمــات درمــانی را افزایــش دهد .کاهــش 
تفــاوت دســترسی میــان مناطــق برخــوردار و کم برخــوردار، 
ــزات، حمایــت از حفــظ  ــی و تجهی ــل پوشــش داروی تکمی
بــاروری بیمــاران مبــتلا بــه بــرخی بیماری هــای خــاص و 
ســرطان و اســتفاده از داده هــای الکترونیــک بــرای ارزیابــی 
اثربخــشی خدمــات، از جملــه اقدامــاتی اســت کــه می تواند 
مسیــر حمایــت بیمــه ای از درمــان نابــاروری را هدفمندتــر 
کنــد .در ایــن میــان، یــک اصــل بایــد مــورد توجــه قــرار 
ــاً بــه دلیــل ناتــوانی مــالی،  گیــرد: هیــچ زوجی نبایــد صرف
فرصــت تشــخیص و درمــان نابــاروری را از دســت بدهــد .

ــه  ــد پاســخگوی هم ــی نمی توان ــه تنهای ــه ب ــه بیم البت
ابعاد مســئله جمعیت باشــد . حمایت از خانواده و جوانی 
جمعیــت نیازمنــد مجموعــه ای از سیاســت های اقتصــادی، 
اجتمــاعی، فرهنــگی، رفــاهی و سلامــت اســت . امــا نظــام 
بیمــه ای می توانــد بــا کاهــش یــکی از موانــع مهــم، یعــنی 
ــر داشــته  ــن مسی ــری در ای ــان، ســهم مؤث هزینه هــای درم
باشــد .اگر بیمــه سلامــت بتوانــد در کنــار وزارت بهداشــت، 
مراکــز درمــانی، خیریــن و ســایر نهادهــای اجتمــاعی، مسیر 
درمــان نابــاروری را از پیشــگیری و تشــخیص تــا درمــان و 
مراقبت هــای مــورد نیــاز پوشــش دهــد، حمایــت بیمــه ای 
از نابــاروری دیگــر صرفــاً یــک خدمــت درمــانی نخواهــد 
ــواده،  ــت از خان ــه بخــشی از سیاســت حمای ــه ب ــود؛ بلک ب
کاهــش نابرابــری در سلامــت و حفــظ ســرمایه انســانی 

کشــور تبدیــل خواهــد شــد .
ــادآوری  ــرای ی ــه بیمــه سلامــت، فرصــتی اســت ب هفت
یــک حقیقــت مهــم: بیمــه فقــط بــرای جبــران هزینه هــای 
می توانــد  بیمــه ای  حمایــت  گاهی  نیســت؛  بیمــاری 
زمینه ســاز شکل گیــری یــک خانــواده و ســرمایه گذاری بــرای 
ــاروری، در ایــن نــگاه،  آینــده یــک جامعــه باشــد .درمان ناب
هزینــه ای بــرای امــروز نیســت؛ ســرمایه گذاری بــرای فــردای 

ــران اســت . جمعیــت ای


