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نقــش بیمــه سلامــت در مدیریــت بیماری هــای مزمــن غیرواگیــر و کاهــش بــار 
اقتصــادی سلامت

هفتــه بیمــه سلامــت، فرصــتی بــرای بازخــوانی یــکی از مهم تریــن کارکردهــای 
نظــام بیمــه ای اســت؛ کارکــردی کــه فراتــر از جبــران هزینه هــای درمــان، بــه 
حمایــت از سلامــت مــردم و صیانــت از منابــع خانــواده و جامعــه بازمی گــردد . در 
ایــن میــان، بیماری هــای مزمــن غیرواگیــر جایــگاه ویــژه ای دارنــد؛ بیماری هایــی 
کــه ممکــن اســت ســال ها همــراه فــرد بــاقی بماننــد و هزینه هــای درمــان، 
دارو، مراقبــت و توانبخــشی را به صــورت مســتمر بــه خانــواده و نظــام سلامــت 

تحمیــل کننــد .
بیماری هــای قلبــی و عــروقی، ســرطان ها، دیابــت و بیماری هــای مزمــن 
ــر  ــد . ب ــر را تشــکیل می دهن ــای غیرواگی ــروه اصــلی بیماری ه ــار گ ــسی، چه تنف
اســاس برآوردهــای ســازمان جهــانی بهداشــت، بیماری هــای غیرواگیــر در ســال 
۱۲۰۲ دســت کم ۳۴ میلیــون مــرگ در جهــان رقــم زده انــد و حــدود ۵۷ درصــد 
ــار  ــد . چه ــود اختصــاص داده ان ــه خ ــر را ب ــل غیرهمه گی ــاشی از عل ــای ن مرگ ه
گــروه اصــلی ایــن بیماری هــا نیــز ســهم قابــل توجــهی در مرگ هــای زودرس 

ــنی نیســت .  ــد مستث ــن رون ــز از ای ــران نی دارند .ای
بــر اســاس داده هــای ســازمان جهــانی بهداشــت، بیماری هــای غیرواگیــر 
می دهنــد .  اختصــاص  خــود  بــه  را  کشــور  در  مرگ هــا  از  عمــده ای  بخــش 
بیماری هــای قلبــی و عــروقی، ســرطان ها، دیابــت و بیماری هــای مزمــن تنفــسی، 
علاوه بــر پیامدهــای انســانی، آثــار اقتصــادی گســترده ای نیــز بــه همــراه دارنــد .
ــاً موضــوعی  ایــن واقعیــت نشــان می دهــد کــه بیماری هــای مزمــن دیگــر صرف
ــروی  ــره وری نی ــواده، به ــا اقتصــاد خان ــه ب ــد؛ بلک ــار نیستن ــان پزشــک و بیم می
کار، بودجــه عمــومی و پایــداری مــالی نظــام سلامــت ارتبــاط مستقیــم دارنــد . 
فــرد مبــتلا بــه دیابــت یــا فشــار خــون، بــرای یــک دوره کوتــاه درمــان نمی شــود؛ 
بلکــه بــه پایــش مســتمر، دارو، آزمایــش، ویزیــت و در بــرخی مــوارد بــه بســتری 
و درمــان عــوارض نیــاز دارد . همیــن مســئله دربــاره بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان، 
بیماری هــای قلبــی و عــروقی و بیماری هــای مزمــن تنفــسی نیــز صــدق می کنــد .
ــا  ــرل آن ب ــا کنت ــر انجــام شــود ی ــاری دیرت ــن رو، هرچــه تشــخیص بیم از همی
ــل  ــوارض و تحمی ــروز ع ــال ب ــرد، احتم ــری صــورت گی ــر و کیفیــت پایین ت تأخی
هزینه هــای ســنگین تر افزایــش می یابــد . در چنیــن شــرایطی، نقــش بیمــه 
ــه مدیریــت هوشــمندانه  ــر می رود و ب ــان فرات ــه درم سلامــت از پرداخــت هزین

ــد . ــدا می کن ــر سلامــت بیمه شــده گســترش پی مسی


