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نظــام پرداخــت و ارتقــای کیفیــت خدمــات 
سلامــت باشــد .

و  سلامــت  داده هــای  مسیــر،  ایــن  در 
ــک  ــای الکترونی ــات حاصــل از پرونده ه اطلاع
ــد . تحلیــل  ــا کنن ــد نقــش مهــمی ایف می توانن
آزمایش هــا،  درخواســت  تجویــز،  الگــوی 
تصویربرداری هــا و ســایر خدمــات می توانــد 
بــه شناســایی مــوارد غیرضــروری و طــراحی 
همچنیــن  کنــد .  کمــک  اصلاحی  مــداخلات 
تدویــن و ترویــج راهنماهــای بالیــنی، اســتفاده 
از توصیه هــای «انتخــاب عاقلانــه»  آمــوزش 
سلامــت  ســواد  افزایــش  و  ارائه دهنــدگان 
مــردم، از ابزارهــای مهــم اجــرای ایــن رویکــرد 

هستنــد .
نهایــت،  در  چهــارم  ســطح  پیشــگیری 
از  بیــش  «پزشــکی  برابــر  در  بیمــار  از  دفــاع 
ــل  ــه دلی ــه گاهی ب ــکی ای ک ــت؛ پزش ــد» اس ح

عادت هــای حرفــه ای، فشــار تقاضــا، نگــرانی 
بیمــار یــا نبــود اطلاعــات کافی، بــه انجــام 
اقدامــاتی منجــر می شــود کــه ضــرورت واقــعی 

ندارنــد .

پیشــگیری ســطح چهــارم چــه اهمیــتی در 
دارد؟ سلامــت  نظــام 

نیســت  نظــامی  آینــده،  سلامــت  نظــام 
شــود؛  ارائــه  خدمــات  بیشــترین  آن  در  کــه 
ــه در آن مناســب ترین  ــامی اســت ک ــه نظ بلک
خدمــت، بــرای فــرد مناســب، در زمان مناســب 
و بــا کمتریــن آسیــب و هزینــه غیرضــروری 
ــه شــود . از ایــن منظــر، پیشــگیری ســطح  ارائ
چهــارم نــه یــک محدودیــت، بلکــه بخــشی 
نظــام  ارکان  از  یــکی  و  مراقبــت  کیفیــت  از 

سلامــت پاســخگو، ایمــن و پایــدار اســت .


