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تغییــر الگــوی بیماری هــا و تحــولات جمعیــتی، نظام هــای 
سلامــت را بــا واقعیــتی تــازه مواجــه کــرده اســت . افزایــش امیــد 
بــه زنــدگی و حرکــت تدریــجی هــرم جمعیتی به ســوی ســالمندی، 
در کنــار تغییــر ســبک زنــدگی، موجــب شــده اســت بیماری هــای 
مزمــن غیرواگیــر ماننــد دیابــت، پرفشــاری خــون، بیماری هــای 
ســهم  ســرطان ها،  و  کلیــوی  بیماری هــای  عــروقی،  ـــ  قلبــی 
قابل توجــهی از نیازهــای سلامــت جامعــه را بــه خــود اختصــاص 
دهند .ایــن بیماری هــا بــرخلاف بســیاری از بیماری هــای حــاد، بــه 
یــک دوره کوتــاه درمــان محــدود نمی شــوند و در بســیاری از موارد 
بــه مراقبــت، پایــش و درمــان مســتمر نیــاز دارنــد . از همیــن رو، 
پیامدهــای آنهــا تنهــا بــه سلامــت فــرد محــدود نمی شــود؛ بلکــه 
ــادگی و  ــره وری، ازکارافت ــان، کاهــش به ــم درم هزینه هــای مستقی
ــواده و  ــد اقتصــاد خان ــار می توان ــت از بیم ــاشی از مراقب فشــار ن
ــرار دهــد .در چنیــن  ــر ق ــز تحــت تأثی ــع نظــام سلامــت را نی مناب
ــه پرداخــت  ــاً ب ــد صرف ــه سلامــت نمی توان شــرایطی، نقــش بیم

ــد .  ــه خدمــات ارائه شــده محــدود بمان هزین
ســازمان بیمه گــر پایــه، بــا در اختیــار داشــتن اطلاعــات مربوط 
ــد  ــه خدمــات سلامــت و الگــوی مصــرف بیمه شــدگان، می توان ب
نقــش فعال تــری در مدیریــت ریســک، پیشــگیری، کنتــرل بیمــاری 
ــه  ــری» ب ــه از «پرداخت گ ــری ک ــد؛ تغیی ــا کن ــع ایف ــت مناب و هدای

ســمت «خریــد راهبــردی خدمــات سلامــت» حرکــت می کنــد .

پیشــگیری؛ ســرمایه گذاری پیــش از رســیدن بیمــاری بــه مرحلــه 
پرهزینــه

ــن،  ــای مزم ــت بیماری ه ــن اصــول در مدیری ــکی از مهم تری ی
شناســایی و کنتــرل عوامــل خطــر پیــش از ایجــاد عــوارض جــدی 
اســت . کنتــرل فشــار خــون، پایــش قنــد و چربــی خــون، اصلاح 
ســبک زنــدگی، مشــاوره تغذیــه و پیگیــری منظــم بیمــاران، در 
بســیاری از مــوارد می توانــد از پیشــرفت بیمــاری و بــروز عــوارض 
ــز، ســرمایه گذاری  ــری نی ــد .از منظــر بیمه گ ــری کن ــه جلوگی پرهزین

بیمه سلامت در 
مواجهه با بیماری های 

مزمن؛ از پرداخت 
هزینه تا مدیریت 
هوشمند ریسک


