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پوشــش خدمــات توانبخــشی؛ از درمــان ناتــوانی تــا حفــظ 
استقلال

توانبخــشی یــکی از ارکان مهــم مراقبت هــای سلامــت 
ــی،  ــد فیزیوتراپ ــاتی مانن در دوران ســالمندی اســت . خدم
صــورت  در  توانبخــشی،  مــداخلات  ســایر  و  کاردرمــانی 
تجویــز و ارائــه متناســب بــا نیــاز فــرد، می تواننــد بــه حفــظ 
توانایی هــای حرکــتی، بهبــود عملکــرد روزمــره و کاهــش 
کنند .توســعه  کمــک  دیگــران  بــه  ســالمندان  وابســتگی 
ــر کاهــش فشــار  پوشــش بیمــه ای ایــن خدمــات، علاوه ب
دســترسی  زمینــه  می توانــد  خانواده هــا،  بــر  اقتصــادی 
فراهــم  را  ضــروری  مراقبت هــای  بــه  ســالمندان  بیشــتر 
ســازد . در ایــن میــان، توجــه بــه میــزان پوشــش بیمــه ای، 
بهره منــدی  شــرایط  و  حمایــت  تحــت  خدمــات  دامنــه 
گروه هــای مختلــف، از عوامــل تعیین کننــده در اثربخــشی 
حمایت هــا  ایــن  اســت .آثار  توانبخــشی  سیاســت های 
ــرد  ــه ف ــگامی ک ــه خــود ســالمند محــدود نمی شــود . هن ب
ســالمند بتوانــد بخــشی از امــور روزمــره خــود را مستقل تــر 
انجــام دهــد یــا نیــاز کمتــری بــه مراقبــت مســتمر داشــته 
اعضــای  بــر  اقتصــادی  و  روانی  جســمی،  فشــار  باشــد، 
خانــواده نیــز کاهــش می یابــد . ایــن موضــوع می توانــد 
مراقبــان  اقتصــادی  و  اجتمــاعی  مشــارکت  حفــظ  بــه 
خانــوادگی، به ویــژه اعضایــی کــه مســئولیت مراقبــت از 

ــد . ــد، کمــک کن ــده دارن ــر عه ــن ســالمند را ب والدی

نظــام  بــه  ســالمند  اتصــال  حلقــه  خانــواده؛  پزشــک 
سلامــت

استقــرار نظــام پزشــک خانــواده و نظــام ارجــاع، به ویــژه 
در مناطــق روســتایی و شــهرهای زیــر ۲۰ هــزار نفــر، از دیگــر 
ظرفیت هــای مهــم بــرای ارتقــای مراقبت هــای سلامــت 
ســالمندان است .ســالمندان بــه دلیــل تعــدد بیماری هــا و 
احتمــال نیــاز بــه مراجعــه بــه چندیــن متخصــص، بیــش 
ــتی مســتمر،  ــه مراقب ــتی ب ــای جمعی از بســیاری از گروه ه
هماهنــگ و مبتــنی بــر شــناخت ســابقه پزشــکی خــود 

نیــاز دارنــد . در چنیــن شــرایطی، پزشــک خانــواده می توانــد 
ــا شــناخت وضعیــت سلامــت، ســوابق بیمــاری، شــرایط  ب
زنــدگی و نیازهــای فــرد، مسیــر مناســب دریافــت خدمــات 
را مشــخص کند .ایــن نظــام بــا هدایــت بیمــار بــه ســطح 
تخصــصی متناســب بــا نیــاز او، می توانــد از مراجعــات 
تحمیــل  و  درمــان  فراینــد  در  ســردرگمی  غیرضــروری، 
هزینه هــای اضــافی جلوگیــری کنــد . همچنیــن، شناســایی 
زودهنــگام مشــکلات سلامــت و پیگیــری مســتمر وضعیــت 
بیمــاران، فرصــت مناسبــی بــرای پیشــگیری از تشــدید 
ســالمندان  عملکــردی  توانایی هــای  حفــظ  و  بیماری هــا 

فراهــم می آورد .

سالمندی؛ مسئولیتی فراتر از درمان
سیاســت گذاری در حــوزه ســالمندی زمــانی اثربخــش 
خواهــد بــود کــه حمایت هــای بیمــه ای، خدمــات درمــانی، 
توانبخــشی و مراقبت هــای مســتمر در قالــب رویکــردی 
هماهنــگ دنبــال شــوند . حمایــت از ســالمندان، تنهــا بــه 
معنــای تأمیــن هزینه هــای درمــان آنــان نیســت؛ بلکــه 
بــه معنــای فراهــم کــردن شــرایطی اســت کــه بتواننــد 
ــقلال  ــتر، است ــت بیش ــا سلام ــود را ب ــدگی خ ــال های زن س
بالاتــر و احســاس امنیــت و احتــرام سپــری کننــد .در ایــن 
بیمــه  ســازمان  حمایت هــای  تقویــت  و  تــداوم  مسیــر، 
متناســب  خدمــات  پوشــش  توســعه  ایــران،  سلامــت 
گروه هــای  بــه  ویــژه  توجــه  و  ســالمندان  نیازهــای  بــا 
در  مهــمی  نقــش  می توانــد  آسیب پذیــر،  و  کم درآمــد 
سلامــت  خدمــات  بــه  دســترسی  نابرابری هــای  کاهــش 
ایفــا کند .ســالمندی نبایــد بــه معنــای آغــاز فصــل تنهایــی، 
وابســتگی و نگــرانی از هزینه هــای درمــان باشــد . توســعه 
مراقبت هــای  نظــام  تقویــت  و  بیمــه ای  حمایت هــای 
اســت  ســال هایی  پاسداشــت  بــرای  فرصــتی  سلامــت، 
نقــش  جامعــه  و  خانــواده  ســاختن  در  ســالمندان  کــه 
داشــته اند . حفــظ سلامــت، عــزت و کیفیــت زنــدگی آنــان، 
نه تنهــا یــک ضــرورت در نظــام سلامــت، بلکــه مســئولیتی 

انســانی و اجتمــاعی اســت .


