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بیمه سلامت، 
پــــوششـــی با

 وسعـــت سلامــــت، 
برای آرامش زندگی

مهدی خلیلی
مسئول روابط عمومی اداره کل
بیمه سلامت استان خوزستان

و  غیرواگیر  مزمن  بیماری های  مدیریت  در  بیمه  نقش 
کاهش بار اقتصادی بیماری ها

ــالا،  ــت، فشــار خــون ب ــد دیاب ــر مانن بیماری هــای مزمــن غیرواگی
بیماری هــای قلبی-عــروقی، ســرطان ها و بیماری هــای تنفــسی مزمــن، 
امــروزه بزرگتریــن چالــش سلامــت در ســطح جهــان و ایــران هستنــد . 
بــرخلاف بیماری هــای عفــونی کــه بــا یــک دوره درمــان مشــخص 
ــد  ــتی طولانی مــدت دارن ــد، بیماری هــای مزمــن ماهی خاتمــه می یابن
و نیازمنــد مدیریــت مــداوم هستنــد . نقــش بیمــه در ایــن میــان، 
از یــک «پرداخت کننــده صــرف» بــه یــک «مدیریت کننــده سلامــت» 

تغییــر یافتــه اســت .

۱ . تغییر پارادایم از درمان به پیشگیری و مدیریت فعال
هزینه هــای  پرداخــت  بــر  تمرکــز  بیمــه،  سنــتی  مدل هــای  در 
ــن،  ــای مزم ــت بیماری ه ــا در مدیری ــود، ام ــاری ب ــوع بیم ــس از وق پ
ــرا هزینه هــای  ایــن مــدل منجــر بــه شکســت اقتصــادی می شــود؛ زی
مراقبت هــای پیشــرفته و بســتری های طولانی مــدت، بودجــه بیمــه 

ــد . ــه شــدت مســتهلک می کن را ب

بیمه هــا بــا اســتفاده از ابزارهــای مدیریــت پرونده هــای پزشــکی، 
پوشــش  مثــال،  بــرای  کننــد .  ایفــا  پیشــگیرانه  نقــش  می تواننــد 
هزینه هــای غربالگــری و آموزش هــای ســبک زنــدگی، هزینــه ای ناچیــز 
در مقایســه بــا هزینه هــای درمــان یــک ســکته مغــزی یــا دیالیــز نــاشی 
از دیابــت دارد . بیمــه بــا تشــویق بیمه شــدگان بــه کنتــرل پارامترهــای 
حیــاتی (ماننــد قنــد خــون یــا فشــار خــون) در مراحــل اولیــه، مانــع از 

پیشــرفت بیمــاری بــه مراحــل پرهزینــه می شــود .


