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کشــور  در  سلامــت  نظــام  رویکــرد  اخیــر،  ســال های  در 
به تدریــج از تمرکــز صــرف بــر تامیــن هزینه هــای درمــان بــه 
سلامــت  از  صیانــت  و  بیمــاری  مدیریــت  سمت پیشــگیری، 
مردم حرکــت کــرده اســت . ســازمان بیمــه سلامــت نیــز در ایــن 
مسیــر، بــا بازنگــری در سیاســت ها و اولویت هــای خــود، تلاش 
ــده هزینه هــای  ــرده اســت نقــش خــود را از یــک پرداخت کنن ک
ــات سلامــت و حــامی  ــردی خدم ــدار راهب ــه یک خری ــان، ب درم

دهــد . سلامت محوری ارتقــا 

یــکی از رویکردهــای ارزشــمند در ایــن زمینــه، توجــه جدی تــر 
به پیشــگیری ســطح چهارم اســت؛ رویکــردی کــه هــدف آن 
جلوگیــری از مــداخلات پزشــکی غیرضــروری، تشــخیص های 
بیــش از حــد، درمان هــای غیرضــروری و پیامدهــای ناخواســته 
نــاشی از خدمــات تشــخیصی و درمــانی اســت . توجــه بــه ایــن 
تحمیــل  از  می توانــد  آن کــه  بــر  علاوه  پیشــگیری،  از  ســطح 
آسیب هــای قابــل اجتنــاب بــه بیمــاران جلوگیــری کنــد، موجــب 
کاهــش هزینه هــای زائــد و غیرضــروری نظــام سلامــت نیــز 

می شــود .

انســانی  نــگاه  یــک  چهــارم  ســطح  پیشــگیری  واقــع،  در 
تلاش  ســو  یــک  از  دارد؛  سلامــت  بــه  توأمــان  اقتصــادی  و 
آزمایش هــا،  بــا  غیرضــروری  مواجهــه  از  را  مــردم  می کنــد 
تصویربرداری هــا، داروهــا و مــداخلات درمــانی مصــون نگــه دارد 
و از ســوی دیگــر، بــا مدیریــت صحیــح منابــع، زمینــه اســتفاده 
بهینــه از اعتبــارات سلامــت را فراهــم می کنــد . ایــن رویکــرد 

از هـــزينه کرد درمان تا 
ســرمایـــه گذاری بــرای 
سلامت؛ رويکرد نوین 
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