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ــانی  ــزون فناوری هــای تشــخیصی و درم توســعه روزاف
در دهه هــای اخیــر، اگرچــه افق هــای نویــنی پیــش روی 
ــای سلامــت  ــان نظام ه ــا هم زم ــم پزشــکی گشــوده، ام عل
ــا پدیــده مخربــی تحــت عنــوان «پزشــکی بیش ازحــد»  را ب
(Overmedicine) و مــداخلات بــدون اندیکاسیــون بالینی 
مواجــه کــرده اســت؛ چرخــه ای معیــوب از آزمایش هــا، 
تصویربرداری هــا و تجویزهــای دارویــی مکــرر کــه نــه تنهــا 
منفعــتی بــرای سلامــت فــرد بــه همــراه نــدارد، بلکــه خــود 
بــه منشــأ آسیب هــای فیزیــکی و هدررفــت منابــع تبدیــل 

می شــود .
گفتمــان  چالــش،  ایــن  بــه  پاســخ  چارچــوب  در 
سیاســتی نویــنی تحــت عنــوان «پیشــگیری ســطح چهــارم» 
(Quaternary Prevention) بــه عرصــه نظــام سلامــت 
ــر اخلاق  ــاد خــود را ب ــه بنی ــرده اســت؛ مفهــومی ک ورود ک
و  نرســان»  آسیــب  «نخســت،  بنیادیــن  اصــل  پزشــکی، 
حفاظــت فعــال از بیمــاران در برابــر مــداخلات پرخطــر یــا 

ــاده اســت . ــا نه ــم ارزش بن ک
بیمه گــر  ســازمان های  و  سلامــت  اقتصــاد  منظــر  از 
پایــه سلامــت نیــز ایــن رویکــرد، شــتاب دهنده عبــور از 
نظــام ناکارآمــد پرداخــت سنــتی بــه ســمت «خریــد راهبردی 
مبتــنی بــر ارزش» بــا تکیــه بــر پرونــده الکترونیــک سلامــت، 
Choosing) عاقلانــه»  «انتخــاب  و  بالیــنی  راهنماهــای 

Wisely) اســت .
بــرای واکاوی ابعــاد فــنی، منافــع بیمــه ای و جایــگاه 
بالیــنی  الگوهــای  اصلاح  در  چهــارم  ســطح  پیشــگیری 
کشــور، بــا دکتــر آناهیتــا کشــاورزی، مدیــرکل سلامــت 
خانــواده و نظــام ارجــاع ســازمان بیمــه سلامــت ایــران بــه 

می خوانیــد: ادامــه  در  کــه  پرداخته ایــم  گفت وگــو 

چنــد سالی ســت کــه موضــوع «پیشــگیری ســطح چهــارم» 
ــران مطــرح شــده  ــه سلامــت ای ــات ســازمان بیم در ادبی

اســت؛ چــه تعریــفی از ایــن موضــوع وجــود دارد؟
معمــولا  می گوییــم،  ســخن  پیشــگیری  از  وقــتی 
ــگام  ــا تشــخیص زودهن ــاری ی ــه بیم ــتلا ب پیشــگیری از اب
آن در ذهــن تــداعی می شــود؛ امــا پیشــگیری مفهــومی 
گســترده تر دارد . یــکی از رویکردهــای نویــن در ایــن حــوزه، 
پیشــگیری ســطح چهــارم اســت؛ رویکــردی کــه هــدف آن، 
ــر اقدامــات پزشــکی غیرضــروری،  حفاظــت از افــراد در براب
بیش ازحــد یــا کم فایــده و کاهــش آسیب هــای نــاشی از 

مــداخلات نامتناســب سلامــت اســت .
اخیــر  دهه هــای  طی  پزشــکی  پیشــرفت های 
دســتاوردهای بــزرگی بــرای سلامــت انســان بــه همــراه 

و  تشــخیصی  امکانــات  افزایــش  امــا  اســت،  داشــته 
درمــانی همــواره بــه معــنی افزایــش سلامــت نیســت . 
غیرضــروری،  تصویربرداری هــای  و  آزمایش هــا  انجــام 
ــدون اندیکاسیــون مناســب، اســتفاده  ــز داروهــای ب تجوی
بیــش از حــد از آنتی بیوتیک هــا و انجــام بــرخی اقدامــات 
تشــخیصی و درمــانی بــدون توجــه کافی بــه ضــرورت و 
ــل  ــع آسیــب تبدی ــه منب ــد خــود ب پیامدهــای آن، می توان

شــود .
اصــل  یــک  بــر  واقــع  در  چهــارم  ســطح  پیشــگیری 
ســاده امــا مهــم تاکیــد دارد: «هــر مداخلــه پزشــکی لزومــا 
مداخلــه ای مفیــد نیســت .» در ایــن رویکــرد، پزشــک و 
ارائه دهنــده خدمــت پیــش از درخواســت یــک آزمایــش یــا 
تجویــز یــک درمــان، علاوه بــر ایــن ســؤال کــه «آیــا می تــوان 
ایــن اقــدام را انجــام داد؟»، بایــد بپرســد: «آیــا انجــام ایــن 
ــا ایــن شــرایط،  اقــدام بــرای ایــن بیمــار، در ایــن زمــان و ب

ــورد انتظــار اســت؟» ــا ضــروری و دارای منفعــت م واقع

آیــا ایــن نــگاه بــه معــنی محــدود کــردن دســترسی مــردم 
بــه خدمــات سلامــت یــا خــودداری از ارائــه درمــان مــورد 

نیــاز بیمــاران نیســت؟
خیــر، ایــن طــور نیســت؛ برعکــس، پیشــگیری ســطح 
چهــارم تلاش می کنــد خدمــات ضــروری، موثــر و مبتــنی بــر 
ــار  ــار بیم ــا کیفیــت و ســرعت مناســب در اختی شــواهد ب
قــرار گیــرد و از اقدامــاتی کــه احتمــال آسیــب آنهــا از 

ــری شــود . منفعتشــان بیشــتر اســت، جلوگی
یــکی از حوزه هــای مهــم ایــن رویکــرد، تصمیم گیــری 
مشــترک میــان پزشــک و بیمــار اســت . بیمــار بایــد بتوانــد 
دربــاره فوایــد، خطــرات و گزینه هــای جایگزیــن یــک اقــدام 
ــری  ــد و در تصمیم گی ــات کافی دریافــت کن پزشــکی اطلاع
مشــارکت داشــته باشــد . چنیــن فرآینــدی می توانــد اعتمــاد 
میــان مــردم و ارائه دهنــدگان خدمــت را افزایــش دهــد و 

از بســیاری از مــداخلات غیرضــروری جلوگیــری کنــد .

پیشــگیری ســطح چهــارم چــه اهمیــتی بــرای ســازمان های 
بیمه گــر پایــه سلامــت دارد؟

ســطح  پیشــگیری  نیــز  بیمه گــر  ســازمان های  بــرای 
منابــع  اســت .  راهبــردی  و  مهــم  موضــوع  یــک  چهــارم 
ــن  ــه محــدود اســت و نحــوه تخصیــص ای بیمه هــای پای
منابــع بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه بیشــترین منفعــت 
سلامــت را ایجــاد کنــد . بنابرایــن، حرکــت از پرداخــت صرف 
ــات اثربخــش و  ــد خدم ــه ســمت «خری ــات ب ــه خدم هزین
ارزش آفریــن» می توانــد یــکی از مسیرهــای مهــم در اصلاح 


