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می توانــد یــکی از مسیرهــای مهــم بــرای حرکــت بــه ســمت سلامت اثربخــش، بیمارمحــور 
هزینه اثربخش باشــد . و 

ــای  ــد بیماری ه ــای غیرواگیر مانن ــار روزافزون بیماری ه ــه ب ــا توجــه ب ــر، ب از ســوی دیگ
قلبــی و عــروقی، دیابــت، ســرطان ها، بیماری هــای مزمــن و سلامــت ســالمندان مدیریــت 
ایــن بیماری هــا نیازمنــد نــگاهی فراتــر از درمــان فــرد بیمــار اســت . بیمــه سلامــت در 
ســال های اخیــر در ایــن حــوزه نیــز فعــال بــوده و معاونت هــای تخصــصی ســازمان بــا 
انجــام مطالعــات، طــراحی برنامه هــا و اجــرای اقدامــات مختلــف، گام هــای مهــمی در جهــت 

ارتقــای مدیریــت بیماری هــای غیرواگیــر برداشــته اند .

اهمیــت ایــن اقدامــات در آن اســت کــه بیماری هــای غیرواگیــر معمــولا ماهیــتی مزمــن 
ــود  ــه خ ــام سلامــت را ب ــای نظ ــل توجــهی از هزینه ه ــد و بخــش قاب ــدت دارن و طولانی م
اختصــاص می دهنــد . بنابرایــن، شناســایی به موقــع افــراد در معــرض خطــر، پیشــگیری از 
ــروز بیمــاری، تشــخیص زودهنــگام، کنتــرل مناســب بیمــاری و جلوگیــری از عــوارض آن،  ب
نه تنهــا کیفیــت زنــدگی مــردم را بهبــود می بخشــد، بلکــه می توانــد از هزینه هــای ســنگین و 

قابــل اجتنــاب در مراحــل پیشــرفته بیمــاری نیــز جلوگیــری کنــد .

و  دســتگاه ها  ســایر  بــا  سلامــت  بیمــه  هم افزایــی  و  دیگر، همــکاری  مهــم  نکتــه 
ســازمان های مرتبط اســت . مدیریــت سلامــت، به ویــژه در حــوزه پیشــگیری و بیماری هــای 
غیرواگیــر، موضــوعی فرابخــشی اســت و هیــچ ســازمانی به تنهایــی نمی توانــد پاســخگوی 
ــز  ــکی، مراک ــوم پزش ــگاه های عل ــا وزارت بهداشــت، دانش ــل ب ــد . تعام ــاد آن باش ــه ابع هم
ــرای اســتفاده از ظرفیت هــای  ــه را ب ــط، زمین ــمی و پژوهــشی و ســایر دســتگاه های مرتب عل
مشــترک، تبــادل دانــش و تجربــه و اجــرای موثرتــر برنامه هــای سلامت محــور فراهــم کــرده 

اســت .

برآینــد ایــن رویکــرد را می تــوان در یــک تغییــر مهــم 
ــال  ــه دنب ــط ب ــر فق ــه سلامــت دیگ ــرد: بیم خلاصــه ک
پرداخــت هزینــه بیمــاری نیســت؛ بلکــه تلاش می کنــد 
از  خدمــات،  هوشــمند  خریــد  و  سیاســت گذاری  بــا 
نیــز  پیشــگیری  قابــل  آسیب هــای  و  بیمــاری  بــروز 

ــد . ــری کن جلوگی

تــداوم ایــن مسیــر و تقویت نگاه پیشــگیرانه، به ویژه 
پیشــگیری ســطح چهــارم، توســعه برنامه هــای مدیریــت 
همکاری هــای  گســترش  و  غیرواگیــر  بیماری هــای 
بین بخــشی، می توانــد بیمــه سلامــت را بیــش از پیــش 
مبتــنی  و  آینده نگــر  ســازمان سلامت محور،  یــک  بــه 
ــد؛ ســازمانی کــه ماموریــت خــود  ــر شــواهد تبدیل کن ب
بلکــه  درمــان،  هزینه هــای  پرداخــت  در  فقــط  نــه  را 
در حفاظــت از سلامــت مــردم و صیانــت از منابــع نظــام 

می کنــد . سلامت تعریــف 


