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مهم تریــن  از  یــکی  امــروز  غیرواگیــر  و  مزمــن  بیماری هــای 
چالش هــای نظام هــای سلامــت در سراســر جهــان بــه شــمار می رونــد . 
دیابــت، فشــار خــون بــالا و بیماری هــای قلبــی و عــروقی تنهــا سلامــت 
و کیفیــت زنــدگی افــراد را تحــت تأثیــر قــرار نمی دهنــد، بلکــه بــا 
ایجــاد عــوارض و نیــاز بــه درمان هــای مســتمر، هزینه هــای قابــل 
توجــهی را نیــز بــه خانواده هــا و نظــام سلامــت تحمیــل می کننــد .از 
همیــن رو، مواجهــه بــا بیماری هــای مزمــن نمی توانــد صرفــاً بــه زمــان 
ــه  ــود . آنچ ــان محــدود ش ــای درم ــاری و پرداخــت هزینه ه ــروز بیم ب
بیــش از پیــش ضــرورت دارد، تغییــر نــگاه از «تأمیــن هزینــه درمــان» 
ــه  ــای پای ــه در آن بیمه ه ــری ک ــت؛ تغیی ــت» اس ــت سلام ــه «مدیری ب
می تواننــد نقــشی فراتــر از پرداخت کننــده هزینــه خدمــات درمــانی 
ایفــا کننــد .در ایــن رویکــرد، بیمــه سلامــت می توانــد از ظرفیت هــای 
خــود بــرای حمایــت از پیشــگیری، تشــخیص زودهنــگام، اســتمرار 
درمــان و پیگیــری وضعیــت بیمه شــدگان اســتفاده کنــد . حرکــت 
ــع  ــد مناب ــز می توان ــات سلامــت نی ــردی خدم ــد راهب ــه ســمت خری ب
محــدود بیمــه ای را بــه ســمت خدمــاتی هدایــت کنــد کــه بیشــترین 
تحمیــل  از  جلوگیــری  و  مــردم  سلامــت  حفــظ  در  را  اثربخــشی 

هزینه هــای ســنگین تر در آینــده دارنــد .

پیشگیری؛ نقطه آغاز مدیریت بیماری های مزمن
ــن  ــه ممک ــن اســت ک ــن ای ــای مزم ــای بیماری ه ــکی از ویژگی ه ی
اســت فــرد در مراحــل ابتدایــی، علائــم جــدی و آزاردهنــده ای نداشــته 
باشــد . بــرای مثــال، فــرد مبــتلا بــه دیابــت یــا فشــار خــون بــالا ممکــن 
ــرای مــدتی طــولانی احســاس کنــد شــرایط طبیــعی دارد؛ در  اســت ب
حــالی کــه کنتــرل نامناســب بیماری بــه مرور زمــان می تواند زمینه ســاز 
عــوارض جدی تــری شــود .در چنیــن شــرایطی، پیشــگیری و تشــخیص 
ــر  ــاری زودت ــدازه بیم ــر ان ــد . ه ــدا می کن ــژه ای پی ــع اهمیــت وی به موق
ــرل  ــکان کنت ــال شــود، ام ــر دنب ــان آن منظم ت ــد درم شناســایی و رون


