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ــل  ــه یــک مســئله اجتمــاعی و اقتصــادی تبدی سلامــت زمــانی ب
رود .  فراتــر  خانــوار  مــالی  تــوان  از  درمــان  هزینــه  کــه  می شــود 
«هزینه هــای کمرشــکن سلامــت» بــه وضعیــتی اطلاق می شــود کــه 
از  قابل توجــهی  بخــش  درمــانی،  هزینه هــای  مستقیــم  پرداخــت 
منابــع مــالی خانــوار را مصــرف کنــد و خانــواده را ناگزیــر ســازد از 
هزینه هــای ضــروری دیگــری ماننــد خــوراک، مســکن، آمــوزش یــا ســایر 
نیازهــای اســاسی خــود بکاهــد .در واقــع، نقطــه بحــران زمــانی اســت 
کــه بیمــاری تنهــا سلامــت فــرد را تهدیــد نمی کنــد، بلکــه امنیــت 

اقتصــادی خانــواده را نیــز در معــرض خطــر قــرار می دهــد .

هزینه درمان؛ فراتر از یک پرداخت مالی
مهــم  چالش هــای  از  یــکی  سلامــت  کمرشــکن  هزینه هــای 
ــان اســت و بیشــترین فشــار آن متوجــه  ــای سلامــت در جه نظام ه
چنیــن  در  اســت .  آسیب پذیــر  گروه هــای  و  کم درآمــد  خانوارهــای 
شــرایطی، یــک بیمــاری مزمــن، یــک عمــل جــراحی یــا حــتی نیــاز 
ــواده را برهــم  ــد تعــادل اقتصــادی یــک خان ــه دارو می توان مســتمر ب
بزند .اهمیــت موضــوع زمــانی بیشــتر می شــود کــه بدانیــم پرداخــت 
از جیــب مــردم تنهــا بــه هزینــه مستقیــم دریافــت خدمــت محــدود 
نیســت . هزینــه رفت وآمــد، اقامــت، مراقبــت از بیمــار، از دســت دادن 
درآمــد نــاشی از غیبــت از کار و هزینه هــای مربــوط بــه تهیــه دارو نیــز 
می توانــد فشــار اقتصــادی نــاشی از بیمــاری را افزایــش دهــد .از ایــن 
منظــر، حفاظــت مــالی در برابــر هزینه هــای سلامــت بایــد یــکی از 

ارکان اصــلی سیاســت گذاری نظــام سلامــت باشــد .


