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سلامــت واقــعی زمــانی محقــق می شــود کــه درمــان جســم از 
سلامــت روان جــدا نباشــد؛ در ایــن میــان، بیمــه سلامــت می توانــد بــا 
ــای  ــانی، حلقه ه ــناختی و روان درم ــات روان ش توســعه پوشــش خدم
درمــان را بــه یکدیگــر متصــل و دســترسی عادلانه تــر بیمه شــدگان 
بخــش  روان،  کند .سلامــت  فراهــم  را  روان  سلامــت  خدمــات  بــه 
جدایی ناپذیــر سلامــت انســان اســت؛ امــا در بســیاری از مــوارد، توجــه 
بــه آن زمــانی جــدی می شــود کــه مشــکلات روان شــناختی بــر زنــدگی 
فــرد، روابــط خانــوادگی، عملکــرد اجتمــاعی و حــتی رونــد درمــان 

ــته باشــد . ــر گذاش ــای جســمی اث بیماری ه

ــردی  ــک مســئله ف ــا ی ــناختی درمان نشــده تنه مشــکلات روان ش
نیستنــد . کاهــش عملکــرد و بهــره وری، آسیــب بــه روابــط خانــوادگی 
ــر،  ــر و پرهزینه ت ــه خدمــات تخصصی ت ــاز ب و اجتمــاعی و افزایــش نی
می توانــد هزینه هــای قابــل توجــهی را بــه فــرد، خانــواده و نظــام 
سلامــت تحمیــل کنــد . از ایــن منظــر، توســعه پوشــش بیمــه ای 
ــه  ــاهی نیســت؛ بلک ــت رف ــک حمای ــاً ی ــات سلامــت روان، صرف خدم
بخــشی از سیاســت پیشــگیری، حفاظــت مــالی از بیمه شــدگان و 

ــمار می رود . ــه ش ــات سلامــت ب ــردی خدم ــد راهب خری

ــا روان شناســان، گام مهــمی  ــرارداد ب ــاد ق ــا انعق بیمــه سلامــت ب
بــرای فراهــم کــردن امــکان دســترسی بیمه شــدگان بــه ایــن خدمــات 
ــان پوشــش بیمــه ای و  ــان می ــا ایــن حــال، همچن برداشــته اســت؛ ب
دســترسی واقــعی افــراد بــه خدمــات فاصلــه وجــود دارد . پاییــن بــودن 
جذابیــت اقتصــادی قراردادهــا بــرای بــرخی ارائه دهنــدگان، فرایندهــای 
اداری، تأخیــر در پرداخــت مطالبــات، محدودیــت تعرفه هــا و ضــرورت 
تقویــت ارزیابــی اثربخــشی خدمــات، از جملــه موضوعــاتی اســت کــه 
می توانــد بــر مشــارکت ارائه دهنــدگان و میــزان اســتفاده بیمه شــدگان 
اثرگــذار باشــد .از ســوی دیگــر، سلامــت روان را نمی تــوان از درمــان 
ــژه  ــاران، به وی ــرای بســیاری از بیم ــرد . ب ــدا ک ــای جســمی ج بیماری ه
مبتلایــان بــه بیماری هــای خــاص و صعب الــعلاج، درمــان مؤثــر تنهــا 
ــراب، افســردگی،  ــل نمی شــود . اضط ــات پزشــکی کام ــا دارو و اقدام ب


