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ورزشی

قهرمانـــی خیره‌کننـــده تیـــم ملی کشـــتی فرنگی ایـــران در 
جهـــان، بـــار دیگر ظرفیـــت فنـــی و آمادگی بـــالای این تیم 
را به نمایش گذاشـــت؛ اما انتخاب شـــش مســـافر المپیک 
۲۰۲۸ لس‌آنجلس از میان ترکیـــب فوق‌العاده ۱۲ نفره، کار 
حســـن رنگرز را دشـــوار می‌کند. حتی ممکن است حذف 
بعضی از کشـــتی‌گیران از فهرســـت مســـافران المپیک، به 
ســـرخوردگی آنهـــا منجـــر شـــود. از همین رو، فدراســـیون 
کشـــتی مأموریت ویژه‌تری برای مدیریت این نســـل طلایی 

فرنگـــی پیش رو دارد.
بدون شـــک کشـــتی فرنگـــی ایـــران در المپیـــک می‌تواند 
همه را شـــگفت‌زده کنـــد، اما ملی‌پوشـــان در لس‌آنجلس 
کار ســـخت‌تری نســـبت بـــه قهرمانـــی جهـــان خواهنـــد 
داشـــت. از یـــک طـــرف، تیم‌هـــای روســـیه و آمریـــکا تا آن 
زمان فرصـــت دارند خـــود را به ســـطح بالاتری برســـانند و 
از طـــرف دیگر، تیـــم آذربایجان نیـــز با هدایـــت محمد بنا 
پا بـــه تشـــک المپیک می‌گـــذارد. در کنـــار ایـــن مدعیان، 
را هـــم نادیـــده  نبایـــد تک‌ســـتاره‌های تیم‌هـــای دیگـــر 
گرفت؛ کشـــتی‌گیرانی کـــه می‌تواننـــد معـــادلات رقابت‌ها 

را تغییـــر دهند.
البتـــه در قهرمانی جهـــان هم قرار نبود اگر شـــش یا هفت 
فرنگـــی‌کار ایران به فینال رســـیدند، همگی بـــه مدال طلا 
دســـت پیدا کننـــد. اساســـاً هیچ تیمـــی نمی‌توانـــد انتظار 
داشـــته باشـــد بیش از حد مشـــخصی از مدال‌های طلای 
یـــک رقابـــت را به دســـت بیاورد. معمـــولاً اتحادیـــه جهانی 
کشـــتی نیز به ســـمتی حرکـــت می‌کند کـــه مدال‌های طلا 
میان تیم‌های مدعی تقســـیم شـــود و همـــه طلاها به یک 
تیـــم نرســـد. چنیـــن رویکـــردی می‌توانـــد بـــر رقابت‌های 
جهانـــی دوره‌هـــای بعد تأثیـــر بگـــذارد و به حفـــظ جایگاه 

کشـــتی در میان رشـــته‌های المپیکـــی کمک کند.
نباید فراموش کرد که حتـــی در المپیک نیز هیچ ابرقدرت 
بلامنازعـــی نمی‌توانـــد ۸۰ درصد مدال‌های طلای کشـــتی 
فرنگـــی را به خـــود اختصاص دهد. بنابرایـــن، صعود تعداد 
زیـــادی از فرنگی‌کاران ایران به فینال ایـــن دوره از قهرمانی 
جهـــان، بیـــش از هر چیـــز نشـــان‌دهنده آمادگـــی بدنی و 
فنی بـــالای آنها بود؛ آمادگـــی‌ای که باعث شـــد، نه داوران 
و نه حریفان بتوانند به‌راحتی مانع پیشـــروی ملی‌پوشـــان 
شـــوند. بدن‌های آنها در جریان مسابقات زود خالی نکرد، 
هیچ ملی‌پوشـــی بـــه نفس‌نفس نیفتـــاد و کســـی از حال 
نرفـــت. ایـــن شـــرایط، بیانگر آمادگـــی جســـمانی مطلوب 
و توانایـــی حفـــظ کیفیـــت عملکـــرد در مراحـــل مختلف 

رقابت‌هـــا بود.
همچنیـــن روحیه خیره‌کننـــده فرنگی‌کاران یکـــی از نکات 
قابل توجـــه این قهرمانی بـــود. به اعتقاد بســـیاری، گوش 
دادن به مداحی‌ها و گفتن ذکر، از تدابیر مؤثر فدراســـیون 
بـــرای تقویت روحیه ملی‌پوشـــان و آماده نگه داشـــتن آنها 

در جریان مســـابقات بود.
نکتـــه مهـــم دیگـــر، حضـــور تیـــم ملی بـــا حداقـــل ضعف 
در ترکیـــب و عملکـــرد بـــود. فاصلـــه کـــم میـــان نفـــرات 
اصلـــی و ذخیره‌هـــا نشـــان می‌دهـــد فدراســـیون در زمینه 
پشتوانه‌ســـازی عملکرد خوبی داشـــته است؛ موضوعی که 
می‌تواند در مســـیر المپیک ۲۰۲۸ اهمیت تعیین‌کننده‌ای 

پیـــدا کند.
البتـــه در ایـــن بیـــن نباید نقـــش مربیانـــی ماننـــد مهدی 
علیـــاری، مجیـــد رمضانـــی، حســـن حســـین‌زاده، فرشـــاد 
علیـــزاده و یکی‌،دو مربی ســـازنده دیگـــر را نادیده گرفت؛ 
مربیانـــی اخلاق‌مـــدار از ســـه نســـل مختلـــف کـــه خـــود 
در دوران کشـــتی‌گیری بـــه حقشـــان نرســـیده بودنـــد، 
امـــا بـــا عطـــش قهرمانـــی و مـــدال‌آوری، کمـــک بزرگی به 

افتخارآفرینـــی ملی‌پوشـــان کردنـــد.
قهرمانی جهـــان پیش از المپیـــک ۲۰۲۸ مهم‌ترین میدان 
ارزیابـــی این نســـل به شـــمار مـــی‌رود. تیم ایـــران تاکنون 
در ســـال پیـــش از المپیک قهرمان جهان نشـــده اســـت؛ 
بنابراین، کســـب ســـهمیه‌های المپیک همراه بـــا قهرمانی 
جهـــان می‌تواند بهتریـــن اتفاق ممکن پیـــش از حضور در 

لس‌آنجلس باشـــد.

مأموریت سخت سرمربی تیم ملی

مجید حاتمی
کارشناس کشتی

یادداشت

ثبت رکورد تاریخی کســـب ۹ مـــدال در رقابت‌های قهرمانی 
جهان را باید بـــه پای مدیریت عالی علیرضا دبیر نوشـــت؛ 
مدیریتـــی کـــه به‌جای نمـــره ۲۰، شایســـته نمره ۲۱ اســـت. 
ورزش ایران به چنین مدیرانی نیـــاز فراوانی دارد؛ مدیرانی 
که تعدادشـــان کم است، اما حضورشـــان می‌تواند بسیاری 

از مشـــکلات ورزش را حل کند.
البتـــه نبایـــد از نقش حســـن رنگرز، ســـرمربی تیـــم ملی، 
همکارانـــش و ملی‌پوشـــانی کـــه از جـــان مایه گذاشـــتند، 
غافل شـــد. اگر ناداوری‌ها نبود و حق برخی کشـــتی‌گیران، 
از جملـــه هـــادی ســـاروی، ضایـــع نمی‌شـــد، شـــاید رنگ 
مدال‌هـــای ایران خوشـــرنگ‌تر هم بود. البته قرار نیســـت 
همه مدال‌های طلا به ایران برســـد، هرچنـــد فرنگی‌کاران 

ما برتـــری خود را مقابـــل حریفان نشـــان دادند.
قهرمانی جهان اتفاقی و شانســـی به دســـت نیامده است. 
ایـــن تیـــم پله‌پله پیشـــرفت کـــرده و امـــروز بـــه جایگاهی 
رســـیده که حریفان قدرتمندی چـــون جمهوری آذربایجان 
بـــا هدایـــت محمد بنـــا و کشـــتی‌گیران روس بازگشـــته به 
میادیـــن نیز نمی‌توانند به‌راحتی تهدیدی برای آن باشـــند. 
البته نبایـــد تک‌ســـتاره‌های تیم‌های مختلف را دســـت‌کم 
گرفـــت؛ چراکه آنها می‌توانند در المپیک، کار ملی‌پوشـــان 

ایران را دشـــوار کنند.
شـــاید انتخاب ترکیب شـــش‌نفره در شـــش وزن المپیکی 
بـــرای المپیـــک ۲۰۲۸، از نـــگاه بســـیاری، چالـــش پیـــش 
روی حســـن رنگرز باشـــد؛ امـــا چرخه انتخابـــی، بهترین و 
قابل‌قبول‌تریـــن مســـیر بـــرای رســـیدن به ترکیـــب نهایی 
اســـت. هر کشـــتی‌گیری که طلای المپیـــک را می‌خواهد، 
ابتدا باید از ســـد رقبای ایرانی خود بگذرد. بر این اســـاس، 
انتخابـــی نه‌تنهـــا چالش نیســـت، بلکـــه با ایجـــاد رقابتی 

عادلانـــه، کار ســـرمربی را نیز آســـان‌تر می‌کند.

انتخابی المپیک چالش نیست

علی محمدی
مدیرفنی پیشین کشتی فرنگی

یادداشت

ســـینا حســـینی/ تیم ملـــی کشـــتی فرنگی ایـــران با 
کســـب ۹ مـــدال در رقابت‌هـــای جهانی قزاقســـتان، 
بـــار دیگر توانمندی خود را در ســـطح اول این رشـــته 
به نمایش گذاشـــت و با اقتـــدار به عنـــوان قهرمانی 
دســـت یافت. شـــاگردان حســـن رنگرز با عملکردی 
قابل توجه توانستند از جایگاه خود در کشتی فرنگی 
جهان دفاع کنند و نشـــان دهند کـــه ایران همچنان 
یکی از قدرت‌های اصلی این رشـــته به شـــمار می‌رود.
عملکـــرد درخشـــان تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی در 
ایـــن مســـابقات نشـــان داد کـــه ایـــن تیـــم در اوزان 
مختلـــف از تـــوان رقابتی مناســـبی برخوردار اســـت 
و کشـــتی‌گیران ایران توانســـته‌اند در برابـــر حریفان 
قدرتمنـــد، کیفیـــت فنـــی و آمادگی ذهنی خـــود را به 
نمایش بگذارند. کسب ۹ مدال، حاصل مجموعه‌ای 
از عوامـــل از جملـــه برنامه‌ریـــزی فنی، آماده‌ســـازی 
ورزشـــکاران، مدیریت مســـابقات و تجربـــه حضور در 

میدان‌های بین‌المللی اســـت. این نتیجـــه می‌تواند 
اعتمادبه‌نفس ملی‌پوشـــان را افزایـــش دهد و زمینه 
را بـــرای ادامه روند مطلـــوب در رویدادهـــای پیش‌رو 

فراهـــم کند.
اهمیـــت عملکـــرد تیـــم ملی فرنگـــی در قزاقســـتان 
تنهـــا به جایـــگاه ایـــران در جدول رده‌بنـــدی خلاصه 
جریـــان  در  کشـــتی‌گیران  نمایـــش  نمی‌شـــود. 
مســـابقات، انســـجام مجموعـــه و توانایـــی آنهـــا در 
مدیریت مبارزه‌ها، نشـــانه‌هایی هستند که می‌توانند 
چشـــم‌اندازی امیدوارکننـــده بـــرای آینـــده ترســـیم 
کنند. با وجود این، ایســـتادن بر ســـکوی اول جهان 
پایان ماجراجویی رنگـــرز در رأس هرم فنی تیم ملی 
نیســـت؛ بلکه آغـــاز مرحله تازه‌ای اســـت کـــه در آن، 
حفـــظ کیفیت فنی، شناســـایی نقاط قابـــل بهبود و 
برنامه‌ریزی برای حضور در المپیک اهمیت بیشتری 

پیـــدا می‌کند.

در این میان، یک چالش شـــیرین پیش روی حسن 
رنگـــرز قـــرار دارد؛ انتخـــاب نفـــرات نهایـــی از میان 
مجموعـــه‌ای از کشـــتی‌گیران مدعـــی کـــه هرکدام 
بـــا عملکرد خـــود برای حضـــور در ترکیـــب المپیکی 
شـــانس دارنـــد. در شـــرایطی که برخی ملی‌پوشـــان 
با کســـب افتخارات ارزشـــمند جایگاه خود را تثبیت 
کرده‌انـــد و دیگـــر نفـــرات نیـــز انگیـــزه بالایـــی برای 
رســـیدن بـــه ترکیـــب اصلـــی دارنـــد، تصمیم‌گیری 
دربـــاره نمایندگان ایـــران در لس‌آنجلس بـــه یکی از 
مهم‌تریـــن مأموریت‌هـــای کادر فنی تبدیـــل خواهد 

. شد
فرآینـــد انتخـــاب نفـــرات المپیکـــی بایـــد بـــر پایـــه 
مجموعـــه‌ای از معیارهـــای روشـــن و قابـــل ارزیابی 
انجام شود. کســـب عنوان جهانی، هرچند امتیازی 
مهم در کارنامه یک کشـــتی‌گیر محســـوب می‌شود، 
امـــا به‌تنهایـــی نمی‌توانـــد تضمین‌کننـــده حضـــور 

موفـــق در المپیک باشـــد. تـــداوم آمادگـــی، نتایج 
رقابت‌هـــای انتخابـــی، شـــرایط جســـمانی، ثبـــات 
عملکرد در مســـابقات بین‌المللـــی و توانایی اجرای 
برنامه‌هـــای فنی مربیان، از جمله عواملی هســـتند 
کـــه بایـــد در تصمیم‌گیری نهایـــی مورد توجـــه قرار 

. ند گیر
کادر فنی تیم ملی بلافاصله پس از بازگشـــت به ایران 
باید ســـازوکاری شـــفاف بـــرای ارزیابی کشـــتی‌گیران 
طراحـــی کنـــد تـــا انتخـــاب نهایی بـــر پایـــه عملکرد 
مســـتمر و معیارهـــای مشـــخص انجام شـــود. حفظ 
انگیـــزه نفـــرات برتـــر، فراهم کـــردن فرصـــت رقابت 
عادلانـــه و جلوگیـــری از افت آمادگی ســـایر مدعیان، 

بـــه اندازه آماده‌ســـازی نفـــرات اصلی اهمیـــت دارد.
از ســـوی دیگـــر، بـــدون شـــک مســـیر رســـیدن بـــه 
بازی‌هـــای لس‌آنجلـــس بـــا چالش‌هایـــی همـــراه 
خواهـــد بود کـــه بایـــد از هم‌اکنـــون بـــرای مدیریت 

آنها برنامه‌ریزی اســـتانداردی طراحـــی کرد. احتمال 
مصدومیـــت، تغییـــر شـــرایط آمادگی، ظهـــور رقبای 
تازه و تحول در شـــیوه‌های فنی حریفـــان، مجموعه 
عواملی هســـتند کـــه می‌تواننـــد معـــادلات انتخابی 
را تغییـــر دهنـــد. بـــه همین دلیـــل، حفـــظ آمادگی 
نفرات اصلـــی در کنار پرورش گزینه‌هـــای جایگزین 
بایـــد در دســـتورکار تیـــم ملی قـــرار گیـــرد. توجه به 
پشتوانه‌ســـازی و میدان دادن به کشتی‌گیران جوان 
نیـــز می‌تواند عمـــق ترکیـــب ایـــران را افزایش دهد 
و امـــکان مدیریـــت بهتر شـــرایط پیش‌بینی‌نشـــده 
را فراهـــم کنـــد. نتیجـــه به‌ دســـت ‌آمـــده در جهانی 
آستانه نشـــان داد که کشـــتی فرنگی ایران از آمادگی 
مـــورد نیـــاز بـــرای رقابـــت بـــا بهترین‌هـــای جهـــان 
برخوردار اســـت، امـــا درخشـــش در لس‌آنجلس به 
مدیریـــت مســـتمر، تصمیم‌گیـــری دقیـــق و ارزیابی 

مرحله‌به‌مرحلـــه نیـــاز دارد.

»ایران« قهرمانی مقتدرانه تیم ملی کشتی فرنگی در رقابت‌های جهانی قزاقستان را بررسی می‌کند

آقای سرمربی در ترافیک قهرمانان

فراموش 
نکنید که 
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مدال به 

کشتی‌گیرانی 
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که تجربه 
بیشتری 

دارند و درصد 
اشتباهاتشان 
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خوش‌رنگ‌تر 
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نباید روس‌ها  را  در المپیک دست‌کم بگیریم
جمشید خیرآبادی، مربی پیشین تیم ملی فرنگی در گفت‌و‌گو با »ایران«:
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مهـــری رنجبر / قهرمانـــی مقتدرانـــه تیم ملی کشـــتی فرنگی ایـــران در 
مســـابقات جهانی آستانه و کســـب ۹ مدال در ۱۰ وزن، نتیجه‌ای تاریخی 
بود کـــه بار دیگـــر قـــدرت فرنگی‌کاران ایـــران را بـــه رخ رقبـــای جهانی 
کشـــید. شـــاگردان حســـن رنگـــرز بـــا ایـــن عملکـــرد نشـــان دادند که 
می‌تواننـــد در مســـیر المپیـــک ۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس نیز مدعی باشـــند؛ 
مســـیری کـــه در کنار آمادگـــی فنی و بدنی، بـــه انتخاب درســـت نفرات 

و شـــناخت رقبا نیاز دارد. جمشـــید خیرآبادی، مربی پیشـــین تیم ملی 
کشـــتی فرنگی، ایـــن قهرمانـــی را شـــاهکاری کم‌نظیر در تاریـــخ ورزش 
می‌دانـــد و معتقد اســـت بازگشـــت روس‌هـــا، مهم‌تریـــن تهدید پیش 
روی ایـــران در المپیک خواهد بـــود. او در گفت‌وگو با »ایـــران« از دلایل 
این موفقیـــت، وضعیـــت اوزان ۶۰ و ۷۷ کیلوگرم و شـــرایط رقابت برای 

رســـیدن بـــه ترکیب المپیکـــی تیم ملـــی می‌گوید.

قهرمانی تیم ملی کشتی فرنگی در 
مسابقات جهانی را می‌توان بهترین 

اتفاق ممکن برای این رشته دانست؟
این قهرمانی اســـتثنایی، نه‌تنها در تاریخ کشتی، 
بلکـــه در تاریـــخ ورزش نیز اتفاقی کم‌نظیر اســـت 
و بایـــد تبریـــک گفـــت. کســـب ۹ مـــدال جهانی 
در ۱۰ وزن، واقعـــاً کار دشـــوار و بی‌نظیری اســـت. 
معمولاً مســـابقات جهانی ســـال قبل از المپیک 
سخت‌ترین رقابت و مســـابقات جهانی سال بعد 
از المپیک، از نظر شـــرایط رقابت، آسان‌تر است. 
در ایـــن دوره، همه تیم‌ها برای شـــناخت ترکیب 

خـــود در المپیک به میـــدان آمدند.
از طرفـــی، مســـابقات قهرمانی جهان و آســـیا در 
مســـیر آماده‌ســـازی بـــرای رقابت‌هـــای جهانی و 
المپیـــک اهمیت دارنـــد و کشـــورها در المپیک با 
تمام ســـرمایه‌های خود حاضر می‌شـــوند. ارزش 
مـــدال المپیک برای کشـــورها بســـیار بالاســـت و 
به همیـــن دلیل آنهـــا، همه امکانـــات نرم‌افزاری، 
ســـخت‌افزاری و تدارکاتی خود را بســـیج می‌کنند 
تـــا ورزشکارانشـــان بـــه مدال برســـند. تیـــم ملی 
کشـــتی فرنگـــی ایـــران نیز بـــا تمرین در شـــرایط 
ســـخت و دشـــوار، بـــه قهرمانـــی جهان رســـید و 

شـــاهکار کرد. این موفقیت، نشـــاط و شادی را به 
مردم هدیـــه داد.

دلیل درخشش کشتی 
فرنگی ایران را باید در 

تدارکات و تمرینات 
مناسب جست‌وجو 

کرد؟
امکانات فدراســـیون کشـــتی 

ایـــران در دنیـــا کم‌نظیر اســـت. 
حتـــی در ۸۰ کشـــوری کـــه دیـــده‌ام، 

امکانات بســـیاری از فدراســـیون‌های کشـــتی به 
یک‌دهم امکانـــات ایران هم نمی‌رســـد. در واقع، 
فدراســـیون کشـــتی بـــه انـــدازه کل ورزش ایـــران 
هزینه می‌کنـــد و باید از توانایـــی مدیریتی رئیس 

فدراســـیون نهایت اســـتفاده را برد.
نتیجه این ســـرمایه‌گذاری‌ها، کســـب مدال‌های 
جهانی و قهرمانی در مسابقات بین‌المللی است. 
چنین اتفاقی روحیه و اعتمادبه‌نفس ورزشکاران 
را افزایش می‌دهد و باعث می‌شـــود کشتی‌گیران 
تمرینات سخت و طاقت‌فرسا را با انگیزه و علاقه 

بیشتری انجام دهند.

دو وزن ۶۰ و ۷۷ کیلوگرم همچنان 
پاشنه آشیل کشتی فرنگی ایران 

محسوب می‌شوند؟
ایـــران در دو وزن ۶۰ و ۷۷ کیلوگرم، در مقایســـه با 
برخی اوزان دیگر، شرایط ضعیف‌تری در المپیک 
داشته است. ســـال‌ها مهره مناســـبی در این دو 
وزن نداشـــتیم و حتـــی پنج ســـال در مســـابقات 
جهانـــی مدال نگرفتیـــم. خدا را شـــکر که اکنون 
دو، سه کشـــتی‌گیر کارآمد داریم و تفکرات حسن 

رنگرز هم جواب داده اســـت.
البتـــه ضعـــف در وزن ۷۷ کیلوگـــرم تـــا حدودی 
طبیعی اســـت؛ زیـــرا وزن طبیعی افـــراد متفاوت 
اســـت و وزن ۷۷ کیلوگرم در محدوده‌ای قرار دارد 
که انتخاب و حفظ شرایط بدنی مناسب برای آن 
دشوارتر اســـت. با وجود این کشتی‌گیرانی مانند 
عبدولی، اسکو و علی‌نژاد امیدوارکننده هستند. 
ایـــن جوانـــان می‌توانند با حضـــور در میدان‌های 
بین‌المللی، تجربه بیشتری کســـب کنند و برای 

المپیک آماده‌تر شـــوند.
حتـــی در وزن ۶۰ کیلوگـــرم نیـــز می‌توانیـــم روی 
پیام احمدی، کشـــتی‌گیر وزن ۵۵ کیلوگرم، برای 
المپیک ۲۰۲۸ حســـاب کنیم. از آنجـــا که وزن ۵۵ 
کیلوگـــرم در المپیک وجـــود نـــدارد، می‌توانیم او 

را بـــرای حضـــور در وزن ۶۰ کیلوگـــرم آماده کنیم.

انتخاب نفرات آماده برای حضور در 
المپیک ۲۰۲۸، کار حسن رنگرز را 

دشوار نمی‌کند؟
خوشـــبختانه حدود پنج سال اســـت که ترکیب 
تیم‌هـــای ملی برای مســـابقات، بویـــژه المپیک، 
انتخابـــی  از طریـــق چرخـــه 
مشخص می‌شـــود. این 
چرخـــه بســـیار مؤثـــر 
اســـت و کمک می‌کند 
حق بـــه حقدار برســـد. 
بنابرایـــن، هرچنـــد انتخاب 

نفـــرات کار دشـــواری اســـت، اما چرخـــه انتخابی 
بهترین راهکار به شـــمار می‌رود؛ زیرا رقابت میان 
فرنگـــی‌کاران را افزایش می‌دهـــد و بلیت المپیک 

به بهتریـــن نفرات می‌رســـد.
حتـــی اگر قهرمـــان جهـــان از رقیب جـــوان خود 
شکســـت بخـــورد، فرصـــت دیگـــری بـــه او داده 
می‌شـــود تا در میدان بین‌المللـــی توانایی‌هایش 
را نشـــان دهـــد. بر ایـــن اســـاس هرکـــدام از این 
دو کشـــتی‌گیر کـــه نتیجه بهتری بگیرد، شـــانس 
بیشـــتری برای حضور در ترکیب تیم ملی خواهد 

داشت.
المپیـــک با همـــه میدان‌هـــای دیگر تفـــاوت دارد 
و جـــای ورزشـــکاران بی‌تجربه و کســـانی نیســـت 
کـــه اشـــتباهات زیـــادی مرتکـــب می‌شـــوند. در 
این رقابت‌هـــا، ورزشـــکاران باتجربه و کم‌اشـــتباه 
شـــانس بیشـــتری برای موفقیت دارند. البته این 
به معنـــای محـــدود بـــودن ترکیـــب المپیکی به 
نامداران نیســـت؛ جوانان باتجربـــه نیز می‌توانند 
در جمع المپیکی‌ها قرار بگیرند. فراموش نکنید 
که در المپیک، مدال به کشـــتی‌گیرانی می‌رســـد 
که تجربه بیشـــتری دارند و درصد اشتباهاتشـــان 
کمتر اســـت. هرچه اشـــتباه کمتر باشد، شانس 
کســـب مدال خوش‌رنگ‌تر افزایش پیدا می‌کند.

حضور آذربایجان با هدایت محمدبنا، 
بازگشت روس‌ها و حضور آمریکا 

به‌عنوان میزبان المپیک، کار ایران را 
برای درخشش در لس‌آنجلس دشوارتر 

نمی‌کند؟
محمد بنا اســـتاد همه ماســـت، اما فاصله کشتی 
فرنگـــی آذربایجـــان با ایـــران زیاد اســـت. من هم 
تجربه ســـرمربیگری این تیم را داشتم و توانستم 
جایـــگاه تیـــم هفدهـــم جهـــان را بـــه رتبه ســـوم 
برســـانم. آذربایجـــان در مســـابقات جهانـــی بـــه 
 رتبـــه دوم رســـید و در ایـــن دوره نیـــز بـــا اختلاف
 ۸۸ امتیـــاز نایب‌قهرمـــان شـــد. بنابرایـــن، نباید 
حضور این تیم را به دغدغه اصلی کشـــتی فرنگی 

ایـــران تبدیل کنیم.
اما بازگشـــت روســـیه به کشـــتی خطرناک است. 
آمریکا نیز با وجـــود میزبانی المپیک، در کشـــتی 
فرنگی در ســـطحی نیســـت که بتوان آن را رقیبی 
هم‌تـــراز ایران دانســـت. در شـــرایط فعلی، تمرکز 
اصلی کادر فنی تیم ملی باید روی کشـــتی فرنگی 
روســـیه باشـــد؛ زیـــرا ایـــن کشـــور بـــرای المپیک 
برنامه‌ریزی کرده و بدون شک یکی از جدی‌ترین 
رقبای ایران خواهد بود. در کنار روســـیه نیز نباید 
از ســـتاره‌های شـــاخص آذربایجان، گرجســـتان، 

ارمنســـتان و کشـــورهای اروپایی غافل شد.

روسیه و آذربایجان تهدیدی برای کشتی ایران محسوب نمی‌شوندرنگرز به مربیان یاد داد چطور ششدانگ باشند
حبیب‌الله اخلاقی، پیشکسوت کشتی فرنگی در گفت‌و‌گو با »ایران«:علی اشکانی، مربی کشتی فرنگی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی / علـــی اشـــکانی، مربـــی 
کشتی فرنگی، قهرمانی تیم ملی ایران در 
جهـــان را حاصل برنامه‌ریـــزی و مدیریت 
درســـت می‌داند و معتقد است عملکرد 
حســـن رنگـــرز در این رقابت‌هـــا، کلاس 
آموزشـــی ارزشـــمندی برای مربیان بود. 
او همچنین تأکیـــد می‌کند که بـــا تداوم 
برنامه‌های فدراســـیون، کشـــتی فرنگی 
ایـــران می‌تواند در المپیـــک ۲۰۲۸ نیز به 

درخشـــش خود ادامـــه دهد.
قهرمانـــی تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی 
بـــار  جهانـــی،  رقابت‌هـــای  در  ایـــران 
دیگـــر ظرفیت‌هـــای ایـــن رشـــته را بـــه 
نمایـــش گذاشـــت؛ موفقیتی کـــه از نگاه 
علـــی اشـــکانی، فراتر از کســـب مـــدال و 
افتخارآفرینی اســـت و می‌توانـــد الگویی 
برای مربیان و فعالان این رشـــته باشـــد. 
مربـــی کشـــتی فرنگـــی در گفت‌وگـــو با 
»ایران« با تمجید از عملکرد ملی‌پوشـــان 
و کادر فنی، مدیریت حســـن رنگرز را یکی 
از نکات برجسته این مسابقات دانست.

اشکانی با اشاره به دشـــواری‌های کشتی 
فرنگـــی ایـــران در ســـال‌های گذشـــته 
گفـــت: »کشـــتی فرنگـــی ایـــران در ادوار 
قبـــل قهرمانـــی جهـــان نهایت دو، ســـه 
مـــدال می‌گرفـــت. در دوره خـــود مـــا، 
یعنـــی ۲۰ ســـال قبـــل، به‌ســـختی اعزام 
می‌شـــدیم، چه برســـد به گرفتـــن مدال 

و افتخارآفرینـــی.«
او مهم‌تریـــن دســـتاورد ایـــن رقابت‌هـــا 
را نحـــوه مدیریـــت ســـرمربی تیـــم ملی 
دانســـت و توضیح داد: »حســـن رنگرز به 
مـــا یـــاد داد یک مربی چطور ششـــدانگ 

باشـــد. در ایـــن رقابت‌هـــا حـــواس او به 
همه‌چیـــز بـــود؛ از کشـــتی‌گیری که روی 
تشـــک مبـــارزه می‌کـــرد تـــا گـــرم کـــردن 
بقیـــه، آنالیـــز، ریـــکاوری ملی‌پوشـــی که 
مسابقه‌اش تمام شده بود و حتی تعامل 
و همفکری با کمـــک‌داور همـــراه تیم در 
مواقـــع لازم. او به مـــا یـــاد داد یک مربی 
چطـــور باید همه‌چیـــز را زیر نظر داشـــته 
باشـــد و اثرگذار باشـــد. رنگـــرز همه‌چیز 
کشـــتی را می‌فهمـــد و خـــوب مدیریـــت 

می‌کنـــد.«
مربـــی کشـــتی فرنگـــی دربـــاره انتخاب 
ترکیب تیـــم ملی بـــرای المپیـــک نیز بر 
ضرورت ایجاد رقابت جدی در تمام اوزان 
تأکید کـــرد. اشـــکانی در این بـــاره گفت: 
»بـــرای انتخـــاب بهترین‌هـــا در ترکیـــب 
تیـــم المپیکـــی بایـــد در هـــر وزن ســـه تا 
چهـــار کشـــتی‌گیر داشـــته باشـــیم که با 
برنامه‌ای عالی و مـــدون کار کنند. فرآیند 
انتخـــاب هم بایـــد طوری باشـــد که هیچ 
حرف‌وحدیثـــی باقی نماند. نباید کســـی 
کـــه حـــذف می‌شـــود، فکر کنـــد حقش 

خورده شـــده اســـت. این کار به پروسه‌ای 
بـــدون نقص نیـــاز دارد.«

اشـــکانی در ادامـــه، حضور محمـــد بنا در 
رأس کادر فنـــی کشـــتی فرنگی جمهوری 
آذربایجـــان و احتمال بازگشـــت روســـیه 
بـــه رقابت‌هـــای بین‌المللـــی را تهدیدی 
جدی بـــرای ایـــران ندانســـت. او معتقد 
اســـت برنامه‌ریـــزی اصولـــی می‌توانـــد 
از  ایـــران  مانـــع عقب‌مانـــدن کشـــتی 
رقبـــای قدرتمند شود.اشـــکانی با اشـــاره 
به پیشـــرفت این رشـــته در کشور گفت: 
»روســـیه همیشـــه از فرصت‌ها استفاده 
کـــرده و ما هم در غیاب آنها ســـود بردیم. 
اگر برنامه مدونی داشـــته باشـــی، نه‌تنها 
عقب نمی‌مانی، بلکه حریـــف تازه‌نفس 
هـــم نمی‌تواند برای تـــو تهدید باشـــد.«

وی در ادامه گفت: »کشـــتی فرنگی ایران 
به حدی از بلوغ و خودکفایی رســـیده که 
مثل نفت مربی صـــادر می‌کنیم. محمد 
بنا سرمربی جمهوری آذربایجان می‌شود 
و بعضی از کشـــتی‌گیران و مربیـــان ما در 
باشـــگاه‌های هلند و چیـــن کار می‌کنند. 
آنها هـــم باید حمایت شـــوند، نـــه اینکه 
مسأله را وارونه ببینیم. کشتی ایران قائم 
به فرد نیســـت و حضور مربیان ایرانی در 
تیم‌هـــای دیگر، تهدیدی برای این رشـــته 

محسوب نمی‌شود.«
اشـــکانی با ابراز امیدواری نسبت به آینده 
کشتی فرنگی ایران گفت: »با ریل‌گذاری 
که فدراسیون و سرمربی تیم ملی فرنگی 
انجـــام داده‌انـــد، به‌طور حتـــم موفقیت 
تیـــم ملی متوقف نمی‌شـــود و این تیم در 

المپیک ۲۰۲۸ هم می‌درخشـــد.«

گـــروه ورزشـــی/ قهرمانـــی زودهنـــگام 
تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی ایـــران در 
رقابت‌هـــای جهانـــی، آن هم با کســـب 
۹ مـــدال از ۱۰ وزن و چهـــار مـــدال طلا، 
اتفاقـــی کم‌ســـابقه بـــود کـــه فراتـــر از 
پیش‌بینی‌ها رقـــم خورد. نمایشـــی که 
بار دیگـــر توانایـــی فرنگـــی‌کاران ایران 
خ کشـــید و  را در ســـطح جهـــان بـــه ر
امیدهـــا را برای درخشـــش در المپیک 
۲۰۲۸ افزایش داد. حبیب‌الله اخلاقی، 
قهرمـــان جهان و از چهره‌های کشـــتی 
فرنگـــی ایـــران، بـــا تمجیـــد از عملکرد 
تیم ملی، درباره شـــرایط رقبا، دشواری 
انتخـــاب ترکیـــب المپیکـــی و ضرورت 
میـــدان دادن به کشـــتی‌گیران ذخیره 

. می‌کند صحبـــت 
حبیـــب‌الله اخلاقی قهرمانـــی زودهنگام 
تیم ملـــی را اتفاقی بی‌ســـابقه و غیرقابل 
پیش‌بینـــی توصیف می‌کنـــد و می‌گوید: 
»قهرمانـــی تیـــم ملی کشـــتی فرنگی یک 
روز قبـــل از پایـــان مســـابقات، آن هـــم با 
۹ مـــدال از ۱۰ وزن، اتفاقـــی بی‌ســـابقه و 
غیرقابل پیش‌بینـــی بود. چهـــار مدال از 
ایـــن ۹ مدال بـــه رنگ طلا بـــود. تیم ملی 
کشـــتی فرنگی یکی از تیم‌هـــای باتجربه 
بود که در رقابت‌های جهانی درخشـــید. 
امیدوارم کشتی‌گیران اوزان المپیکی هم 

بتوانند در المپیک ۲۰۲۸ بدرخشـــند.«
قهرمـــان جهـــان بازگشـــت روســـیه به 
حضـــور  و  لمللـــی  بین‌ا ی  بت‌هـــا رقا
محمد بنـــا در رأس کادر فنـــی تیم ملی 
آذربایجـــان را تهدیـــدی غیرقابـــل مهار 
بـــرای کشـــتی فرنگـــی ایـــران نمی‌داند، 

امـــا معتقد اســـت موفقیت اخیـــر نباید 
موجب غفلت از برنامه‌های آینده شود. 
او در این باره می‌گوید: »اصلاً بازگشـــت 
دوباره روســـیه به صحنه و حضور محمد 
بنـــا در تیم ملی آذربایجان برای کشـــتی 
فرنگی ایـــران تهدید نیســـت. امـــا کادر 
فنی نبایـــد در باد ایـــن قهرمانی بخوابد 
و بایـــد متناســـب با شـــرایط، تمهیداتی 
در نظر بگیـــرد تا تیم ایـــران در المپیک 

کم نیـــاورد.«
او با اشـــاره به حضور کشتی‌گیران روس 
در ترکیـــب تیم‌هـــای کشـــورهای دیگر 
در ســـال‌های گذشـــته ادامـــه می‌دهد: 
»درســـت اســـت که روســـیه قبلاً بـــا نام 
تیم ملی خـــودش در مســـابقات حضور 
نداشـــت، اما کشـــتی‌گیران این کشـــور 
بـــرای تیم‌هـــای کشـــورهای مختلـــف 
مســـابقه می‌دادنـــد. حـــالا کـــه دوبـــاره 
قهرمانـــان روس در یـــک تیـــم جمـــع 
شـــده‌اند، کار برای رقبا متفاوت خواهد 
بـــود. از طـــرف دیگر، حضـــور محمد بنا 
می‌تواند اهرم فشـــاری باشد و کار را برای 

تیـــم ایران ســـخت کنـــد. کادر فنی باید 
بهترین‌هـــای تیم‌های پایـــه را به ترکیب 
تیـــم ملی اضافـــه کند تـــا قوی‌ترین تیم 

ایـــران بـــرای المپیک آماده شـــود.«
حبیب‌الله اخلاقی معتقد اســـت رقابت 
نزدیک میان مدعیـــان اوزان المپیکی، 
اگرچه انتخـــاب ترکیب نهایـــی را برای 
در  امـــا  می‌کنـــد،  دشـــوار  ســـرمربی 
نهایـــت می‌توانـــد بـــه ســـود تیـــم ملی 
تمام شـــود. او با اشـــاره بـــه تجربه‌های 
اســـت  گذشـــته می‌گویـــد: »درســـت 
کـــه ترافیـــک بهترین کشـــتی‌گیران در 
اوزان المپیکـــی، کار ســـرمربی را بـــرای 
انتخـــاب ترکیب ســـخت می‌کنـــد، اما 
ایـــن چالـــش در میادیـــن بین‌المللـــی 
نتیجه خوبـــی دارد. زمانی کـــه انتخاب 
بین بابـــک قربانـــی و امیرعلـــی اکبری 
مطرح بود، فشـــار زیادی وجود داشت، 
امـــا در میـــدان نتیجـــه خوبـــی بـــرای 
تیم به دســـت آمـــد. در واقع، ســـختی 
بـــه  می‌توانـــد  انتخابـــی  رقابت‌هـــای 
درخشـــش فرنگـــی‌کاران در المپیـــک 

ختم شـــود.«
وی در پایـــان می‌گویـــد: »بـــرای اینکـــه 
کشـــتی‌گیران تا المپیک آماده شـــوند، 
باید بیشـــتر حمایت شـــوند و با حضور 
بـــا  لمللـــی  بین‌ا ی  رنمنت‌هـــا تو ر  د
رقبـــای خـــود سرشـــاخ شـــوند. نه‌تنها 
۶ کشـــتی‌گیر مســـافر المپیـــک، بلکـــه 
کشـــتی‌گیران ذخیـــره هـــم بایـــد برای 
در  حضـــور  شـــانس  نـــدوزی،  تجربه‌ا
تورنمنت‌هـــای بین‌المللـــی را داشـــته 

» . شند با


