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بررسی های میدانی بازار اقلام اساسی و کالا های پرمصرف نشان می دهد 
که این محصولات در هفته جاری نسبت به هفته گذشته ترکیبی از ثبات 
نسبی، موج‌ های گرانی ناشی از تغییر نرخ مصوب و جابه‌جایی‌‌های فصلی 

را تجربـــه کرده‌اند. در این میـــان مهم‌ترین تحول بـــازار متعلق به بخش 
غ بود که به‌ دنبال افزایش ۷۰هزار تومانی قیمت  پروتئینی و به‌ ویژه بازار مر
مصوب موجی از گرانی را به ثبت رساند؛ به طوری که اقلامی نظیر مغز ران 
غ با جهشـــی کم‌ ســـابقه از مرز ۱.۲ میلیون تومان گذشت و سینه بی  مر

‌استخوان نیز رشد چشمگیری را تجربه کرد.
از سوی دیگر در بازار گوشت قرمز نیز نوسانات نامتعادلی مشاده می شد 
و ران گوسفندی با استخوان با کاهشی چشـــمگیر به ۲ میلیون و ۲۰۰ هزار 
تومان رسید، اما در نقطه مقابل ران بدون استخوان با صعودی چشمگیر 
از مرز ۳ میلیون تومان عبور کرد و سردست پاک‌ شده نیز با رشد ۱۲۰ هزار 

تومانی به ۳ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان رسیده است. با این حال بازار آبزیان 
فضایی آرام و کم‌ نوسان داشت و اقلامی چون قزل ‌آلا و استیک ماهی شیر 
ثبات قیمتی خود را حفظ کردند. همچنین بخش‌‌های مهمی نظیر لبنیات، 
غ، روغن‌ های خوراکی، ماکارونی و قند و شـــکر، هفته ‌ای آرام و با  تخم‌‌مر
ثبات صددر صدی را پشت سر گذاشتند و قیمت ‌ها بدون تغییر نسبت به 
هفته قبل تثبیت شد. در بازار حبوبات و برنج نوسانات جزئی و کاهشی 
یا افزایشی در برخی ارقام دید شد و در بخش میوه و تره ‌بار، با پایان فصل 
میوه های تابســـتانی انواعی چون انگور و گلابی جهش قیمت داشتند و 

لیموشیرین تازه ‌وارد بازار شد. 

غ در بازار پیامدهای افزایش ۷۰ هزار تومانی قیمت مصوب مر
گزارش

حدیث حدادی
گروه اقتصادی

بازار ماکارونی و فرآورده‌‌هـــای آن در هفته جـــاری ثبات کاملی را 
تجربه کرد.

تمامی مدل‌‌های رشـــته ‌ای، فرمی، پروانه‌ای، پفکی و پنه بدون 
کوچک ‌ترین تغییر قیمتی نسبت به هفته گذشته عرضه شدند 

و آرامش و تعادل بر این بخش حاکم بود.

 قیمت این هفته)تومان(محصول

99,000 ماکارونی رشته ای ۳.۱ غنی شده ۵۰۰ گرمی

94,050 ۲.۸ غنی شده ۵۰۰ گرمی

80,750 فرمی پروانه‌ای ۵۰۰ گرمی

74,100 پفکی ۵۰۰ گرمی

72,200 پنه ریگاته ۵۰۰ گرمی

72,200 پیگولی ۵۰۰ گرمی

70,000 ۱.۴ – ۷۰۰ گرمی

 قیمت این هفته)تومان(محصول

1,450,000 ممتاز هندوستان ۵۰۰ گرمی

1,199,900 صبحانه انگلیسی معطر ۵۰۰ گرمی

764,150 کله مورچه ای ۴۵۰ گرمی

625,605 قلمی سیلان معطر هل ۲۵۰ گرمی

539,100قلم ۴۵۰ گرمی ایرانی

بازار چای در هفته جاری با نوســـان صعودی در برخی برندهای 
ممتاز همراه شد به ‌طوری‌ که چای ممتاز هندوستان و صبحانه 
انگلیســـی افزایشـــی چشـــمگیر را ثبت کردند. در مقابل ســـایر 
مدل‌ها مانند چای کله ‌مورچه‌‌ای، ســـیلان و قلمی بدون تغییر 

قیمت و با ثبات نسبت به هفته گذشته عرضه شدند.

 قیمت )تومان(محصول

3,600,000 سردست گوسفندی پاک شده ۱ کیلو

2,200,000 ران گوسفندی با استخوان ۱ کیلوگرم

3,006,250 ران گوسفندی بدون استخوان ۱ کیلوگرم

2,040,000 سر دست گوسفندی با استخوان ۱ کیلو

1,587,600 چرخکرده مخلوط ۱ کیلویی

1,587,600 گوشت چرخ کرده گوساله ۱ کیلویی

بررسی بازار گوشت در هفته جاری حاکی از نوسانات نامتعادل است. به 
‌طوری ‌که ران گوسفندی با استخوان با کاهشی چشمگیر به ۲ میلیون 
و ۲۰۰ هزار تومان رسید اما در مقابل ران گوسفندی بدون استخوان با 
جهشی کم‌ سابقه از مرز ۳ میلیون تومان گذشت. سردست پاک‌ شده 

نیز با رشد ۱۲۰ هزار تومانی به ۳ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان رسید.

بازار لبنیـــات در هفته جـــاری آرام و کامـــاً باثبات بـــود. تمامی 
محصولات اعم از پنیر، ماســـت و شـــیر در همه بسته ‌بندی ‌ها و 
برندها بدون هیچ تغییری دقیقاً مطابق قیمت‌‌های هفته گذشته 
عرضه شدند. این ثبات کامل قیمت‌ ها در کالاهای پرمصرف لبنی 

نشان ‌دهنده آرامش بازار و تعادل عرضه و تقاضاست.

 قیمت این محصول
هفته)تومان(

۱۶۷,۷۸۰ پنیر سفید ۴۰۰ گرمی

۱۶۶,۳۲۰ ماست سبو پروبیوتیک ۸۰۰ گرمی

۱۵۸,۴۰۰ پنیر کم چرب ۴۰۰ گرمی

۱۵۳,۰۸۰ ماست کم چرب ۱.۵٪ ۹۰۰ گرمی

۱۴۶,۸۵۰ پنیر سفید ۳۰۰ گرمی

۱۴۶,۵۱۰ پنیر پروبیوتیک ۲۱۰ گرمی

۱۳۹,۸۴۰ پنیر پنج ستاره کلاسیک ۲۰۰ گرمی

۱۲۲,۷۸۴ شیر کم چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۱۱۶,۳۸۹ ماست کم چرب ۹۰۰ گرمی

۱۰۱,۲۰۰ شیر بدون لاکتوز کم چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۹۰,۱۶۰ شیر پاستوریزه کم چرب ۹۴۶ میلی‌لیتری

۶۸,۵۴۴ شیر کم چرب ۸۰۰ میلی‌لیتری

۶۷,۷۹۵ ماست کم چرب غنی شده ویتامین D3 ۵۰۰ گرمی

۵۶,۰۵۶ پنیر سفید ۱۰۰ گرمی

۴۷,۱۷۰ پنیر سفید ایرانی ۱۰۰ گرمی

 قیمت این هفته)تومان(محصول

415,000 لوبیا قرمز ۹۰۰ گرمی

326,675 لپه ۹۰۰ گرمی

359,910 لپه ۹۰۰ گرمی

355,500 لوبیا چشم بلبلی ۹۰۰ گرمی

306,000 عدس ۹۰۰ گرمی

373,500 لوبیا قرمز ۹۰۰ گرمی

355,500 لوبیا چشم بلبلی ۹۰۰ گرمی

291,600 عدس ۹۰۰ گرمی

306,000 نخود ۹۰۰ گرمی

250,000 نخود ۹۰۰ گرمی

297,491 نخود ۹۰۰ گرمی

477,900 لوبیا چیتی 900گرمی

180,574 عدس ۴۵۰ گرمی

۲۰۶,۹۱۰لوبیا چشم بلبلی ۴۵۰ گرمی

۱۸۰,۵۷۴عدس ۴۵۰ گرمی

بازار حبوبات در هفته جاری نوسانات متفاوتی داشت؛ در حالی 
که لوبیا چیتی با کاهشی چشـــمگیر به ۴۷۷ هزار تومان رسید و 
عدس و لپه نیز روندی نزولی ثبت کردند، برخی اقلام مانند لوبیا 
قرمز با رشد قیمت روبه رو شدند و نخود و سایر برندها نوسانات 

رفت ‌و برگشتی را تجربه کردند.

بازار میوه و تره ‌بار در این هفته با پایان فصل برخی صیفی‌‌جات 
و میوه ‌های تابستانی مانند شـــلیل، طالبی و خربزه همراه شد. 
در این میان انگور رشد صد درصدی و گلابی جهش چشمگیری 
ثبت کردند لیموشـــیرین وارد بازار شـــد و ســـایر اقلام نوسانات 

محدودی را تجربه کردند. 

 قیمت این هفته)تومان(محصول

                     370,000 موز

                     260,000 گلابی

                     170,000 هلو

 ۹۵,۰۰۰ تا ۱۶۰,۰۰۰سیب

                     120,000 انار

 69000تا 94000بادمجان

                       90,000 فلفل دلمه

                     160,000 انگور

                       75,000 کدو

                       76,000 سیب زمینی

                       60,000 هویج

                       75,000 نارنگی

                       71,000 پیاز

                       57,000 گوجه

                       59,000 خیار

                       80,000 لیموشیرین

قیمت میوه در میادین میوه و تره بار شهرداری تهران 

بازار آبزیان در این هفته روندی آرام و بـــا ثبات را تجربه کرد اکثر 
اقلام مانند فیله حلوا سیاه، اســـتیک شیر و قزل ‌آلا بدون تغییر 
قیمت نسبت به هفته گذشته عرضه شـــدند. در این میان تنها 
نوسان ‌های جزئی و کاهشـــیِ محدود در برخی محصولات نظیر 
فیله گالیت و میگو پلویی مشـــاهده شـــد و دو قلم کالا نیز فاقد 

قیمت جدید بودند.

 قیمت )تومان(محصول

890.000فیله شوریده 500 گرمی

1,626,300 فیله حلوا سیاه جنوب ۷۰۰ گرمی

1,533,600 فیله شیر جنوب ۷۰۰ گرمی

1,533,600 استیک شیر جنوب ۷۰۰ گرمی

1,533,600 فیله اسکیت شیر ۷۰۰ گرمی

1,088,100 فیله سنگسر طلایی ۷۰۰ گرمی

1,050,000فیله قزل آلا بدون استخوان ۵۰۰ گرمی

1,075,500 قزل آلای سالمونی ۵۰۰ گرمی

1,075,500 قزل آلای شکم خالی با سر ۱۰۰۰ گرمی

799,200 فیله ماهی گالیت بدون تیغ و استخوان ۵۰۰ گرمی

446,400 فیله حسون ۷۰۰ گرمی

1,089,258 میگو آماده طبخ بدون پوست و رگ ۵۰۰ گرمی

1,037,700 میگو سوخاری درشت ۳۲۰ گرمی

943,650 میگو پلویی ۵۰۰ گرمی

 قیمت این هفته)تومان(محصول

628,560 ۲۴ عددی

523,800 ۲۰ عددی

392,850 ۱۵ عددی

۹235,710 عددی

غ در هفته جاری ثبات مطلق را تجربه کرد و تمامی  بازار تخم مر
بســـته ‌بندی‌‌های ۲۴، ۲۰، ۱۵ و ۹ عددی بدون هیـــچ ‌گونه تغییر 
خ‌های هفته گذشـــته عرضه شدند. این  قیمتی دقیقاً مطابق نر
پایداری قیمت‌ ها نشان ‌دهنده آرامش نسبی و تعادل در عرضه 

و تقاضای این بخش است.

 قیمت این هفته)تومان(محصول

                     547,928 قند شکسته ۳ کیلویی

                     532,496 قند شکسته ۲ کیلویی

                     125,000 شکر سفید ۱ کیلویی

                     109,890 قند خرد شده ۴۵۰ گرمی

بازار قند و شکر در هفته جاری ثبات کامل را تجربه کرد.
تمامی اقـــام از جمله قند شکســـته در بســـته ‌بنـــدی ‌های 
مختلف و شـــکر ســـفید بدون هیـــچ تغییری دقیقـــاً مطابق 
قیمت ‌های هفته گذشته عرضه شدند و آرامش بر این بخش 

حاکم بود.

 قیمت این هفته)تومان(محصول

                   1,398,400 ذرت پخت و پز ۱۵۰۰ گرمی

1,194,446 مایع سرخ کردنی ۳۰۰۰ گرمی

1,081,717 آفتابگردان پالایش شده ۳۰۰۰ گرمی

604,516 سرخ کردنی بدون پالم ۱۳۵۰ گرمی

554,200 کانولا ۱.۵ لیتری

543,089  غنی شده ویتامین D3  گرمی۱۵۰۰ آفتابگردان

361,273 سرخ کردنی بدون پالم ۸۱۰ گرمی

334,986 آفتابگردان ۹۰۰ گرمی

333,200 کانولا امگا ۳ و ۶ پخت و پز/سالاد ۹۰۰ گرمی

328,834 مایع سرخ کردنی ۸۱۰ گرمی

1,398,400 ذرت پخت و پز ۱۵۰۰ گرمی

1,194,446 مایع سرخ کردنی ۳۰۰۰ گرمی

1,081,717 آفتابگردان پالایش شده ۳۰۰۰ گرمی

604,516 سرخ کردنی بدون پالم ۱۳۵۰ گرمی

554,200 کانولا ۱.۵ لیتری

بازار روغن‌های خوراکی و ذرت در هفته جاری ثبات صددرصدی 
را تجربـــه کرد. تمامی اقـــام از جمله روغن ‌های ســـرخ ‌کردنی، 
آفتابگردان، کانولا و ذرت در تمامی حجم‌ ها و وزن ‌ها، بدون هیچ 
‌گونه تغییر قیمتی نسبت به هفته گذشته عرضه شدند و آرامش 

بر این بخش حاکم بود.

بازار برنج در این هفته روندی نســـبتاً باثبـــات و آرام را ثبت کرد؛ 
برنج هاشمی ممتاز و معمولی نوسان محدودی داشتند و برنج 

هاشمی آستانه اشرفیه با رشد جزئی همراه شد.
در این میان  برنـــج فجر ۱۰ کیلویی در فهرســـت قیمت‌‌های این 

هفته عرضه نشد.

 قیمت این هفته)تومان(محصول

3,700,000ایرانی فجر ۱۰ کیلوگرمی

2,789,535 هاشمی ۵ کیلویی

2,841,510 ایرانی هاشمی ممتاز ۵ کیلویی

2,897,500 هاشمی گیلان آستانه اشرفیه ۵ کیلویی

غ در هفته جاری تحـــت تأثیر افزایش ۷۰ هـــزار تومانی  بازار مـــر
قیمت مصوب، موجی از گرانی را تجربه کرد. به‌طوری‌که مغز ران 
با جهشـــی کم‌ســـابقه از مرز ۱.۲ میلیون تومان گذشت و سینه 
بی‌استخوان نیز رشد چشـــمگیری ثبت کرد تا فشار سنگینی بر 

هزینه خرید خانوارهای مصرف‌کننده وارد شود.

 قیمت این هفته)تومان(محصول

1,509,300 سینه بی استخوان مرغ 1800 گرمی

1,145,700 سینه مرغ بی پوست 1800 گرمی

1,209,000 مغز ران 1800 گرمی

781,632ران بی پوست 1800 گرمی
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رصد هفتگی بازار اقلام اساسی


