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ورزشی

تجربه نشـــان داده اســـت که با وجود برخی 
مشکلات و ســـختی‌هایی که بانوان ورزشکار 
با آن روبه‌رو هستند، انگیزه مضاعف و اراده 
آنهـــا بـــرای موفقیـــت، زمینه‌ســـاز افزایش 
مدال‌آوری‌شـــان شده اســـت؛ موفقیتی که 
بیـــش از پیش ضـــرورت ســـرمایه‌گذاری در 
ورزش زنان را به مســـئولان یادآوری می‌کند.

در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، دختـــران 
ایـــران بارها تاریخ‌ســـاز شـــدند و اولین‌ها را 
رقم زدند. این دســـتاوردها بار دیگر نشـــان 
داد کـــه زنان ورزشـــکار ایـــران نیـــز همانند 
مـــردان، بـــرای رســـیدن به قله‌هـــای ورزش 
به حمایـــت، توجه و فراهم شـــدن امکانات 
مناســـب نیـــاز دارنـــد. آنهـــا ثابـــت کرده‌اند 
کـــه اگـــر فرصـــت برابـــر و حمایـــت کافی در 
اختیارشـــان قرار گیـــرد، می‌تواننـــد فراتر از 
انتظـــارات ظاهـــر شـــوند و افتخاراتی بزرگ 

برای ورزش کشـــور رقـــم بزنند.
کســـب مدال در رشـــته وزنه‌برداری بانوان 
برای اولین بار، نمونه‌ای روشـــن از اهمیت 
برنامه‌ریـــزی بلندمـــدت در ورزش اســـت. 
بـــه بـــاور مـــن، ایـــن موفقیـــت را نمی‌توان 
تنهـــا حاصـــل عملکـــرد یـــک ســـال اخیـــر 
دانســـت؛ بلکـــه بایـــد ریشـــه‌های آن را در 
سال‌هایی جســـت‌وجو کرد که ایده توسعه 
وزنه‌بـــرداری زنـــان شـــکل گرفـــت و بـــرای 
از زمانـــی  تحقـــق آن برنامه‌ریـــزی شـــد. 
کـــه ســـجاد انوشـــیروانی بـــه ظرفیت‌های 
وزنه‌برداری بانوان اندیشـــید و بـــرای آینده 
این رشـــته برنامـــه ریخـــت، مســـیری آغاز 
شـــد که ثمـــره آن امـــروز در قالـــب مدال و 
افتخـــار نمایان شـــده اســـت. ایـــن تجربه 
نشـــان می‌دهـــد کـــه موفقیت‌هـــای بزرگ 
ورزشـــی، حاصـــل تصمیم‌هـــای به‌موقـــع، 
اجـــرای  در  اســـتمرار  و  آینده‌نگـــر  نـــگاه 

برنامه‌هـــا هســـتند.
مدال‌های ســـاغر مـــرادی، فاطمـــه مجلل، 
کاتای تیمـــی و دیگر مـــدال‌آوران ایـــران نیز 
بایـــد در همین چارچـــوب ارزیابی شـــوند. 
ایـــن افتخـــارات حاصـــل ســـال‌ها تـــاش 
ورزشـــکاران، مربیـــان و مدیرانی اســـت که 
در دوره‌های گذشـــته برای توسعه رشته‌های 
مختلـــف زحمت کشـــیده‌اند و زمینه رشـــد 
نســـل امـــروز را فراهـــم کرده‌انـــد. نهالی که 
ســـال‌ها پیش کاشـــته شـــده، اکنـــون به بار 
نشســـته اســـت. یکی از مهم‌تریـــن وظایف 
مدیران ورزشـــی، حفـــظ این دســـتاوردها و 
فراهم کردن شـــرایطی است که نسل بعدی 
ورزشـــکاران بتوانـــد بـــر پایـــه موفقیت‌های 
امـــروز، به نتایجی بهتر دســـت پیـــدا کنند.

پیـــش رو، رقابت‌هـــای  اکنـــون در ســـال 
لمپیـــک  ا ســـهمیه  کســـب  و  بـــی  نتخا ا
لس‌آنجلـــس بخش مهمـــی از تقویم ورزش 
کشـــور را بـــه خود اختصـــاص خواهـــد داد. 
در چنین شـــرایطی، نمی‌تـــوان برنامه‌ریزی 
بـــرای آینـــده را بـــه روزهـــای نزدیـــک بـــه 
مســـابقات موکول کرد. اســـتراتژی توســـعه 
ورزش باید از همان روزهای پس از المپیک 
پاریـــس تدوین و اجرا می‌شـــد تـــا نتایج آن 
در مســـیر آماده‌ســـازی برای المپیک بعدی 
نمایـــان شـــود. برنامه‌ریزی بـــرای موفقیت 
در المپیـــک، فرآینـــدی بلندمـــدت اســـت 
کـــه بـــه شـــناخت اســـتعدادها، شناســـایی 
نقاط ضعـــف، تأمیـــن منابع مالـــی و ایجاد 

زیرســـاخت‌های لازم نیـــاز دارد.
از روزی کـــه مشـــعل بازی‌هـــای آســـیایی 
ناگویا خاموش شـــد و میزبانـــی دوره بعد به 
دوحه قطر ســـپرده شـــد، بایـــد برنامه‌ریزی 
بـــرای حضـــور قدرتمندتـــر در رویدادهـــای 
آینـــده آغـــاز می‌شـــد. اکنـــون مهم‌تریـــن 
مســـأله پیش روی ورزش ایران، شناسایی و 
حمایت هدفمند از ســـتاره‌هایی اســـت که 
در بازی‌های کشورهای اســـامی، بازی‌های 
آســـیایی ناگویـــا، بازی‌های جوانان آســـیا و 
رقابت‌هـــای جهانی مدال کســـب کرده‌اند. 
در کنـــار آنها، ورزشـــکارانی نیز وجـــود دارند 
که شـــاید بـــه مـــدال نرســـیده باشـــند، اما 
عملکرد درخشـــان آنها نشان داده است که 
ظرفیت حضور در ســـطح بـــالای رقابت‌های 

بین‌المللـــی را دارند.
تحقـــق این اهـــداف، نـــگاه ویژه مســـئولان 
و تخصیـــص بودجـــه متناســـب بـــا نیازهای 
ورزش زنـــان را می‌طلبـــد. فراهـــم کـــردن 
امکانـــات مطلـــوب، ایجاد شـــرایط حرفه‌ای 
برای تمرین و مســـابقه و توجه بـــه نیازهای 
ورزشـــکاران زن، هزینـــه‌ای اضافی نیســـت، 
بلکه ســـرمایه‌گذاری برای آینده ورزش ایران 
اســـت. اگـــر قـــرار اســـت تعـــداد مدال‌های 
دختـــران ایـــران در المپیک افزایـــش یابد، 
بایـــد از هم‌اکنـــون زمینـــه ایـــن موفقیت را 
فراهم کرد و حمایت‌ها را از ســـطح شـــعار و 
تقدیرهـــای مقطعی به برنامه‌هـــای عملی و 

مســـتمر ارتقا داد.
دختـــران ایـــران ثابـــت کرده‌انـــد حتـــی در 
رشـــته‌هایی کـــه ســـال‌ها کمتـــر مـــورد توجه 
قـــرار گرفته‌اند و فرصت چندانی برای رشـــد و 
دیده شـــدن نداشـــته‌اند، توانایی مدال‌آوری 
دارنـــد. ایـــن واقعیـــت بایـــد نـــگاه جامعـــه و 
مدیران را نســـبت بـــه ورزش زنان تغییر دهد. 
اعتماد به توانایی‌های بانوان ورزشـــکار، زمانی 
معنـــا پیـــدا می‌کنـــد که بـــا حمایـــت عملی، 
تخصیـــص منابع و فراهم کـــردن فرصت‌های 

برابر همراه  باشـــد.
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یادداشت

ســـینا حســـینی / عملکـــرد دختران ورزشـــکار ایـــران در 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا نشـــان داد کـــه ورزش زنان از 
ظرفیـــت بالایـــی بـــرای افتخارآفرینـــی برخوردار اســـت؛ 
ظرفیتی که بـــا برنامه‌ریـــزی علمی، امکانات مناســـب و 
حمایـــت مســـتمر می‌تواند بـــه دســـتاوردهایی مهم‌تر از 
نتایج کنونی منجر شـــود. زنان ایران با کســـب سه مدال 
طلا، شـــش نقـــره و پنـــج برنـــز، در مجموع ۱۴ مـــدال به 
دست آوردند و ســـهمی نزدیک به ۲۷ درصد از مدال‌های 
کاروان ایـــران را بـــه خـــود اختصـــاص دادنـــد. اهمیـــت 
ایـــن عملکرد، عـــاوه بر شـــمار مدال‌ها، در درخشـــش 
ورزشـــکارانی اســـت که در برخی رشـــته‌ها برای اولین بار 

مرزهای تازه‌ای را پشـــت ســـر گذاشـــتند.
دو مدال طلای فاطمه مجلل و زوج زینب نوروزی و کیمیا 
زارعـــی در روئینگ، نمونه‌ای روشـــن از توانایی زنان ایران 

برای رقابت در ســـطح بالای آسیاســـت. زنان ایران در این 
رشـــته، علاوه بـــر دو طـــا، دو نقره و یک برنز نیز کســـب 
کردند. تعدد مدال‌ها نشـــان می‌دهد که دســـتاوردها به 
یک ورزشـــکار یا یک ماده خلاصه نشـــده و امکان رقابت 
در چند بخش وجـــود دارد. تجربه دشـــوار تمرین برخی 
قایقرانان در دوره‌های محدودیت دسترســـی به امکانات 
نیز نشـــان می‌دهد کـــه اســـتعداد و انگیزه ورزشـــکاران، 
بدون پشـــتیبانی مناســـب، برای تداوم مـــدال‌آوری کافی 
نیســـت. تأمین تجهیزات، برگـــزاری اردوهای تخصصی و 
اعزام منظم به رقابت‌های بین‌المللـــی باید اجزای ثابت 

برنامه آماده‌ســـازی باشند.
طلای ســـاغر مـــرادی و برنز فاطمه احمـــدی در تکواندو، 
توانایـــی زنان ایـــران برای رقابـــت با برترین‌های آســـیا را 
نشـــان داد. برای تبدیل این دســـتاورد به رونـــدی پایدار، 

بایـــد اســـتعدادیابی در رده‌هـــای پایه، آمـــوزش مربیان، 
تحلیل فنـــی حریفـــان و فراهم‌کردن فرصـــت حضور در 
مســـابقات معتبر در اولویت قرار گیرد. هدف، تنها تکرار 
یک مدال نیســـت؛ بلکـــه باید شـــمار ورزشـــکاران آماده 
رقابـــت در مراحل پایانی افزایش یابـــد تا افتخارآفرینی به 

یک دســـتاورد فردی محـــدود نماند.
نقـــره زهرا زارعی در دوی ۴۰۰ متـــر و مدال‌های برنز ریحانه 
کریمی و مهســـا بهشـــتی در وزنه‌برداری، اهمیت توسعه 
رشـــته‌هایی را نشـــان می‌دهد که زنـــان ایـــران در آنها به 
دســـتاوردهای تاریخـــی رســـیده‌اند. این نتایـــج فرصت 
مناســـبی برای تقویت زیرســـاخت‌ها و گســـترش حضور 
زنان در رشـــته‌های جدید فراهم می‌کند. در دوومیدانی، 
امکانات تمرینی مناســـب، مربی متخصص، برنامه‌ریزی 
دقیـــق و حضـــور در رقابت‌هـــای معتبر اهمیـــت دارد. در 

وزنه‌بـــرداری نیـــز تجهیـــزات اســـتاندارد، آمـــوزش فنی و 
برنامه‌هـــای اصولـــی قدرتـــی ضـــروری اســـت. تخصیص 
منابع بـــه این رشـــته‌ها باید بـــا برنامه‌هایی مشـــخص، 
ماننـــد توســـعه رده‌های پایـــه، بهبـــود رکوردهـــای ملی و 
افزایش حضـــور ورزشـــکاران در رقابت‌هـــای بین‌المللی 

باشد. همراه 
حمایـــت از ورزش زنان وقتـــی اثربخش خواهـــد بود که 
نتایج آن به‌صورت منظم ارزیابی شـــود. شمار ورزشکاران 
مســـتعد شناسایی‌شـــده، کیفیـــت امکانـــات، تعـــداد 
اردوها، حضور در مســـابقات تدارکاتی و بهبـــود رکوردها، 
شـــاخص‌هایی هســـتند که می‌توانند روند پیشـــرفت را 
پیش از کســـب مدال‌های بعدی نشان دهند. همچنین 
بودجه هر رشـــته باید متناســـب بـــا نیازهـــای آن تعیین 
شـــود؛ زیـــرا هزینه‌های موردنیـــاز یک رشـــته تیمی با یک 

رشـــته انفرادی متفاوت اســـت و مقایســـه مدال‌ها بدون 
توجه به شـــرایط رقابـــت، تصویر دقیقی ارائـــه نمی‌دهد.
دستاوردهای ناگویا نشـــان داد که استعداد زنان ایرانی در 
رشـــته‌های مختلف قابلیت تبدیل‌شـــدن بـــه افتخارات 
بـــزرگ را دارد. حـــالا مأموریت کلیدی و اصلـــی مدیران و 
دســـت انـــدرکاران ورزش ایران، ایجاد ســـازوکاری اســـت 
کـــه نتایـــج مقطعـــی را به رونـــدی پایـــدار تبدیـــل کند. 
تأمیـــن مالـــی مســـتمر، مدیریـــت باثبـــات، برنامه‌ریزی 
علمـــی و فراهم‌کـــردن فرصت‌هـــای برابـــر می‌توانـــد 
فاصلـــه ورزشـــکاران ایران بـــا رقبـــای آســـیایی را کاهش 
دهد. دختـــران ایران توانایی خـــود را نشـــان داده‌اند؛ با 
فراهم‌شدن شـــرایط مناسب، دســـتیابی به جایگاه‌های 
برتر آســـیا و حتی جهـــان می‌تواند هدفی دســـت‌یافتنی 

. شد با

»ایران« ضرورت حمایت و توسعه سرمایه‌گذاری در ورزش زنان را بررسی می‌کند

دختران را جدی بگیرید

آرزوی همه 
کاراته‌کاهای 

جهان این 
است که 

بتوانند 
در کنار 

مستعدان 
المپیک 

روی تاتامی 
بروند

قهرمانی بدون حمایت پایدار ممکن نیست
پگاه زنگنه، سرمربی تیم ملی کاراته زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

 پریســـا غفاری / کاراته بانوان ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا، در کنار فرازونشـــیب نتایج انفرادی، با کســـب مدال نقره کاتای تیمی دســـتاوردی تاریخی را 
رقـــم زد؛ مدالـــی که برای اولین بـــار در این بخش به نام دختـــران کاراته ایران ثبت شـــد. موفقیتی که از توانمنـــدی و ظرفیت بالای بانـــوان کاراته‌کا حکایت 
دارد و می‌توانـــد چشـــم‌انداز تـــازه‌ای برای آینده این رشـــته ترســـیم کند. پـــگاه زنگنه، ســـرمربی تیم ملی کاراتـــه بانوان، بـــا ارزیابی عملکرد ملی‌پوشـــان در 
ناگویـــا، از دلایـــل نتایج کومیتـــه انفرادی، ضرورت آسیب‌شناســـی عملکـــرد تیم، امید به بازگشـــت کاراته بـــه المپیک و نیـــاز به حمایت مالی برای توســـعه 

کاراته بانـــوان می‌گوید.

پـــگاه زنگنه، ســـرمربی تیم ملـــی کاراته زنـــان ایران 
دربـــاره ظرفیت دختران کاراته بـــه »ایران« می‌گوید: 
»دختـــران کاراتـــه ایـــران جـــزو قدرت‌هـــای جهان 
هستند و پتانســـیل بالایی دارند. در طول یک سال 
گذشـــته، ملی‌پوشـــان توانســـته‌اند قهرمان جهان 
شوند، مدال خوشـــرنگ طلا را در بازی‌های جهانی 
چیـــن بـــه گـــردن بیندازند و حـــالا هم مـــدال نقره 
کاتای تیمی را کســـب کنند. همین مـــوارد انتظارات 
را بالا برده، ولی باید به این مســـأله توجه داشت که 
همیشه یک ورزشـــکار در اوج نیست و فرازونشیب 

خواهد داشت.«
یکی از اتفاقات ویـــژه کاراته بانوان ایـــران در ناگویا، 
حضـــور در بخش کاتای تیمی و کســـب مـــدال نقره 
بود؛ موفقیتی که از نگاه ســـرمربی تیـــم ملی، فراتر 
از ارزش معمـــول یـــک مـــدال نقره اســـت. زنگنه با 
اشـــاره به اهمیـــت ایـــن دســـتاورد تاریخـــی عنوان 
می‌کنـــد: »برای اولین بار در تاریـــخ کاراته، بانوان ما 
در کاتاهای تیمی بازی‌های آســـیایی شـــرکت کردند 
و مدال نقره درخشـــانی هم کسب شـــد. این مدال 
به انـــدازه طلا ارزش داشـــت، چراکـــه اولین حضور 
زنـــان در چنین رویـــداد بزرگی بـــود؛ آن هم در ژاپن 

که مهـــد کاراته جهان اســـت.«

نتایج کومیتـــه انفرادی دختـــران ایـــران در ناگویا، 
برخلاف انتظـــارات، با موفقیت‌هـــای بخش کاتای 
تیمی همراه نشـــد. آسیب‌دیدگی برخی ملی‌پوشان 

و تغییـــر وزن دو ورزشـــکار از جملـــه 
عواملـــی بـــود کـــه بر شـــرایط 

آمادگی آنها تأثیر گذاشـــت. 
پگاه زنگنه کـــه خود مدال 
برنـــز بازی‌هـــای آســـیایی 

جاکارتـــا را در کارنامـــه 
دارد، دربـــاره عملکرد 
و  صادقـــی  فاطمـــه 
اد  گلشـــادنژ آتوســـا 

توضیـــح می‌دهد: 
بـــه  جـــه  تو بـــا  «

آسیب‌دیدگی‌هایی 
کـــه دو بازیکـــن خـــوب مـــا، 

ســـا  تو آ و  قـــی  د صا فاطمـــه 
گلشـــادنژاد، داشـــتند، تغییر 
و  شـــد  نجـــام  ا نهـــا  آ ن  وز
نتوانســـتند در سطح آمادگی 
بالایـــی ظاهـــر شـــوند. اما در 
ورزش همیشـــه یـــک طـــرف 

برد اســـت و طـــرف دیگر باخـــت و باید به ورزشـــکار 
هـــم حـــق داد کـــه یـــک روز در اوج نباشـــد.«

انجـــام  از  بانـــوان  کاراتـــه  تیـــم ملـــی  ســـرمربی 
آسیب‌شناســـی پـــس از بازگشـــت بـــه تهـــران خبر 
می‌دهد و می‌گویـــد: »در ناگویا به آنچه از دختران 
انتظار داشـــتیم، نرســـیدیم. پس در بازگشت 
آسیب‌شناســـی کردیم و نقـــاط ضعف 
آنها مورد ارزیابی قـــرار گرفت تا بتوانند 
در جـــام جهانی چین که بانـــوان برای 
اولیـــن بـــار در بخـــش تیمـــی شـــرکت 
می‌کننـــد، صاحـــب مدال شـــوند.«

ســـت  فهر ر  د تـــه  ا ر کا
المپیکـــی  رشـــته‌های 
حضـــور  لس‌آنجلـــس 
ندارد، امـــا زنگنه امیدوار 
ایـــن رشـــته در  اســـت 
بازی‌های ۲۰۳۲ استرالیا 
بـــار دیگـــر فرصت حضـــور در 
بزرگ‌تریـــن رویـــداد ورزشـــی 
جهان را پیدا کنـــد. او دراین 
»کاراتـــه  می‌گویـــد:  بـــاره 
رشـــته‌ای زیبـــا، مهیـــج و 

غلامرضا مازندرانی، سرمربی تیم ملی کبدی زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:افشین فرزام، سرمربی تیم ملی روئینگ زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

باید به زنان ورزشکار باور و اعتماد داشته باشیمحالا وقت حمایت از دختران تاریخ‌ساز ورزش ایران است
گـــروه ورزشـــی / درخشـــش روئینـــگ 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا 
۲۰۲۶، محـــدود بـــه کســـب مـــدال نبود 
و نشـــانه‌ای از ظرفیت‌هـــای این رشـــته 
برای حضور در ســـطح بالاتـــر رقابت‌های 
بین‌المللی بود. کســـب ۶ مدال، حضور 
در ۸ فینـــال و ســـهم ۸۳ درصـــدی زنان 
از مدال‌هـــای این رشـــته، روئینـــگ را به 
دومیـــن رشـــته مـــدال‌آور کاروان ایـــران 
تبدیـــل کـــرد. دســـتاوردی تاریخـــی کـــه 
به گفته افشـــین فـــرزام، ســـرمربی تیم 
ملی، حاصل استمرار در تمرین، انگیزه 
بالای قایقرانـــان و همراهی ورزشـــکاران 
باتجربـــه با نســـل جوان بـــود؛ موفقیتی 
کـــه می‌توانـــد مقدمـــه‌ای بـــرای هدفی 
بزرگ‌تـــر، یعنـــی حضـــور روی ســـکوی 

المپیک ۲۰۳۲ باشـــد.
ر  د ئینـــگ  و ر ملـــی  تیـــم  بی  ســـرمر
گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره عوامـــل 
ایـــن موفقیـــت می‌گویـــد: »ورزشـــکاران 
ســـخت کار می‌کنند و باتجربه‌ها نیز پای 
کار جوانـــان بودنـــد. انگیزه آنها بســـیار 
بالاســـت و فکر می‌کنم علاوه بر کســـب 
ســـهمیه المپیک، در المپیک ۲۰۳۲ روی 

ســـکو هـــم می‌رویم.«
او با اشاره به شرایط دشـــوار آماده‌سازی 
تیم ملـــی برای حضـــور در ناگویا توضیح 
می‌دهـــد: »اواســـط بهمن‌مـــاه ســـال 
گذشـــته بـــود کـــه تیم بـــه من ســـپرده 
شـــد. ورزشـــکاران در دو گـــروه زنجـــان 
و جنـــوب تمریـــن می‌کردنـــد. پـــس از 

آن، بـــا توجه بـــه شـــرایط کشـــور، زمان 
مناســـبی را از دســـت دادیم؛ درحالی‌که 
رقبا سخت کار می‌کردند و در رویدادهای 
جهانـــی و بین‌المللـــی حضور داشـــتند. 
از اردیبهشـــت‌ماه در ارومیـــه کار را آغـــاز 
کردیـــم و همه ملی‌پوشـــان آنجا گرد هم 
آمدند. پس از یک تســـت‌گیری حیاتی، 

بـــه نقطه عطـــف خود رســـیدیم.«
ســـرمربی تیم ملی، انســـجام مجموعه 
را از عوامـــل مهـــم موفقیـــت می‌دانـــد و 
ادامـــه می‌دهـــد: »بـــرای حضـــور موفق، 
فدراســـیون، کادر فنـــی و ورزشـــکاران 
مجموعه‌ای منسجم و یکدست تشکیل 
دادنـــد. حتی به درخواســـت مـــن، پنج 
روز زودتـــر بـــه ناگویـــا اعزام شـــدیم تا با 
قایق‌هـــای جدیـــد اروپایـــی کـــه اجـــاره 
کرده بودیـــم تمرین و اختلاف ســـاعت 

را هـــم جبران کنیـــم.« او درباره شـــرایط 
مســـابقات نیـــز می‌گویـــد: »در ناگویـــا، 
شـــرایط جـــوی باعـــث شـــد مســـابقات 
پنج‌روزه بـــه دو روز کاهش پیدا کند. این 
موضوع فشـــار زیادی بـــه قایقرانانی وارد 
کرد که در دو ماده شـــرکت داشتند و کار 
را ســـنگین‌تر کرد. باور کنیـــد در یک روز 
مجبور شـــدم هشت فینال را ارنج و کوچ 
کنم. با وجـــود این شـــرایط، با قاطعیت 
می‌گویـــم بهترین تیم تاریـــخ روئینگ را 

داشتیم.«
افشـــین فـــرزام، بـــا تأکیـــد بر ضـــرورت 
مناســـب  مکانـــات  ا ن  کـــرد هـــم  فرا
بـــرای تـــداوم موفقیت‌هـــا، می‌گویـــد: 
یـــک  روئینـــگ  تاریخـــی  »درخشـــش 
واقعیـــت مهم را آشـــکار کرد؛ این رشـــته 
بـــرای موفقیت بـــه بازســـازی تجهیزات 
و زیرســـاخت‌ها نیـــاز دارد. تیـــم جـــوان 
اســـت و باید در رویدادهـــای مهم حضور 
پیـــدا کنـــد تـــا انگیـــزه‌اش حفظ شـــود. 
روئینگ امـــروز در بهتریـــن نقطه تاریخ 
خود قرار دارد، اما از نظر ســـابقه و سطح 
فنی، ۶۰ تا ۷۰ ســـال از برترین‌های جهان 
عقب‌تر هســـتیم. بـــرای مانـــدگاری این 
موفقیت و رسیدن به ســـکوی المپیک، 
بایـــد از نظر فنـــی، قایق‌هـــا و تجهیزات 
بـــه‌روز شـــویم تـــا فاصلـــه خـــود را بـــا 
قدرت‌های جهان کمتـــر کنیم.دختران 
مـــا به خوبـــی درخشـــیدند، حـــالا زمان 
 حمایـــت از دختـــران تاریخ ســـاز ورزش

است.«

گـــروه ورزشـــی/ مـــدال نقره تیـــم ملی 
بازی‌هـــای  در  ایـــران  زنـــان  کبـــدی 
آســـیایی ناگویـــا، با نمایـــش توانمندی 
پشتوانه‌ســـازی  ضـــرورت  بازیکنـــان، 
و ارتقـــای ســـطح فنـــی ایـــن رشـــته را 
برجســـته کرد. حضـــور بازیکنان جوان 
در ترکیـــب تیم و رســـیدن بـــه فینال، 
نشـــانه ظرفیت زنان ایران برای رقابت 
ظرفیتـــی  آسیاســـت؛  اول  در ســـطح 
که بـــرای دســـتیابی بـــه موفقیت‌های 
پایـــدار، بـــه برنامه‌ریـــزی بلندمـــدت و 
افزایش تجربـــه بین‌المللی نیـــاز دارد. 
ســـرمربی تیـــم ملـــی کبـــدی زنـــان در 
گفت‌وگـــو با »ایـــران« از عملکـــرد تیم، 
ضعف‌های فنی و ضـــرورت اصلاح روند 

آماده‌ســـازی می‌گویـــد.
غلامرضا مازندرانی درباره نتیجه کسب 
‌شـــده در ناگویا توضیـــح داد:»عملکرد 
تیـــم در جریـــان بازی‌هـــای آســـیایی 
ناگویـــا قابـــل قبول بـــود و توانســـتیم 
بـــه فینال برســـیم و مدال نقره کســـب 
کنیـــم. هـــدف مـــا طـــا بـــود و از این 
جهت نمی‌توانم بگویـــم کاملاً از نتیجه 
راضی هســـتم. تیـــم بازیکنـــان جوانی 
داشـــت و بســـیاری از آنها تجربه حضور 
در چنین رقابت‌هایی را نداشـــتند. اما 
بازیکنـــان با رســـیدن به فینال نشـــان 
دادنـــد ظرفیت رقابت در ســـطح بالای 

آســـیا را دارند.«
ســـرمربی تیـــم ملـــی کبـــدی زنـــان با 
اشـــاره بـــه ضعف‌هـــای آموزشـــی ادامه 

داد:»در کبـــدی زنـــان بـــا ضعـــف فنی 
روبه‌رو هســـتیم و برای آماده کردن تیم 
ناچـــار شـــدم بســـیاری از تکنیک‌های 
فـــردی را دوبـــاره آمـــوزش بدهـــم. بـــا 
وجود این شـــرایط، این رشـــته ظرفیت 
بســـیار بالایـــی دارد و بازیکنـــان تشـــنه 
یادگیـــری هســـتند. نبایـــد بـــه دلیـــل 
ضعف مربیان، اســـتعداد این بازیکنان 
نادیـــده گرفتـــه شـــود. باید بـــرای آنها 
برنامه داشـــت تـــا در ســـال‌های آینده 
بـــا آمادگـــی و اعتمادبه‌نفس بیشـــتری 
مقابل حریفان قدرتمند قرار بگیرند.«
او دربـــاره ترکیـــب تیـــم اعزامـــی بـــه 
ناگویـــا نیـــز گفت:»متأســـفانه عـــدم 
شایسته‌ســـالاری و انتخاب همشهریان 
در ایـــن تیم آنقدر زیاد بـــوده که مجبور 
شـــدم تنها یـــک نفـــر از تیـــم هانگژو را 

برای ناگویا انتخاب کنـــم و جوانگرایی 
را ســـرلوحه کار قـــرار دهم.«

در  فعالیـــت  تجربـــه  کـــه  مازندرانـــی 
کبدی ایـــران و لیـــگ حرفـــه‌ای هند را 
دارد، آینده این رشـــته را امیدوارکننده 
می‌دانـــد. او بـــا اشـــاره بـــه اعـــزام زنان 
ایـــران بـــه مســـابقات جهانی از ســـال 
۲۰۱۰ و نامنظـــم شـــدن اعزام‌هـــا پس از 
ســـال ۲۰۱۸ تأکید کرد:»برای ماندن در 
سطح اول آســـیا و جهان باید از همین 
امروز برنامـــه‌ای بلندمـــدت تهیه کرد؛ 
برنامه‌ای که به زمان نزدیک مســـابقات 
آســـیایی محـــدود نباشـــد. برگـــزاری 
منظم لیـــگ داخلـــی، افزایـــش تعداد 
مســـابقات، شناســـایی اســـتعدادها، 
اردوهای مستمر و مســـابقات تدارکاتی 
بین‌المللـــی ضروری اســـت. همچنین 
باید پشـــتوانه مناســـبی برای تیم ملی 

» . شت ا د
زنـــان،  ســـرمربی تیـــم ملـــی کبـــدی 
هنـــد را رقیب اصلـــی ایـــران می‌داند و 
دربـــاره راه رســـیدن بـــه طـــای جهانی 
گفت:»هند اصلی‌ترین رقیب ماســـت، 
امـــا هیچ‌وقـــت در اردوهـــای تدارکاتی 
تیم‌هـــای قدرتمنـــد را مقابـــل مـــا قرار 
نـــداد. ایـــن نشـــان می‌دهـــد ایـــران را 
تیمـــی قـــوی می‌بینـــد. راه رســـیدن به 
طلای جهانی، شـــرکت در رویدادهای 
بیشـــتر و حضـــور مســـتمر در میادیـــن 
رسمی اســـت. ورزش تیمی نیز به ثبات 

کادر فنی نیـــاز دارد.«

 گروه ورزشـــی/ درخشـــش زنان ورزشـــکار ایران در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا، حاصـــل ســـال‌ها تـــاش، تمرین‌هـــای طاقت‌فرســـا و عبـــور 
از دشـــواری‌هایی اســـت کـــه کمتر دیـــده می‌شـــوند. زینب نـــوروزی، 
ملی‌پوش روئینـــگ ایران، یکی از چهره‌های شـــاخص ایـــن رقابت‌ها 
بـــود که توانســـت مدال‌های نقره دوره گذشـــته را به طـــا تبدیل کند. 
او این موفقیت را حاصل چهار ســـال تلاش مســـتمر می‌داند؛ مسیری 
که در کنار افتخارآفرینی، ضرورت حمایت بیشـــتر از ورزشـــکاران زن را 

نیز یـــادآوری می‌کند.
زینب نـــوروزی که در ناگویا توانســـت دو مـــدال نقره هانگـــژو را به طلا 
تبدیـــل کند، درباره مســـیر رســـیدن به ایـــن موفقیـــت در گفت‌وگو با 
»ایـــران« می‌گوید: »در هانگژو دو مدال نقره گرفتم، اما بعد از آن، طمع 
گرفتن مدال طلا رهایم نکرد. چهار ســـال پـــس از پایان بازی‌های دوره 
قبل، خیلی زحمت و سختی کشـــیدم. تمرینات پرفشاری داشتیم که 
هر کســـی را خسته می‌کند، اما هیچ‌کدام از ما عقب نکشیدیم. ایمان 

داشـــتیم و به مدال طلا فکر می‌کردیم. ســـختی‌ها و رنج‌های زیادی را 
تحمل کردیم که شاید مردم آنها را نبینند. در تمرینات لحظاتی بود که 
از شـــدت درد گریه می‌کردیم، اما همه این ســـختی‌ها را تحمل کردیم، 
چـــون هدف بزرگی پیش رویمـــان بود. طلای دختـــران ایران، حاصل 
ســـال‌ها درد و ایســـتادگی اســـت. باور کنید کســـب طلا در این بازی‌ها 
برای من بـــه اندازه مدال المپیک ارزش داشـــت و همیـــن مدال تمام 

خســـتگی‌هایم را از تنم بیرون برد.«
وی در ادامـــه به ضرورت توجه بیشـــتر بـــه ورزش زنان اشـــاره می‌کند: 
»برخـــی ناملایمـــات و نادیـــده گرفتـــن بانوان ورزشـــکار، آنهـــا را اذیت 
می‌کنـــد. اگر شـــرایط خوب باشـــد، بـــاز هم اســـم من را می‌شـــنوید. 
ان‌شـــاءالله شـــرایط برای همه ورزشـــکاران، به‌خصوص زنـــان، از همه 
لحـــاظ بهتر شـــود.« زینـــب نوروزی بـــا تأکید بـــر دشـــواری‌های ورزش 
حرفه‌ای می‌گوید: »ورزش حرفه‌ای فقط لحظه‌ای نیســـت که ورزشکار 
روی ســـکو می‌رود و مدال را دریافت می‌کند؛ پشت آن، ماه‌ها و سال‌ها 

تمرین، خســـتگی، مصدومیت، دوری از خانواده و فشارهای جسمی و 
روحی وجود دارد. مســـئولان نیز باید توجه داشته باشند که حمایت‌ها 
و نگرشی که نسبت به ورزش بانوان دارند، برای هرکدام از ما انگیزه‌ای 

مضاعف است.«
ملی‌پـــوش روئینگ ایران معتقد اســـت، توجه کمیتـــه ملی المپیک و 
وزارت ورزش بـــه رشـــته روئینگ، بـــا توجه به موفقیت‌هـــای اخیر این 
رشـــته، بهتر شـــده اســـت. او تأکید می‌کند کـــه زنان ورزشـــکار انگیزه 
زیـــادی برای موفقیت دارند و حمایت بیشـــتر می‌تواند ســـهم آنها را در 
افتخارآفرینـــی افزایش دهد. ملی‌پوش روئینگ ایـــران درباره همکاری 
بـــا کیمیا زارعی، هم‌تیمی خـــود در قایق دونفره، نیـــز می‌گوید: »کیمیا 
زارعی در هانگژو به دلیل اتفاقی که افتاد، متأسفانه مدالش را از دست 
داد، امـــا هدف مهم‌تـــری برای خودش ترســـیم کرد و خیلی دوســـت 
داشـــت به آن برسد. سه سال تمرینات ســـنگین را پشت سر گذاشت 
و در نهایـــت نتیجـــه‌اش را هم دید. در طول مســـابقه نیز خیلی خوب 

یکدیگر را پوشـــش دادیم و هماهنگی زیادی داشتیم.«
او همچنین حضور مســـتمر در رقابت‌های جهانـــی را عاملی مهم برای 
افزایش تعـــداد مدال‌های ایـــران می‌دانـــد و در این‌بـــاره می‌گوید: »به 
دلیل شـــرایط موجود، رقابت‌های جهانی اول ســـال را از دست دادیم، 
اما آن‌قدر خوب تمرین کرده بودیم که توانستیم رکوردهایی در سطح 
جهانـــی را در خود ارومیه ثبـــت کنیم. به اعتقـــادم، اگر فرصت حضور 
مســـتمر در مســـابقات جهانی را داشـــته باشـــیم، می‌توانیم به تعداد 

مدال‌های طلای بیشـــتری هم برسیم.«
هدف بعـــدی زینب نوروزی، کســـب ســـهمیه المپیک اســـت؛ هدفی 
که دشـــواری‌های آن را نیـــز به‌خوبی می‌شناســـد. او در پایان می‌گوید: 
»هدف بعدی‌ام کســـب سهمیه المپیک بعدی اســـت، اما در رشته ما 
کسب سهمیه المپیک بسیار سخت اســـت، چه برسد به مدال؛ چون 
در دنیای روئینگ، بانوان از مردان قوی‌تر هســـتند. پس حضورمان در 

المپیک حکم کســـب مدال را دارد.«

طلای دختران، حاصل سال‌ها  ایستادگی است زینب نوروزی، ملی‌پوش تیم روئینگ در گفت‌و‌گو با »ایران«

صاحـــب ســـبک اســـت. آرزوی همـــه کاراته‌کاهـــای 
جهان این اســـت کـــه بتواننـــد در کنار مســـتعدان 
المپیک روی تاتامی بروند. بنابراین باید فدراســـیون 
جهانی و تمامی رؤســـای فدراسیون‌ها تلاش کنند تا 
کمیته بین‌المللی المپیک را راضـــی کنند. در ایران 
هم با توجه بـــه حمایتی که بیشـــتر از ورزش بانوان 
می‌شـــود، به‌خصوص در فدراسیون کاراته، معتقدم 
دختـــران ما شایســـته المپیکی شـــدن هســـتند.«
نبود لیـــگ منظم و کمبـــود حامیان مالـــی از دیگر 
موضوعاتـــی اســـت که ســـرمربی تیـــم ملـــی کاراته 
بانـــوان به آن اشـــاره می‌کند. بـــه اعتقـــاد او، تداوم 
موفقیت‌هـــای بین‌المللی دختـــران نیازمند فراهم 

شـــدن شـــرایط مناســـب بـــرای فعالیـــت مســـتمر 
ورزشـــکاران در داخل کشـــور اســـت. پـــگاه زنگنه با 
تأکید بر ضـــرورت ورود بخش خصوصـــی می‌گوید: 
»متأســـفانه سال‌هاســـت که لیگ بانوان به‌صورت 
جدی برگـــزار نمی‌شـــود و نبـــود اسپانســـر چالش 
بزرگی بـــرای کاراته دختران اســـت. هنـــوز این خلأ 
پابرجاســـت و فکر می‌کنـــم اکنون زمان مناســـبی 
اســـت که با توجه بـــه نتایـــج فوق‌العـــاده دختران 
در میادیـــن جهانی، صاحبـــان صنایـــع وارد عرصه 
حمایـــت شـــوند. اگر ایـــن اتفـــاق رخ دهـــد، قطعاً 
کمک بزرگی به پیشـــرفت تیـــم ملی کاراتـــه بانوان 

خواهـــد کرد.«


