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ســـینا حســـینی / کاروان ورزشـــی ایـــران در پنجمیـــن دوره 
بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویا ۲۰۲۶ با کســـب ۲۶ مدال طلا، 
۳۶ نقـــره و ۴۰ برنـــز و مجمـــوع ۱۰۲ مدال، در جایگاه ششـــم 
جـــدول رده‌بنـــدی قرار گرفـــت. ایـــن نتیجه در مقایســـه با 
دو دوره گذشـــته، از کاهش شـــمار مدال‌های ایـــران و تنزل 
جایگاه کاروان ایران در رقابت‌های پاراآسیایی حکایت دارد.
ایـــران در بازی‌هـــای جاکارتا ۲۰۱۸ با کســـب ۵۱ مـــدال طلا، 
۴۲ نقـــره و ۴۳ برنـــز و مجمـــوع ۱۳۶ مدال، رتبه ســـوم را به 
دســـت آورده بود. کاروان کشـــور در هانگـــژو ۲۰۲۲ نیز با ۴۴ 
طـــا، ۴۶ نقـــره و ۴۱ برنز و مجمـــوع ۱۳۱ مـــدال، در جایگاه 
دوم ایســـتاد. مقایســـه آمار ســـه دوره نشـــان می‌دهد شمار 
مدال‌های طلای ایران در ناگویا نســـبت به هانگژو ۱۸ مدال 
و مجمـــوع مدال‌ها ۲۹ مدال کمتر شـــده اســـت. همچنین 
شـــمار مدال‌های طلا در مقایســـه با جاکارتا ۲۵ مدال کمتر 
شـــده و مجموع مدال‌ها نیز ۳۴ مدال افت داشـــته اســـت؛ 
آمـــاری که ضرورت بررســـی عملکـــرد رشـــته‌های مختلف و 

روند آماده‌ســـازی ورزشـــکاران را برجســـته می‌کند.
کـــه  آمـــد  بـــه دســـت  نتایـــج در شـــرایطی  ایـــن  البتـــه 
ورزشـــکاران ایـــران در ماه‌هـــای اخیر بـــا دشـــواری‌هایی در 
مســـیر آماده‌ســـازی مواجـــه بودنـــد. پیامدهـــای دو جنگ 
تحمیلی اخیـــر، اختـــال در برنامه‌هـــای تمرینـــی و اردوها 
و فشـــارهای روانـــی و اجرایـــی ناشـــی از شـــرایط خـــاص 
کشـــور، از جمله عواملی هســـتند کـــه در ارزیابـــی عملکرد 
کاروان بایـــد مـــورد توجه قرار گیرنـــد. در چنین شـــرایطی، 

تحلیـــل نتایج تنهـــا بر پایه شـــمار مدال‌های کسب‌شـــده، 
تصویـــر کاملـــی از عملکـــرد ورزشـــکاران ارائـــه نمی‌دهـــد 
و بررســـی کیفیـــت و اســـتمرار اردوهـــا، میـــزان آمادگـــی 
رقابت‌کننـــدگان و شـــرایط حضـــور آنـــان در مســـابقات نیز 
اهمیـــت دارد. تعییـــن ســـهم هـــر یـــک از ایـــن عوامـــل در 
افـــت نتایـــج، بـــه بررســـی دقیق‌تـــر برنامه‌هـــای تمرینـــی، 
 امکانات در دســـترس و عملکرد رشته‌های مختلف نیازمند

 است.
ایـــران در ایـــن دوره با ۱۶۶ ورزشـــکار، شـــامل ۱۰۴ مـــرد و ۶۲ 
زن، در ۱۵ رشـــته ورزشـــی در بازی‌هـــای ناگویـــا شـــرکت 
کـــرد. ورزشـــکاران ایـــران در رشـــته‌های مختلـــف، از جمله 
پارادوومیدانی و پاراتکواندو، موفق به کســـب مدال شدند. 
بر اســـاس آمار ثبت شـــده در جدول توزیع مدال‌ها، مردان 
۶۷ مدال شـــامل ۲۱ طلا، ۲۰ نقره و ۲۶ برنـــز و زنان ۳۱ مدال 
شـــامل پنج طـــا، ۱۶ نقره و ۱۰ برنز کســـب کردند. یک مدال 
برنز نیز در بخش میکس به دســـت آمد و پرونده مدال‌آوری 

ایران با مجموع ۱۰۲ مدال بســـته شـــد.
آمـــار مـــدال‌آوری زنـــان نشـــان می‌دهـــد ورزشـــکاران زن با 
کســـب ۳۱ مدال، ســـهم قابـــل توجهـــی در نتیجـــه نهایی 
کاروان داشـــتند. پنـــج مدال طـــای زنان در کنـــار ۱۶ نقره و 
۱۰ برنـــز، بر اهمیت توســـعه فرصت‌هـــای تمرینـــی و رقابتی 
بـــرای این گـــروه تأکیـــد دارد. تأمیـــن تجهیـــزات تخصصی، 
دسترســـی به مربیان باتجربـــه، برگزاری اردوهـــای منظم و 
فراهم کـــردن فرصـــت حضـــور در رقابت‌هـــای بین‌المللی 

می‌تواند بـــه تقویت ظرفیت مـــدال‌آوری زنـــان در دوره‌های 
آینـــده کمک کنـــد. کاهش مدال‌هـــای ایـــران در ناگویا، در 
کنـــار دشـــواری‌های ماه‌هـــای اخیـــر، ضـــرورت بازنگری در 
برنامه‌های حمایتی و آماده‌ســـازی ورزشـــکاران پاراآسیایی 
پـــرورش اســـتعدادها  ح می‌کنـــد. شناســـایی و  را مطـــر
در اســـتان‌ها، تأمیـــن منابـــع مالـــی پایـــدار، برنامه‌ریـــزی 
منظـــم بـــرای اردوهـــا، بهره‌گیـــری از دانـــش روز علـــوم 
ورزشـــی و تأمین تجهیـــزات تخصصی، از جملـــه اقداماتی 
 اســـت کـــه می‌توانـــد در ارتقـــای عملکـــرد کاروان مؤثـــر 
باشـــد. در کنـــار ایـــن اقدامـــات، ارزیابـــی دقیـــق عملکرد 
هـــر رشـــته بایـــد بـــر پایـــه شـــاخص‌هایی همچون شـــمار 
تعـــداد  ثبت‌شـــده،  رکوردهـــای  اعزامـــی،  ورزشـــکاران 
فینالیســـت‌ها، مدال‌های کسب‌شـــده و فاصلـــه عملکرد 
ورزشـــکاران ایـــران بـــا رقبای آســـیایی انجام شـــود. چنین 
ارزیابـــی‌ای امـــکان شناســـایی رشـــته‌های دارای ظرفیـــت 
رشد، بررسی دلایل از دســـت رفتن فرصت‌های مدال‌آوری 
و هدایـــت هدفمند منابع مالـــی و فنـــی را فراهم می‌کند.

نتایـــج بازی‌های آســـیایی ناگویا نشـــان می‌دهد بازگشـــت 
ایران بـــه جایگاه‌هـــای بالاتـــر در بازی‌هـــای پاراآســـیایی به 
برنامه‌ریـــزی بلندمـــدت، حمایت مســـتمر از ورزشـــکاران، 
بهبـــود امکانات تمرینـــی و توجـــه متوازن بـــه ظرفیت‌های 
زنـــان و مردان نیـــاز دارد. پیگیری این مـــوارد می‌تواند زمینه 
ارتقای عملکـــرد کاروان ایـــران در رقابت‌های آینده آســـیا را 

فراهـــم کند.

»ایران« عملکرد کاروان ورزشی کشورمان در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

صید 102 مدال از سرزمین آفتاب

پارادوومیدانی؛ صدرنشین مدال‌آوران

عقبگرد ۲۵ درصدی ورزش ایران در ناگویابرنز برای مسن‌ترین ورزشکار ایران

افت مدال‌آوری در پاراتیروکمانضیغمی‌نژاد؛ صیاد طلا

پارادوومیدانـــی با کســـب ۴۷ مدال شـــامل ۱۴ طـــا، ۲۰ نقـــره و ۱۳ برنز، 
موفق‌ترین رشـــته کاروان ورزشی ایران در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا بود. 
ملی‌پوشـــان این رشـــته ۴۶ درصد از مجموع ۱۰۲ مدال ایران را به دســـت 
آوردنـــد و علاوه بر مـــدال‌آوری، چند رکـــورد جهانی، آســـیایی و بازی‌های 
پاراآســـیایی را جابه‌جا کردند. ســـعید افروز با ثبت رکـــورد ۴۲.۵۸ متر در 
پرتاب نیـــزه مردان کلاس ادغامی F33/34، با شکســـتن رکورد جهان به 
ع نیز با قهرمانی در دوی ۱۰۰ و ۲۰۰ متر کلاس  مدال طلا رســـید.علیرضا زار
T35، رکورد آسیا و بازی‌های پاراآسیایی را بهبود بخشید. در پرتاب دیسک 

مردان کلاس F11، مهدی اولاد، حســـن باجولوند و امیرحسین علیپور هر ســـه مدال طلا، نقره و برنز را از آن 
خـــود کردند.در پرتاب وزنه مـــردان کلاس F34 نیز محمدطاها بیگ‌رضایـــی و مهران نکویی‌مجد به‌ترتیب 
 ،F54/F53 به مدال‌های طلا و نقره رســـیدند. الهام صالحی و شـــهلا حدیدی هم در پرتاب وزنه زنان کلاس
طلا و نقره را کســـب کردند. پاراشـــنا نیز با کســـب 16 مدال، چهار طلا، چهار نقره و هشـــت برنز، در جایگاه 
دوم رشـــته‌های مـــدال‌آور ایران ایســـتاد. پاراتکواندو نیز با صیـــد 11 مدال چهار طلا، یک نقره و شـــش برنز 
رتبه ســـوم را به خود اختصاص داد. این ســـه رشته در مجموع ۷۴ مدال کســـب کردند؛ رقمی معادل حدود 

۷۲.۵ درصد از کل مدال‌هـــای کاروان ایران در ناگویا.

روی  پاراتنیـــس  ســـاله   ۶۰ ملی‌پـــوش  جانفشـــان،  حســـن 
ر  کشـــو ن  ا و ر کا ر  شـــکا ز ر و ین  مســـن‌تر و  ن  ا یـــر ا میـــز 
بـــر  برا ی  وز پیـــر بـــا   ، گویـــا نا یی  ســـیا آ پارا ی  ی‌هـــا باز ر  د
 حریـــف کـــره‌ای در کلاس ۲، مـــدال برنـــز ایـــن رقابت‌هـــا را 

کسب کرد.

ســـینا ضیغمی‌نـــژاد، شـــناگر ملی‌پـــوش ایران، با کســـب ســـه مدال 
طـــا و یک برنـــز، عنـــوان پرمدال‌ترین ورزشـــکار ایـــران در بازی‌های 
پاراآســـیایی ناگویا را به دســـت آورد. او در ماده‌هـــای ۱۰۰ متر قورباغه 
کلاس SB9، ۵۰ متـــر آزاد کلاس S10 و ۱۰۰ متـــر آزاد به مدال طلا رســـید 
و در مـــاده ۲۰۰ متر نیز با کســـب مـــدال برنز، کارنامه‌ای درخشـــان از 

خود به جا گذاشـــت.
ضیغمی‌نـــژاد بـــا ســـه مـــدال طـــا، از نظر تعـــداد مدال‌هـــای طلای 
کسب‌شـــده نیز در صـــدر ورزشـــکاران ایرانـــی این دوره قـــرار گرفت 

و جایـــگاه ویـــژه‌ای در میـــان مـــدال‌آوران کاروان ایران به دســـت آورد. الهـــام صالحـــی، پرتابگر وزنه 
ایـــران، نیز با کســـب دو مدال طـــا در کلاس‌هـــای F53 و F54، از موفق‌ترین ورزشـــکاران زن کاروان 
ع هم با قهرمانـــی در دوی ۱۰۰ و ۲۰۰ متر کلاس T35 و کســـب دو مدال طلا، در جمع  بـــود. علیرضا زار
برترین‌هـــای ایران از نظـــر ارزش رنگ مدال قرار گرفت. شـــاهین ایزدیار، دیگر شـــناگر مطرح ایران، 
با کســـب ســـه مدال نقره و یک برنز، در شـــمار ورزشـــکاران پرمدال ناگویا ایســـتاد. هاجـــر صفرزاده، 
دونـــده ملی‌پـــوش ایران که بـــه »دختر باد« شـــهرت دارد، نیـــز با یک مـــدال طلا و دو نقـــره، جایگاه 

خـــود را در میان چهره‌هـــای شـــاخص کاروان تثبیت کرد.

پاراتیروکمان ایـــران در بازی‌های پاراآســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا، با وجود 
هدایت زهرا نعمتی، قهرمان پارالمپیک، نتوانســـت درخشـــش دوره 
گذشـــته را تکرار کند. ملی‌پوشـــان این رشـــته با کســـب یـــک مدال 
نقـــره و یـــک برنـــز، در مقایســـه با عملکـــرد خـــود در هانگـــژو، افت 
محسوســـی را تجربـــه کردند و بـــدون مدال طـــا به کار خـــود پایان 
دادنـــد. پاراتیروکمـــان از بازی‌هـــای پاراآســـیایی ۲۰۱۰ گوانگـــژو یکی 
از رشـــته‌های ثابـــت کاروان ایـــران بوده، امـــا روند مـــدال‌آوری آن در 
دوره‌های مختلف با نوســـان همراه شـــده اســـت. کمانداران ایران در 

اولیـــن حضـــور خـــود در این رقابت‌هـــا، پنج مدال شـــامل دو طلا، یک نقـــره و دو برنز کســـب کردند 
تا شـــروعی امیدوارکننده داشـــته باشـــند. چهار ســـال بعد، در اینچئـــون ۲۰۱۴، ملی‌پوشـــان با چهار 
مـــدال طلا و یـــک برنز، مجمـــوع مدال‌های خـــود را به پنـــج رســـاندند. در جاکارتـــا ۲۰۱۸ نیز حاصل 
تـــاش آنها دو طلا، دو نقـــره و یک برنز بـــود؛ کارنامه‌ای کـــه از کاهش تعداد مدال‌هـــای طلا حکایت 
داشـــت. کمانداران ایران در هانگژو ۲۰۲۲ بار دیگر اوج گرفتند و با کســـب ۹ مدال شـــامل پنج طلا، 
یک نقره و ســـه برنـــز، بهترین عملکـــرد خود در ایـــن رقابت‌ها را به ثبت رســـاندند. زهـــرا نعمتی نیز 

در آن دوره یکـــی از مدال‌آوران طلایـــی ایران بود.

پاراجودو؛ پنجم در جدول رده‌بندی

تیـــم ملی پاراجـــودوی ایـــران در ناگویا با کســـب 
یک طلا، یک نقره و ســـه برنز، پس از قزاقستان، 
ژاپـــن در جایـــگاه پنجـــم  ازبکســـتان، چیـــن و 
ایســـتاد. علی نوایـــی با پیروزی برابر اســـامجون 
ایپـــون،  بـــا امتیـــاز  ازبکســـتان  از  توختابوئـــف 
تنهـــا طلای ایـــران را بـــه دســـت آورد. محمدرضا 
خیـــرالله‌زاده نیـــز در وزن ۹۵+ کیلوگـــرم مغلوب 
حریـــف قزاقســـتانی شـــد. به‌جـــز مـــدال علـــی 
بروچلـــو در وزن ۸۱- کیلوگـــرم، ســـایر مدال‌های 
ایـــران در وزن ۹۵+ کیلوگرم و کلاس‌های مختلف 

آمد. به دســـت 

پاراشنا؛ صید 16 مدال از آب

پاراشـــنای ایـــران بـــا کســـب ۱۶ مـــدال 
شـــامل چهار طلا، چهار نقره و هشـــت 
برنـــز، دو مـــدال بیشـــتر از هانگـــژو به 
دست آورد. شـــناگران ایران در گوانگژو 
و اینچئون ۱۳ مدال کســـب کردند، اما 
در جاکارتـــا شـــمار مدال‌هایشـــان بـــه 
هشـــت رســـید. در هانگژو نیز ۱۴ مدال 
نصیب ایران شـــد. در ناگویا، درخشش 
یـــش  ا فز ا ر  د د  ا ضیغمی‌نـــژ ســـینا 
 شـــمار مدال‌هـــای ایـــن رشـــته نقـــش 

داشت.

خداحافظی ایزدیار و جوانمردی

شـــاهین ایزدیار، ملی‌پـــوش باســـابقه پاراشـــنای ایران، 
پس از پنج دوره حضور در بازی‌های پاراآســـیایی و کســـب 
۲۸ مدال، از دنیای شـــنا خداحافظی کرد. او که هشـــت 
مدال طلا در کارنامه پاراآســـیایی خود داشـــت، در ناگویا 
ســـه نقره و یک برنز گرفت و با انتشـــار متنـــی در صفحه 
شخصی اینستاگرامش، پایان دوران ورزشی خود را اعلام 
کرد. ســـاره جوانمردی، ملی‌پوش پرافتخار پاراتیراندازی 
ایران نیز بـــار دیگر از خداحافظی گفـــت. او پیش‌تر پس 
از پارالمپیـــک ۲۰۲۴ پاریس از این رشـــته کناره‌گیری کرده 
بـــود، اما در ناگویا دوبـــاره به میدان بازگشـــت و با تپانچه 

رقابت کرد.

پاراتکواندو؛ روی نوار موفقیتوالیبال نشسته؛ گل سرسبد کاروان

والیبـــال نشســـته مـــردان ایـــران، طبـــق انتظار، بـــا کســـب عنـــوان قهرمانی در 
بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا، بـــار دیگر درخشـــید و جایـــگاه خود را بـــه‌ عنوان 
گل سرســـبد کاروان ورزشـــی کشـــور تثبیت کـــرد. تیم هـــادی رضایی، بـــا وجود 
نداشـــتن تورنمنت بین‌المللی و اردوی مشـــترک خارجی در یک ســـال گذشـــته، 
ســـه ماه پیش برای نهمیـــن بار قهرمان جهان شـــد و ســـهمیه پارالمپیک ۲۰۲۸ 
را به دســـت آورد. ملی‌پوشـــان ایران پس از تداوم ســـلطه جهانی، در ناگویا برابر 
رقبـــای آســـیایی صف‌آرایـــی کردند و پنجمیـــن قهرمانی خـــود را در ایـــن بازی‌ها 
جشـــن گرفتند. ایـــن نتیجه، بـــا تأییـــد پیش‌بینی‌ها، بـــار دیگر فاصلـــه والیبال 
نشســـته ایران با رقبای آســـیایی و جایگاه ممتاز آن در ســـطح جهان را به نمایش 
گذاشـــت. تیم زنـــان ایران نیز بـــا تکرار نتیجـــه دوره قبل، به مدال نقره رســـید و 

نایب‌قهرمانـــی خـــود را در ایـــن رقابت‌هـــا حفظ کرد.

 پاراتکوانـــدو در دومین حضـــور خود در بازی‌های پاراآســـیایی نیز عملکردی درخشـــان 
داشـــت و با کســـب ۱۱ مدال، روند موفقیت‌آمیز خـــود را ادامه داد. این رشـــته در روز اول 
رقابت‌ها با مـــدال‌آوری محمدطاها حســـن‌پور، اولین مـــدال کاروان ایـــران را به ارمغان 
آورد و آیلار جامی نیز با کســـب مدال طـــا، اولین طلای کاروان را بـــه نام خود ثبت کرد. 
پاراتکواندو از بازی‌های پاراآســـیایی هانگژو به جمع رشـــته‌های اعزامی ایران اضافه شـــد 
و در اولین تجربه خود با کســـب ۱۰ مدال شـــامل ســـه طلا، چهار نقره و سه برنز، جایگاه 
قابل‌توجهـــی در میان رشـــته‌های موفق کاروان به دســـت آورد. این رشـــته در ناگویا نیز 
بـــا افزایش یک مدال نســـبت به دوره گذشـــته، عملکـــرد بهتری به نمایش گذاشـــت. 
حاصـــل تلاش پاراتکوانـــدوکاران ایران در ایـــن دوره، چهار مدال طلا، یک نقره و شـــش 
برنـــز بود؛ مجموعه‌ای ارزشـــمند کـــه در ارتقای جایگاه ایران و دســـتیابی به رتبه ششـــم 

جدول رده‌بندی بازی‌ها ســـهم داشـــت.

پاراوزنه‌برداری؛ طلاهایی که از دست رفترکابزنی با طعم طلسم‌شکنیزنان پاراتیرانداز؛ شکارچی مدال

پاراتیراندازی از رشـــته‌های پرمدال بازی‌های پاراآســـیایی است، اما سهم 
ایـــران از این میـــدان رقابت همچنان محدود مانده اســـت. در بازی‌های 
پاراآســـیایی ناگویا، از مجموع ۷۸ مدال توزیع‌شـــده میـــان زنان و مردان 
این رشته، ســـهم ایران تنها ســـه مدال بود؛ یک طلا، یک نقره و یک برنز 
که هر ســـه را زنان به دســـت آوردند. ایران در جدول مدالی پاراتیراندازی 

نیـــز پس از چین، کره‌جنوبی، هند و تایلند در جایگاه پنجم ایســـتاد.
فائزه احمدی و ساره جوانمردی در ماده تپانچه بادی ۱۰ متر کلاس SH1 به 
ترتیـــب مدال‌های طلا و نقره را کســـب کردند. احمـــدی که تنها یک ماه 

پیش از این رقابت‌ها به طلای جهان رســـیده بود، در ناگویا نیز برتری خود را به رخ رقبای آســـیایی کشـــید. 
نسرین شـــاهی هم با کســـب مدال برنز ماده تپانچه آزاد ۵۰ متر، شـــمار مدال‌های ایران را به سه رساند.

عملکرد زنان در این رشـــته نشـــان داد که بار اصلی مدال‌آوری پاراتیراندازی ایران بر دوش آنهاست. کارنامه 
ناگویا در مقایســـه با هانگژو، یک مدال برنز بیشـــتر را ثبت کرد، اما در برابر جاکارتا، ایران دو مدال طلا کمتر 
به دســـت آورد. این نوســـان در نتایج، ضرورت بازنگری در برنامه‌های آماده‌سازی و پشتیبانی از تیراندازان را 
برجســـته می‌کند. کمیته پاراتیراندازی برای تثبیت جایگاه ایران در آســـیا باید با بررســـی عوامل افت‌وخیز 

عملکرد، مسیر دســـتیابی به نتایج پایدارتر را هموار کند.

پارادوچرخه‌ســـواری ایـــران ســـرانجام در بازی‌های پاراآســـیایی ۲۰۲۶ 
ناگویـــا از جمـــع رشـــته‌های تک‌مدالی خـــارج شـــد. رکابزنانـــی که از 
گوانگـــژو ۲۰۱۰ حضـــور در رقابت‌هـــای پاراآســـیایی را تجربـــه کردنـــد، 
پـــس از چنـــد دوره انتظـــار، ایـــن بـــار بـــا دو مدال بـــه کار خـــود پایان 
دادنـــد تـــا طلســـم تک‌مدالـــی ایـــن رشـــته شکســـته شـــود. کارنامـــه 
پارادوچرخه‌ســـواری ایران در چهار دوره پیشین بازی‌ها، از محدودیت 
در کســـب مـــدال حکایت داشـــت. رکابزنان ایـــران در گوانگـــژو ۲۰۱۰، 
جاکارتـــا ۲۰۱۸ و هانگـــژو ۲۰۲۲ تنها یـــک مدال برنز به دســـت آوردند و 

در اینچئـــون ۲۰۱۴ نیز از کســـب مدال بازماندند. ناگویـــا اما نقطه عطفی در کارنامـــه رکابزنان ایران رقم 
زد. آنهـــا علاوه بر کســـب مـــدال برنز تایم‌تریل هـــزار متر کلاس B، در مـــاده تعقیبی ۴ هـــزار متر نیز به 
مدال نقره رســـیدند و شـــمار مدال‌های خود را به دو افزایش دادند. به این ترتیب، پارادوچرخه‌ســـواری 
دو مـــدال از مجمـــوع ۱۰۲ مـــدال کاروان ایـــران را در بازی‌های ناگویـــا به خود اختصاص داد. شکســـتن 
طلســـم تک‌مدالـــی می‌تواند نقطه شـــروعی برای ارتقای جایگاه این رشـــته باشـــد. تداوم ایـــن روند به 
برنامه‌ریزی هدفمند، آماده‌ســـازی مســـتمر و توجه بیشـــتر به ظرفیت‌های رکابزنان نیـــاز دارد تا حضور 

ایـــران در دوره‌هـــای آینده با مدال‌های بیشـــتری همراه شـــود.

وزنه‌بـــرداری ایـــران در بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا با افـــت مدالی 
مواجه شـــد. مردان پولادین ایران که در ادوار گذشـــته از مدال‌آوران 
و رکوردداران این رشـــته بودنـــد، در پنجمیـــن دوره رقابت‌ها پایین‌تر 
از چین، ازبکســـتان، عراق و اردن قـــرار گرفتند و به رده پنجم جدول 
رده‌بندی بســـنده کردند. درخشـــش ایران در دســـته بـــه ‌اضافه ۱۰۷ 
کیلوگـــرم رقم خـــورد؛ جایـــی که احمـــد امیـــن‌زاده، مدافـــع عنوان 
قهرمانـــی، با ثبت رکـــورد ۲۶۰ کیلوگـــرم به مدال طلا رســـید و مهدی 
صیـــادی با مهـــار وزنه ۲۴۰ کیلوگرمـــی نقره گرفت. روح‌الله رســـتمی، 

پرچمـــدار کاروان ایـــران و قهرمان پارالمپیـــک و جهان، نیز با رکـــورد ۲۳۹ کیلوگرم پـــس از وزنه‌بردار 
چینـــی به مدال نقره رســـید. در بخش زنان هـــم زهرا آقایی‌ســـامانی و نیکو روزبهانـــی دو مدال نقره 
کســـب کردنـــد. تیم میکس ایران با ترکیب علی ســـیفی، محســـن بختیـــار و نیکو روزبهانـــی و امتیاز 
۱۱۶.۵۴ در جایگاه دهم ایســـتاد و به نیمه‌نهایی نرســـید. تیم مردان ایران متشکل از محسن بختیار، 
علیرضـــا ایـــزدی و علی‌اصغر ابارقـــی نیز هفتم شـــد. گزارش‌هایی دربـــاره تأثیر خطای اعلام‌شـــده از 
ســـوی داور قزاقســـتانی برای یکـــی از وزنه‌های ایزدی بـــر ناکامی ایـــران در صعود به جمـــع چهار تیم 

برتر منتشـــر شد.

رده ششـــمی ایـــران در جـــدول نهایـــی مدال‌هـــا، حاصل ســـقوط 
چهارپلـــه‌ای و واگـــذاری جایگاه بـــه رقبایی چون هند و ازبکســـتان 
بود؛ دو کشـــوری که با رشـــد کمـــی و کیفـــی، فاصله خـــود را با رقبا 

کاهـــش دادنـــد و از ایران پیـــش افتادند.
ج از جمـــع ۱۰ تیـــم برتر بود،  هند کـــه در جاکارتـــا با ۷۲ مـــدال خار

در ناگویـــا بـــا ۳۰ طلا، ۳۵ نقـــره و ۴۹ برنـــز و مجمـــوع ۱۱۴ مدال، دو 
پله صعـــود کرد و بهتریـــن نتیجه تاریـــخ خود را رقم زد. ازبکســـتان 
نیـــز با ۴۵ طلا، ۴۹ نقـــره و ۵۱ برنز، از رتبه ششـــم جاکارتا به ســـکوی 
ســـوم ناگویا رسید؛ رشـــدی که با درخشـــش در شـــنا و دوومیدانی 
همـــراه بود. در ســـوی دیگر، ایـــران با ۲۶ طـــا، ۳۶ نقـــره و ۴۰ برنز، 

مجموعاً ۱۰۲ مدال کســـب کـــرد؛ کارنامه‌ای که از افـــت ۲۵ درصدی 
حکایت دارد. پیشـــی‌گرفتن هند و ازبکســـتان، زنگ هشداری برای 
ورزش پاراآســـیایی ایـــران اســـت؛ چراکـــه حفـــظ جایگاه گذشـــته، 
بـــدون برنامه‌ریـــزی هدفمند و ارتقـــای کیفیت مدال‌ها، دشـــوارتر 

خواهد شـــد.


