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ورزشی

 کســـب ۶ مدال طلا در بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا، 
نشان‌دهنده عملکرد درخشـــان کشتی آزاد ایران بود؛ 
اما کشـــتی فرنگـــی با دو مدال طلا و یک برنز، نســـبت 
بـــه دوره قبـــل افـــت محسوســـی داشـــت؛ نتیجـــه‌ای 

برخـــاف ادعای ســـرمربی تیم ملی کشـــتی فرنگی.
در دوره‌هـــای گذشـــته، مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
پیـــش از بازی‌هـــای آســـیایی برگـــزار می‌شـــد و برخی 
معتقـــد بودند تیم اول بـــه جهانی مـــی‌رود و تیم دوم 
در بازی‌های آسیایی شـــرکت می‌کند؛ تحلیلی اشتباه 
کـــه نمی‌توان آن را مبنـــای ارزیابی قـــرار داد. وقتی دو 
میدان مهـــم پیش روی کشـــتی قـــرار دارد، باید از دو 
ترکیب قدرتمنـــد صحبت کرد؛ همان‌طور که حســـن 
رنگرز و علیرضـــا دبیر نیز وعده نتایـــج مطلوب در هر 

دو رقابـــت را داده بودند.
ترکیـــب کشـــتی فرنگـــی در ناگویـــا نتیجـــه مطلوبـــی 
نگرفـــت. حتی اگـــر این تیـــم را ترکیـــب دوم بدانیم، 
فاصلـــه آن با تیم اول نگران‌کننده اســـت. کســـب دو 
مـــدال طلا و یـــک برنز نشـــان می‌دهد کشـــتی فرنگی 
نســـبت بـــه دوره قبـــل دو فینالیســـت کمتر داشـــته 
اســـت؛ اتفاقی که افت این رشـــته را نشـــان می‌دهد. 
این تیـــم در قهرمانی جهـــان، با حضور محمـــد بنا در 
کنار تیم جمهوری آذربایجان، کار دشـــوارتری پیش‌رو 

خواهد داشـــت.
در نقطه مقابل، کســـب ۶ مدال طلا توســـط آزادکاران 
فراتـــر از تصـــور بـــود و نشـــان داد پژمـــان درســـتکار 
ترکیـــب تیمـــش را به‌خوبـــی ارنج کـــرده اســـت. او با 
نفرات اعزامـــی به ناگویا و کشـــتی‌گیرانی که در تهران 
داشـــت، اکنـــون دو تیـــم قدرتمنـــد در اختیـــار دارد. 
حضور ۱۶ کشـــتی‌گیر بـــا جایگاه مناســـب در رنکینگ 
جهانی، دســـت درســـتکار را برای قهرمانـــی جهان باز 

گذاشـــته است.
آزادکاران طلایـــی ناگویـــا در برخـــی اوزان جانشـــینان 
ع کـــه در  قدرتمنـــدی دارنـــد؛ به‌جـــز امیرحســـین زار
جهانی نیـــز حاضر می‌شـــود. برای مثـــال، در وزن ۹۷ 
کیلوگـــرم آذرپیـــرا، حســـن یزدانی و کامران قاســـم‌پور 
گزینه‌های مطرحی هســـتند و در وزن ۶۵ کیلوگرم نیز 
رحمـــان عموزاد حضـــور دارد. تیم آزاد بـــا مجموعه‌ای 
از ســـتاره‌ها راهـــی جهانی می‌شـــود، اما نبایـــد انتظار 
داشـــت طلاها را ماننـــد ناگویـــا ردیف کنـــد. قهرمانی 
آســـیایی تضمینـــی بـــرای موفقیـــت جهانی نیســـت و 
باید زنگ بیدارباشـــی برای شـــاگردان درستکار باشد.
حتـــی در وزن ۹۷ کیلوگرم نیـــز نمی‌توان طلای یزدانی 
ع هم باید آلترناتیو  یا قاسم‌پور را قطعی دانســـت و زار
داشـــته باشـــد؛ به‌ویـــژه آنکـــه جمهـــوری آذربایجان از 
امیرحســـین معصومی رونمایی خواهد کرد. بازگشت 
روســـیه بـــه قهرمانی جهـــان نیـــز آزمونی جـــدی برای 
کشـــتی ایـــران بـــه ســـکانداری علیرضـــا دبیر اســـت. 
روس‌هـــا برای دفـــاع از اعتبار خود به میـــدان می‌آیند 
و معـــادلات رقابـــت ایـــران، آمریکا و دیگـــر قدرت‌های 

کشـــتی را تغییر می‌دهند.
نکته مهـــم، نزدیک‌شـــدن ترکیب تیم‌ها بـــه المپیک 
۲۰۲۸ اســـت. جوانگرایـــی در کشـــتی آزاد و فرنگـــی 
نبایـــد مـــورد غفلت قرار گیرد؛ زیرا شـــش مـــاه غفلت 
او  ازدســـت‌رفتن  بـــه  یـــک کشـــتی‌گیر می‌توانـــد  از 
منجر شـــود. نتایج کشـــتی‌گیران امید در لاس‌وگاس 
 نیـــز عیـــار پشتوانه‌ســـازی کشـــتی ایران را مشـــخص 

خواهد کرد.

ضرورت جوانگرایی  در کشتی

مجید حاتمی
کارشناس کشتی

یادداشت

سینا حســـینی/ درخشـــش کشـــتی ایران در روزهای 
پایانـــی بیســـتمین دوره بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا و 
کســـب شـــش مدال طلا در دو بخـــش آزاد و فرنگی، 
سهم مهمی در موفقیت کاروان ورزشی کشور داشت. 
ایـــران بـــا ۱۹ مـــدال طـــا، ۱۸ نقـــره و ۱۵ برنـــز در رتبه 
ششـــم جدول توزیـــع مدال‌ها قرار گرفـــت و عملکرد 
بهتری نســـبت به دوره قبل به نمایش گذاشـــت. این 
دســـتاورد ارزشـــمند اســـت، اما ارزیابی آینده کشـــتی 
ایـــران نبایـــد تنها بـــه شـــمار مدال‌ها محدود شـــود. 
حفـــظ موفقیت‌ها و پرورش نســـلی که بتواند مســـیر 
افتخارآفرینـــی را ادامه دهد، ضرورتی اســـت که باید از 

هم‌اکنون مـــورد توجه قـــرار گیرد.
کاروان کشـــتی ایران بـــا ۱۲ ورزشـــکار در دو بخش آزاد 
و فرنگـــی راهی ناگویا شـــد. کســـب چهار مـــدال طلا 
در کشـــتی آزاد نشـــان داد کـــه این رشـــته همچنان از 
ظرفیت فنی و رقابتی بالایی برخوردار اســـت. با وجود 

این، موفقیـــت امروز زمانـــی ارزش راهبـــردی دارد که 
زمینه‌ســـاز پیروزی‌های فردا باشد. کشتی آزاد ایران در 
ســـال‌های گذشـــته با اتکا به قهرمانان برجسته خود 
در میدان‌های آســـیایی و جهانی درخشـــیده اســـت، 
اما هیچ نســـلی برای همیشـــه در اوج باقی نمی‌ماند. 
افزایش ســـن قهرمانان، آسیب‌دیدگی و افت تدریجی 
آمادگی می‌تواند در ســـال‌های آینده ترکیب تیم ملی 

را تغییر دهد.
بر همین اســـاس، پرورش جانشـــینان شایسته نباید 
به زمانی موکول شـــود کـــه قهرمانان اصلـــی از چرخه 
رقابت خارج شـــده‌اند. فدراســـیون کشتی و کادرهای 
فنـــی بایـــد برنامـــه‌ای روشـــن بـــرای انتقـــال تجربه و 
جایگزینی تدریجـــی نیروها تدوین کنند. شناســـایی 
اســـتعدادها در رده‌های پایـــه، فراهم کـــردن فرصت 
حضور در رقابت‌های بین‌المللی و ترســـیم مســـیری 
مشـــخص برای رســـیدن به تیـــم ملی بزرگســـالان، از 

ارکان این برنامه اســـت. استعدادپروری تنها به کشف 
کشتی‌گیران مســـتعد محدود نمی‌شـــود؛ حفظ آنها 
در چرخه تمریـــن، تقویت توانایی‌هـــای فنی و ذهنی 
و پیشگیری از فرســـودگی زودهنگام نیز اهمیت دارد.
وضعیت کشـــتی فرنگـــی در ناگویـــا نیازمند بررســـی 
دقیق‌تری اســـت. کســـب دو مدال طلا و یک برنز، در 
مقایســـه با انتظارات و عملکرد دوره پیشین، نشانه‌ای 
قابـــل تأمل اســـت. این افـــت به معنـــای ضعف کلی 
فرنگی نیســـت، اما می‌تواند از وجود مســـأله‌هایی در 
انتخـــاب نفرات، آماده‌ســـازی و انتقال کشـــتی‌گیران 
جوان به ســـطح بزرگســـالان حکایت داشـــته باشد. 
تحلیل فنی مبارزه‌ها، بررســـی شکســـت‌ها و ارزیابی 
عملکرد مقابل رقبای اصلی باید مبنای تصمیم‌گیری 
قـــرار گیرد. اصلاح مســـیر نیـــز باید بـــر پایـــه ارزیابی 
کارشناســـی باشـــد، نـــه واکنش‌های مقطعـــی پس از 

پایان مسابقات.

رشد کشـــتی در کشورهای آسیایی ضرورت بازنگری در 
روش‌های فنـــی را دوچندان می‌کند. رقبـــای ایران با 
سرمایه‌گذاری، توسعه شـــیوه‌های تمرینی و شناخت 
دقیق‌تـــر از توانایی‌هـــای کشـــتی‌گیران ایرانـــی، برای 
رســـیدن بـــه ســـکوهای بالاتر تـــاش می‌کننـــد. اتکا 
به ســـابقه درخشـــان و برتری ســـنتی، تضمینی برای 
تداوم موفقیت نیســـت. بهره‌گیری از دانش روز علوم 
ورزشـــی، تحلیل عملکرد رقبا و طراحـــی تمرین‌های 
متناســـب با نیاز هر وزن باید در مرکز برنامه‌های فنی 
قرار گیرد. نوآوری در تمریـــن و ارتقای دانش مربیان، 

به انـــدازه توانایی فردی کشـــتی‌گیران اهمیت دارد.
بازنگـــری مدیریتـــی نیـــز بخـــش جدایی‌ناپذیـــر این 
مســـیر اســـت. شـــفافیت در انتخـــاب ملی‌پوشـــان، 
شایسته‌ســـالاری، ثبـــات در برنامه‌ریـــزی و ارزیابـــی 
عملکـــرد کادرهای فنـــی باید به اصولی پایـــدار تبدیل 
شـــوند. تقویت ارتباط میـــان باشـــگاه‌ها، هیأت‌های 

اســـتانی و تیم‌های ملی نیز به شناســـایی استعدادها 
در سراســـر کشـــور کمـــک می‌کنـــد. توزیـــع عادلانـــه 
امکانـــات و حمایـــت هدفمنـــد از مناطـــق مســـتعد، 
دامنـــه انتخاب مربیان را گســـترش می‌دهـــد و زمینه 
رقابـــت ســـالم‌تری برای پوشـــیدن دوبنـــده تیم ملی 

فراهم می‌ســـازد.
نتایج کشـــتی ایران در ناگویا ایده‌آل بود، اما موفقیت 
امـــروز نبایـــد ضـــرورت اصـــاح مســـیر را به حاشـــیه 
فراموشـــی ببـــرد. جوان‌گرایی حساب‌شـــده، اصلاح 
روش‌های فنی، ارتقای مدیریت و پرورش جانشـــینان 
شایســـته باید در اولویت قرار گیرد. هدف نهایی، تنها 
تکـــرار مدال‌های طلا در آســـیا نیســـت؛ بلکـــه ایجاد 
نظامـــی پایدار برای قهرمان‌ســـازی اســـت تا کشـــتی 
ایـــران بتواند ضمن حفـــظ برتری خود در آســـیا، برای 
رقابت‌های جهانی و المپیک نیز پشـــتوانه‌ای مطمئن 

داشته باشد.

»ایران« عملکرد تیم‌های ملی کشتی آزاد و فرنگی در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

زمان طلوع نسل جدید

پشتوانه‌سازی 
را همیشه 

باید جدی 
گرفت. شاید 

لازم باشد 
کشتی‌گیرانی 

را که آخرین 
سال 

حضورشان 
در رده 

جوانان 
را سپری 

می‌کنند و 
شانس کسب 

مدال دارند، 
به تیم ملی 
اضافه کنیم

کشتی برای آینده به خون تازه نیاز دارد

محســـن کاوه در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره 
عملکرد کشـــتی در ناگویا توضیح داد: »کشـــتی 
همیشـــه در المپیـــک و بازی‌های آســـیایی جور 
ورزش ایـــران را کشـــیده اســـت و امســـال هـــم 
کســـب ۶ مدال طلا نتیجه بدی نبـــود. با توجه 
بـــه شـــرایط خـــاص کشـــور و در پیـــش بـــودن 
رقابت‌هـــای قهرمانی جهـــان، تقریبـــاً می‌توان 
گفـــت تیم‌هـــای دوم کشـــتی آزاد و فرنگـــی در 
بازی‌های آســـیایی حاضر شـــدند. کسب چهار 
مـــدال طلا در کشـــتی آزاد نتیجه بســـیار خوبی 
بـــود کـــه از قبـــل هم قابـــل پیش‌بینـــی به نظر 

می‌رســـید.«
او درباره عملکـــرد آزادکاران طلایی توضیح داد: 
»یونس امامـــی، علی آذرپیـــرا و محمد نخودی 
کشـــتی‌گیران باتجربـــه‌ای بودند که ســـه مدال 
طلای ارزشـــمند گرفتنـــد. طلای امیرحســـین 
ع هـــم قابـــل پیش‌بینـــی بـــود، هرچنـــد او  زار
حریف قزاقســـتانی را دســـت‌کم گرفت و کارش 

ســـخت شد.«

ســـرمربی پیشین تیم ملی کشـــتی آزاد، انتظارات 
بـــالای مـــردم از این رشـــته را یـــادآور شـــد و درباره 
رقابت‌های جهانی قزاقســـتان گفت: »همیشـــه 

توقـــع مردم از کشـــتی بالا بوده اســـت. تیمی 
که در ناگویا چهار مـــدال طلا گرفت، با تیم 
حاضر در قهرمانی جهان تفـــاوت دارد، اما 
نباید تصور کنیم کشتی‌گیران در مسابقات 

جهانی کار آســـانی پیش رو دارند.«
بـــه  بـــا اشـــاره  محســـن کاوه 

رقابـــت نزدیک ملی‌پوشـــان 
انتخابـــی  مســـابقات  در 

توضیح داد: »مســـافران 
ناگویا با کشـــتی‌گیرانی 
که بـــه قهرمانـــی جهان 
می‌رونـــد فاصلـــه زیادی 

ندارنـــد و در انتخابی هم 
با یکدیگر رقابت کرده‌اند. 

ع نفـــر اول  امیرحســـین زار
انتخابی شـــد. 

محمد نخودی در وزن ۷۹ کیلوگرم نفر اول بود، 
امـــا در ناگویـــا در وزن ۸۶ کیلوگرم روی تشـــک 
رفت. یونـــس امامی، قهرمان وزن ۷۴ کیلوگرم، 
در انتخابـــی مقابـــل امیرمحمـــد یزدانـــی 
شکســـت خـــورد. امیرعلی آذرپیـــرا هم 
برابـــر حســـن یزدانی باخت، اما کشـــتی 
خوبی گرفت. بدون شـــک تیم کشـــتی 
آزاد ایران در قهرمانی جهان ترکیب 

خوبی خواهد داشـــت.«
او در ادامـــه بـــر ضـــرورت 
بـــه  ی‌تـــر  جد جـــه  تو
پشتوانه‌ســـازی تأکید 
کرد: »پشتوانه‌ســـازی 
را همیشـــه باید جدی 
لازم  ید  شـــا  . گرفـــت
باشد کشتی‌گیرانی را که 
آخرین ســـال حضورشان در 
رده جوانان را ســـپری می‌کنند 
و شـــانس کســـب مـــدال دارنـــد، 

مهری رنجبر/ کشـــتی ایران بار دیگر در بازی‌های آســـیایی نشـــان داد که یکی از ســـتون‌های اصلی کاروان ورزشی کشور اســـت. محسن کاوه، سرمربی 
پیشـــین تیم ملی کشـــتی آزاد، کســـب ۶ مدال طلا و یک برنـــز در ناگویا را نتیجـــه‌ای رضایت‌بخش می‌داند، اما معتقد اســـت توجه به پشتوانه‌ســـازی 
و آماده‌کردن نســـل آینده باید جدی‌تر دنبال شـــود. او همچنین بازگشـــت روســـیه بـــه رقابت‌های جهانی را عاملـــی مهم در افزایش دشـــواری رقابت 

با مدعیان اصلی کشـــتی جهـــان می‌داند.

محسن کاوه، سرمربی پیشین تیم ملی کشتی آزاد در گفت‌وگو با »ایران«:

بـــه تیـــم ملـــی اضافـــه کنیـــم تا بـــا حضـــور در 
تورنمنت‌هـــا و تمرین کنـــار ســـتاره‌ها پخته‌تر 
شـــوند.« کاوه با اشـــاره به تجربه بالای آزادکاران 
ایران گفـــت: »کشـــتی‌گیران حاضـــر در ناگویا 
رزومـــه خوبی دارنـــد. عباس ابراهیـــم‌زاده نفر 
دوم انتخابـــی در وزن ۶۵ کیلوگرم بود، یونس 
امامـــی از ســـال ۲۰۲۲ عضـــو تیم ملی اســـت، 
محمـــد نخودی در ۲۵ ســـالگی مـــدال جهانی 
دارد و آذرپیـــرا هـــم مدال المپیـــک و جهانی را 
در کارنامـــه‌اش ثبـــت کرده اســـت. باید طوری 
برنامه‌ریزی کنیم که در هـــر وزن حداقل چهار 
کشـــتی‌گیر با یکدیگر رقابت کننـــد تا بهترین 

نفر راهی مســـابقات شـــود.«

سرمربی پیشین تیم ملی کشتی آزاد، بازگشت 
روس‌هـــا را عاملـــی تأثیرگـــذار در رقابت‌هـــای 
جهانـــی دانســـت و گفـــت: »روس‌هـــا پـــس از 
تحریـــم، تنها می‌توانســـتند به‌صـــورت انفرادی 
در مســـابقات شـــرکت کنند و امتیاز تیمی‌شان 
محاســـبه نمی‌شد. همین مســـأله انگیزه آنها را 
کاهـــش داده بود، امـــا اکنون با رفـــع تحریم‌ها 
شـــرایط بهتـــری دارنـــد و بـــه نظـــر می‌رســـد در 
کشـــتی آزاد و فرنگـــی بـــا برنامه‌ریزی بیشـــتری 
کار کنند. بدون شـــک ایران در قهرمانی جهان 
قزاقســـتان رقابت نزدیکـــی با آمریکا و روســـیه 
خواهد داشـــت و روس‌ها خطرناک‌تر از گذشته 

ظاهر می‌شـــوند.«

گروه ورزشـــی/ عملکـــرد تیم‌های ملی کشـــتی آزاد و فرنگـــی ایران 
در بازی‌هـــای آســـیایی جاکارتـــا ۲۰۱۸، هانگـــژو ۲۰۲۲ و ناگویا ۲۰۲۶ 
نشـــان می‌دهد که ارزیابی روند موفقیت کشـــتی ایران، به بررســـی 
همزمان تعـــداد مدال‌ها و ارزش آنهـــا نیاز دارد. ایـــران در جاکارتا 5 
مدال طلا و 3 برنز کســـب کرد و در هانگژو نیـــز 5 طلا، 4 نقره و یک 
برنز به دســـت آورد. در ناگویا، تعداد مدال‌های طلا به 6 رســـید، اما 

مجمـــوع مدال‌های دو رشـــته به 7 مـــدال کاهش یافت.
در بازی‌هـــای آســـیایی جاکارتا، کشـــتی آزاد ایران 3 طـــا و یک برنز 
به دســـت آورد و کشـــتی فرنگی نیز با کســـب 2 طـــا و دو برنز به کار 

خـــود پایان داد. در هانگژو، کشـــتی آزاد 3 طلا و 2 نقره کســـب کرد 
و کشـــتی فرنگی با 2 طلا، 2 نقـــره و یک برنز به کار خـــود پایان داد. 
افزایش مجموع مدال‌ها از 8 به ۱۰ نشـــان داد کـــه ایران در هانگژو، 
علاوه بـــر حفظ تعداد مدال‌هـــای طلا، در کســـب مدال‌های دیگر 

نیـــز موفق‌تر بود.
در ناگویا، کشـــتی آزاد با کســـب 4 مـــدال طلا عملکرد درخشـــانی 
داشـــت و نســـبت به دو دوره گذشـــته، یک مدال طلای بیشـــتر به 
دســـت آورد. یونـــس امامـــی، محمد نخـــودی، امیرعلـــی آذرپیرا و 
ع قهرمان شدند. در کشتی فرنگی، علیرضا عبدولی  امیرحسین زار

و امیـــن میـــرزازاده به مدال طلا رســـیدند و مهـــدی بالی‌حمزه‌زاده 
مـــدال برنـــز گرفت. مجمـــوع عملکرد دو رشـــته در ایـــن دوره به 6 
طلا و یک برنز رســـید؛ نتیجـــه‌ای که افزایش تعـــداد مدال‌های طلا 

و کاهش مجمـــوع مدال‌هـــا را همزمان نشـــان می‌دهد.
مقایسه ســـه دوره بیانگر آن است که کشـــتی ایران در ناگویا از نظر 
کیفیـــت مدال‌هـــا پیشـــرفت کرد، امـــا از نظـــر تعـــداد کل مدال‌ها 
نســـبت به جاکارتا و هانگژو عقب‌تر بود. افزایـــش تعداد طلاها از 5 
به 6، نشانه موفقیت بیشـــتر در رقابت برای قهرمانی است؛ کاهش 
مجموع مدال‌هـــا از ۱۰ در هانگژو به 7 در ناگویا نیز نشـــان می‌دهد 

کـــه موفقیت در همه اوزان به یک اندازه تداوم نداشـــته اســـت. در 
مجموع نمی‌توان عملکرد کشـــتی ایران در ناگویـــا را عقبگرد کامل 
دانســـت. کشـــتی آزاد با افزایش تعداد قهرمانی‌هـــا روندی صعودی 
داشـــت، اما کشـــتی فرنگی نتوانســـت تعداد مدال‌های طلای خود 
را نســـبت بـــه دو دوره قبل افزایش دهـــد. ارزیابی کلـــی از عملکرد 
ایـــران ترکیبی از پیشـــرفت در کســـب مدال طلا و کاهش گســـتره 
موفقیت مدالی اســـت؛ روندی که برای تداوم برتری کشـــتی ایران 
در بازی‌های آســـیایی، تقویـــت رقابت در اوزان مختلـــف و افزایش 

عمـــق ترکیب تیم را ضـــروری می‌کند.

طلای بیشتر، مدال کمتر ارزیابی آماری عملکرد کشتی ایران در بازی‌های آسیایی

 باید به جوانان اعتماد کرد
علی اشکانی، مربی کشتی فرنگی در گفت‌وگو با »ایران«:

علـــی   / شـــی ز ر و ه  و گـــر
کشـــتی  مربـــی  اشـــکانی، 
۶ مـــدال  فرنگـــی، کســـب 
در  ایـــران  کشـــتی  طـــای 
بازی‌های آســـیایی ناگویا را 
نتیجـــه‌ای خـــوب می‌داند، 
هرچند معتقد اســـت سهم 
اصلـــی ایـــن افتخارآفرینـــی 
بـــوده  آزادکاران  بـــر دوش 
بـــی  یا ز ر ا ر  د و  ا  . ســـت ا
 ، ن ا ر نگـــی‌کا فر عملکـــرد 
بـــه  اعتمـــاد  بـــر ضـــرورت 
جوانـــان، برنامه‌ریزی برای 
پشتوانه‌ســـازی و پرهیـــز از 
احتیـــاط بیـــش از انـــدازه 

دارد. تأکیـــد 
کارشـــناس کشـــتی فرنگی 

در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« می‌گوید: »همیشـــه 
در ادوار قبلی بازی‌ها، مســـابقات کشـــتی در ۱۰ 
وزن، بعد هشـــت وزن و در ســـه دوره قبل در ۶ 
وزن برگزار شـــد. کم شـــدن اوزان کشتی نشان 
می‌دهد که شـــورای المپیک آســـیا روی خوشی 
به کشـــتی نشـــان نمی‌دهد و به همیـــن دلیل 
اوزان آن را کـــم کردنـــد. امـــا کشـــتی در ناگویا 
هـــم بار اصلـــی ورزش ایـــران را بـــا ۶ مدال طلا 
بـــه دوش کشـــید؛ اتفاقـــی که بچه‌ها بـــرای آن 
زحمت زیـــادی کشـــیدند و خدا را شـــکر، مثل 

دوره قبل درخشـــیدند.«
او کســـب دو مـــدال طـــا و یک برنز در کشـــتی 
فرنگـــی را نشـــانه افـــت ایـــن رشـــته می‌دانـــد 
و دربـــاره دلایـــل ایـــن نتیجـــه می‌گویـــد: »فکر 
بـــه  آســـیایی  بازی‌هـــای  نزدیکـــی  می‌کنـــم 
مســـابقات قهرمانی جهان باعث شد سرمربی 
تیم ملی بـــرای اعزام جوانان به ناگویا ریســـک 
نکنـــد. حتی وقتی رقابت‌هـــای قهرمانی جهان 
امیدهـــا را تماشـــا می‌کـــردم، متوجـــه عـــدم 
تمرکز حســـن رنگرز شـــدم و خســـتگی از ســـر 
و روی او می‌باریـــد. بـــه نظر می‌رســـد احتیاط، 
ریســـک‌نکردن و شـــاید هـــم بی‌اعتمـــادی به 

در  جوانـــان،  مـــدال‌آوری 
ر  د فرنگـــی  تیـــم  نتیجـــه 
ناگویـــا بی‌تأثیر نبـــود. این 
اتفـــاق گویای افت کشـــتی 

فرنگی اســـت.«
م  عـــد نی  شـــکا ا علـــی 
اعتمـــاد به جوانـــان را یکی 
از دلایـــل نتیجـــه نگرفتـــن 
و  می‌دانـــد  فرنگـــی‌کاران 
می‌گویـــد: »عـــدم اعتمـــاد 
بـــه جوانـــان باعـــث شـــد 
مربی در وزن ۹۸ کیلوگرم، 
کـــه  را  علیرضـــا عبدولـــی 
ســـال قبـــل نتیجـــه خوبی 
نگرفـــت، بـــا یـــک جـــوان 
بـــرای ناگویا عـــوض نکند. 
غلامرضـــا فرخـــی،  حتـــی 
کشـــتی‌گیر وزن ۸۷ کیلوگـــرم، هـــم عملکـــرد 
خوبـــی نداشـــت. در حالی که مربـــی تیم باید 
طبق برنامه و چشـــم‌انداز، پشتوانه‌ســـازی کند 
و با ورود کشـــتی‌گیر ۲۱ ســـاله به تیم، او را برای 

میادیـــن بـــزرگ آمـــاده کند.«
این کارشناس کشـــتی فرنگی همچنین معتقد 
است ملی‌پوشـــان نباید از بازگشت روس‌ها به 
تشـــک بترســـند. او تأکید می‌کند: »ما همیشه 
با روس‌ها رقیـــب بودیم؛ زمانی آنهـــا قدرتمند 
کار می‌کردنـــد و مـــدال می‌گرفتنـــد و زمانـــی 
هـــم نه. بـــه هر حـــال ایـــران، روســـیه، ترکیه، 
گرجســـتان و جمهوری آذربایجـــان قدرت‌های 
بـــزرگ کشـــتی فرنگـــی بـــه حســـاب می‌آینـــد. 
درســـت اســـت کـــه روس‌هـــا کشـــتی‌گیران 
قدرتمنـــدی هســـتند، اما ملی‌پوشـــان ما نباید 
از بازگشـــت آنهـــا بترســـند. آنها بعـــد از تحریم 
هـــم در مســـابقات بودنـــد و حـــالا بایـــد همه 
تلاششان برای کســـب امتیاز فردی باشد و بعد 
به امتیـــاز تیمی فکـــر کنند. اگر کشـــتی‌گیران 
در مســـابقات انفـــرادی امتیاز خوبـــی بگیرند، 
 بـــرای نتیجـــه تیمـــی مشـــکلی وجـــود نخواهد 

داشت.«

کشتی همیشه پشتوانه‌های خوبی داشته است
حمید باوفا، سرمربی پیشین کشتی فرنگی جوانان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی/ دو مـــدال 
یـــک برنـــز کشـــتی  طـــا و 
فرنگـــی ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا، نشـــان داد 
که فرنگی‌کاران کشـــورمان 
همچنـــان توانایـــی کســـب 
را  قـــاره  مـــدال در ســـطح 
دارنـــد. امـــا کاهـــش تعداد 
مدال‌هـــا نســـبت بـــه دوره 
قبـــل و ناکامـــی در برخـــی 
جـــه  تو ورت  ضـــر  ، ن ا وز ا
بیشـــتر به پشتوانه‌ســـازی و 
میدان دادن بـــه جوانان را 
یـــادآوری می‌کنـــد. حمیـــد 
باوفـــا، ســـرمربی پیشـــین 
تیم کشـــتی فرنگی جوانان، 
معتقد اســـت فاصله زمانی 

محدود میان ســـه رقابت مهـــم، کار کادر فنی را 
برای انتخاب و تقســـیم نیروها دشـــوار کرد، اما 
سیســـتم‌محور بـــودن کشـــتی ایـــران می‌تواند 
زمینه‌ســـاز تداوم موفقیت‌هـــا و حضور قدرتمند 

نســـل جدیـــد در رقابت‌هـــای آینـــده باشـــد.
حمیـــد باوفـــا در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« درباره 
ناگویـــا می‌گویـــد:  عملکـــرد فرنگـــی‌کاران در 
»نکته‌ای که در ناگویا برای کشـــتی حائزاهمیت 
بـــود، فاصله زمانی محدود میان ســـه مســـابقه 
رســـمی، یعنـــی رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان، 
امیدهـــای جهـــان و بازی‌هـــای آســـیایی بـــود. 
ایـــن شـــرایط، کار ســـرمربی و کادر فنـــی را برای 
تقسیم نیروها ســـخت کرد. در دوره‌های قبلی، 
رقابت‌های جهانـــی پیش از بازی‌های آســـیایی 
برگـــزار می‌شـــد، امـــا ایـــن بـــار بـــه بعـــد از این 
بازی‌ها موکول شـــد. بـــا وجود این شـــرایط، در 
مجمـــوع می‌تـــوان به عملکـــرد تیم نمـــره قابل 

داد.« قبولی 
او درباره میـــدان دادن به جوانـــان در بازی‌های 
آســـیایی و اهمیت پشتوانه‌سازی برای دوره‌های 
بعـــدی نیز بیـــان می‌کنـــد: »وقتی در هـــر یک از 
اوزان ۶۰، ۶۷ و ۸۷ کیلوگـــرم ســـه مهـــره داریم، 

تقســـیم نیروهـــا به‌مراتـــب 
ســـخت‌تر می‌شـــود. حتـــی 
برای انتخاب نفرات، فرخی 
را بـــه یک وزن بالاتـــر بردیم 
و جمـــال رضایـــی در وزن 
پایین‌تـــر کشـــتی گرفـــت. 
همـــه  ز  ا یـــم  کرد ســـعی 
اســـتفاده کنیـــم.  ابزارهـــا 
هرچنـــد چهـــار فینـــال را از 
دســـت دادیم، اما ای‌ کاش 
عملکـــرد علیرضـــا عبدولی 
را مقابـــل قهرمـــان المپیک 
و یونـــس امامـــی را مقابـــل 
نایب‌قهرمـــان المپیک هم 

می‌دیدیـــم.«
ایـــن مربـــی در ادامـــه بـــر 
اهمیت تـــداوم برنامه‌های 
اســـتعدادیابی و پـــرورش کشـــتی‌گیران جـــوان 
توضیح می‌دهد: »کشـــتی کشـــورمان سال‌های 
ســـال اســـت کـــه بـــه پشتوانه‌ســـازی اهمیـــت 
پایـــه،  می‌دهـــد و مدت‌هاســـت در رده‌هـــای 
قهرمان و نایب‌قهرمان جهان دارد. در مجموع، 
کشـــتی ما سیســـتم‌محور شـــده و هر مربی که 
جایگزین می‌شـــود، طبـــق همان سیســـتم کار 
می‌کند تا بتوانیم کشـــتی را همچنـــان روی قله 
نگـــه داریم. کشـــتی‌گیران جوانی مانند ســـعید 
اســـماعیلی و فردین هدایتی نیز حضور دارند که 
در دو ســـه ســـال آینده به تیم اضافه می‌شـــوند. 
مطمئن باشـــید ترکیـــب تیم کشـــتی فرنگی در 
بازی‌های آســـیایی بعدی تغییـــر خواهد کرد و با 

نیـــروی جوانـــی کامل حاضر می‌شـــویم.«
باوفـــا در ادامـــه می‌گویـــد: »موفقیـــت پایـــدار 
در کشـــتی، نیازمنـــد برنامه‌ریـــزی منســـجم و 
هـــر   . ســـت ها د ا ستعد ا قیـــق  د یی  ســـا شنا
فدراســـیونی بـــرای رســـیدن به قله‌هـــای مرتفع 
باید سیســـتم‌محور عمـــل کند و بـــا ریل‌گذاری 
درســـت، زمینه رشد اســـتعدادها را فراهم سازد 
تـــا تیم ملـــی هیـــچ‌گاه از پشـــتوانه‌های مطمئن 

نماند.« محـــروم 

به فکر آینده باشیم، حریفان بیکار نمی‌مانند
مراد محمدی، ملی‌پوش پیشین تیم ملی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

پریسا غفاری/ عملکرد کشتی 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی 
ناگویـــا، در کنار ثبـــت نتایجی 
قابل قبول، بـــار دیگر ضرورت 
توجـــه بـــه پشتوانه‌ســـازی در 
اوزان ســـبک را برجســـته کرد؛ 
اوزانـــی کـــه رقابـــت در آنهـــا 
دشـــوار اســـت و کوچک‌ترین 
کم‌تجربگـــی می‌تواند شـــانس 
رســـیدن بـــه مـــدال را کاهش 
دهد. مـــراد محمـــدی، دارنده 
مدال برنز المپیک ۲۰۰۸ پکن، 
بـــا ارزیابی عملکـــرد آزادکاران و 
فرنگی‌کاران ایـــران، بر اهمیت 
حفـــظ اســـتعدادها، پـــرورش 
نفـــرات جایگزیـــن و توجه به 
افزایش قدرت رقبای آســـیایی 

تأکید دارد. مراد محمدی در گفت‌وگو با »ایران« درباره 
عملکرد کشتی‌گیران کشورمان در ناگویا می‌گوید:»به 
نظرم آزادکاران به‌جز در اوزان ســـبک که می‌توانستند 
بهتـــر عمـــل کنند، عالـــی ظاهر شـــدند؛ اما کشـــتی 
فرنگی قادر بود مدال‌های بیشـــتری کســـب کند. با 
ایـــن وجود، کســـب ۵۰ درصد مدال‌های طلا از ســـوی 
نفرات اعزامی نشان داد کشتی عملکرد آبرومندانه‌ای 

داشـــت و به نظـــرم باز هم جـــور کاروان را کشـــید.«
هرچند برخـــی کارشناســـان معتقدند کشـــتی ایران 
می‌توانســـت در ناگویـــا از نفرات جوان‌تری اســـتفاده 
کنـــد، این مربی درباره دلایل انتخـــاب ترکیب اعزامی 
توضیح می‌دهـــد: »آقای دبیر اعلام کـــرد تیم اصلی را 
به دلیل پیش‌رو بودن مسابقات امیدها و بزرگسالان 
جهـــان بـــه ناگویـــا اعـــزام نمی‌کنـــد. اما فشـــاری که 
از ســـوی کمیتـــه ملـــی المپیـــک و وزارت ورزش برای 
کســـب مدال وجود دارد، باعث شد نفراتی باتجربه با 
میانگین سنی ۲۰ و ۲۱ سال اعزام شوند؛ کشتی‌گیرانی 
که در انتخابی، نفرات اصلی را شکســـت داده بودند. 
معتقدم ایران به دلیـــل برخورداری از اســـتعدادهای 
فراوان، یکی از بهترین کشـــورهای جهان است و اگر 
مسیر درســـت اســـتعدادیابی و پرورش کشتی‌گیران 
ادامه پیدا کند، ســـال‌های ســـال در میان قدرت‌های 

برتـــر جهـــان خواهیم بـــود.« 
ایـــن مربـــی در ادامه با اشـــاره 
به تفـــاوت بازی‌های آســـیایی 
بـــا مســـابقات قهرمانی آســـیا، 
تأکیـــد می‌کنـــد: »بازی‌هـــای 
آســـیایی، مســـابقات قهرمانی 
آسیا نیست که بتوانی جوانان 
را اعـــزام کنـــی و فقـــط به فکر 
افزایـــش تجربـــه آنها باشـــی. 
اینجـــا بازی‌های آسیایی‌ســـت 
و جایگاه کاروان‌ها را براســـاس 
عیار طلا می‌ســـنجند. کشتی 
ایران همیشـــه در مســـابقات 
قهرمانی آســـیا پشـــتوانه‌های 
خـــود را اعزام می‌کند؛ اما حتی 
در بازی‌هـــای آســـیایی نیز باید 
در نظـــر گرفت کـــه همان‌طور 
کـــه ایـــران می‌خواهـــد در کشـــتی ابرقدرت باشـــد، 
ســـایر کشـــورها هم بیکار ننشســـته‌اند. هنـــد و ژاپن 
نه‌تنهـــا در ســـال ۲۰۳۰، بلکـــه در ســـال‌های پیـــش 
رو از مدعیـــان کشـــتی، بویـــژه کشـــتی آزاد، خواهند 
بود. ازبکســـتان و قزاقســـتان نیز همیشـــه حریفان 
جدی ما بوده‌اند. در مســـابقات جهانـــی هم آمریکا، 
 روســـیه و جمهوری آذربایجان رقبای همیشگی ایران 
هســـتند.« مـــراد محمدی بـــا اشـــاره به نتایـــج اوزان 
ســـبک، ابراز امیـــدواری می‌کند که کشـــتی آزاد در هر 
دو وزن ۵۷ و ۶۵ کیلوگرم فینالیســـت داشـــته باشد: 
»در وزن ۶۵ کیلوگـــرم، رحمـــان عمـــوزاد را داریـــم که 
ســـتاره‌ای بی‌بدیـــل در جهان اســـت. ابراهیـــم‌زاده، 
نفـــر دوم ایـــن وزن، کشـــتی‌گیر قابلی اســـت؛ اما در 
گـــروه خود بـــه کشـــتی‌گیر ژاپنـــی و قهرمـــان جهان 
برخورد کرد و متأســـفانه نتیجـــه را واگـــذار کرد. علی 
مؤمنـــی هـــم در وزن ۵۷ کیلوگـــرم از کشـــتی‌گیران 
خـــوب ماســـت؛ امـــا در ۲۰ ســـالگی، در ثانیه‌هـــای 
پایانـــی خوب عمـــل نکرد و شـــاید کمبـــود تجربه به 
ضررش تمام شـــد. در مجموع، این دو وزن همیشـــه 
از شـــلوغ‌ترین اوزان هســـتند و کســـب مدال در آنها 
 دشـــوار اســـت؛ بنابرایـــن بایـــد در این اوزان بیشـــتر 

کار کنیم.«


