
در میـــان نقاشـــی‌ها، درختـــی دیـــده می‌شـــود کـــه 
به‌جـــای بـــرگ، قلب‌هـــای کوچـــک و بـــزرگ دارد، 
قلب‌هایـــی بـــا رنگ‌های متفـــاوت که در کنـــار هم، 
انگار درخـــت تصویری زیبا از پیوند با زندگی اســـت. 
در اثـــری دیگـــر، کودکـــی در کنـــار درختی ایســـتاده 
و در نقاشـــی‌های دیگـــر، طبیعـــت، مـــاه، پروانه‌ها، 
ماهی‌هـــا و موجودات خیالی جای خـــود را در جهان 

رنگـــی این هنرمنـــدان پیـــدا کرده‌اند.
اهمیـــت ایـــن آثـــار را نمی‌توان فقـــط بـــا معیارهای 
رایج زیبایی‌شناسی ســـنجید. ارزش این نقاشی‌ها، 
علاوه بـــر نتیجه نهایـــی، در فرصتی اســـت که برای 
تجربـــه خلاقیـــت، انتخاب رنـــگ، تمریـــن مهارت و 
بیان فـــردی فراهـــم می‌کننـــد. فاطمه عربشـــاه که 

20 ســـال سرپرســـتار  بیـــش از 
مرکز روزانـــه بیمارســـتان روزبه 
اســـت، در توضیح نقاشـــی این 
هنرمندان بـــه »ایران« می‌گوید: 
»هنر برای برخی افـــراد مبتلا به 
اختلالات روان‌پزشکی می‌تواند 
راهی بـــرای بیان احساســـات و 
تجربه‌هایی باشـــد کـــه توضیح 
دادن آنهـــا بـــا کلمـــات دشـــوار 
اســـت. البته نمی‌تـــوان از روی 
یک نقاشـــی یا انتخـــاب رنگ‌ها 
درباره وضعیـــت روانی خالق آن 

قضاوت کـــرد، همان‌طور کـــه هر اثر هنـــری، بازتاب 
مســـتقیم وضعیت درونی هنرمند نیست. آنچه مهم 
اســـت، فراهم کـــردن فضایـــی امن بـــرای آفرینش، 
مشارکت اجتماعی و دیده شـــدن توانایی‌های افراد 
اســـت، فضایی کـــه در آن، فرد فقـــط دریافت‌کننده 
خدمـــات درمانی نیســـت، بلکـــه به‌عنوان انســـانی 
خـــاق و صاحـــب مهارت شـــناخته شـــود.« به گفته 
عربشـــاه افـــراد مبتلا بـــه مشـــکلات روان از بهترین 
افـــراد جامعه هســـتند. او می‌گوید: »شـــاید در ابتدا 
مشـــکلاتی داشته باشـــند اما وقتی فرد روند درمان را 
طی می‌کنـــد، می‌تواند به زندگی برگـــردد، با آموزش 
مهارت‌هایـــی از جنس هنر ســـعی می‌کنیـــم ارتباط 
ایـــن افراد را با جامعـــه برقرار و آنهـــا را از افکار منفی 

و آســـیب‌زا دور کنیم.«
در میان آثار به نمایش درآمده، 
ســـه عروســـک بافتنـــی بیش از 
بقیـــه جلـــب توجـــه می‌کننـــد. 
عروســـک‌هایی بـــا صورت‌های 
 ، لو پشـــما ی  هـــا مو  ، ســـفید
لبخندهای قرمـــز و لباس‌هایی 
با ترکیب رنگ ســـبز و قهوه‌ای. 
روی لبـــاس هرکـــدام، حروفی 
نوشـــته شـــده اســـت. انگار نام 
یـــا عنوانـــی را نشـــان می‌دهد. 
برخـــاف  وســـک‌ها،  عر یـــن  ا

نقاشـــی‌هایی که با چند حرکـــت قلم‌مو 
شـــکل می‌گیرند، حاصـــل کنار هـــم قرار 
گرفتـــن تعداد زیـــادی نخ هســـتند، کاری 
که به صبر، تکـــرار، هماهنگـــی حرکتی و 
دنبال کردن یک الگـــو نیاز دارد. محصول 
نهایی، تنها یک وســـیله تزئینی نیســـت، 
بـــه گفتـــه عربشـــاه نشـــانه‌ای از مهارتـــی 
اســـت که امکان پرورش و تبدیل شـــدن 
به فعالیتی هدفمنـــد را دارد. او می‌گوید: 
»اگـــر چنیـــن توانایی‌هایـــی بـــا آمـــوزش 
مســـتمر، حمایت حرفه‌ای و فراهم کردن 
فرصت عرضـــه محصولات همراه شـــوند، 

می‌تواننـــد به بســـتری بـــرای مشـــارکت اقتصادی و 
اجتماعی برخی از ایـــن هنرمندان تبدیل 
شـــوند. البته تحقق این هدف به شـــرایط 
فردی، میزان آمادگـــی، امکانات حمایتی 
و وجود بازار مناســـب بستگی دارد و نباید 
آن را راهکاری یکســـان برای همه بیماران 

دانست.«

 تغییر نگاه جامعه با برگزاری
یک نمایشگاه اتفاق نمی‌افتد

برخـــاف  روان‌پزشـــکی،  بیماری‌هـــای 
بسیاری از بیماری‌های جسمی، همچنان 
ی  برچســـب‌ها و  ی‌هـــا  ر و ا پیش‌د بـــا 
نادرســـت اجتماعـــی همـــراه‌ هســـتند. گاهـــی یـــک 

تشـــخیص پزشـــکی بـــه تصویـــری ثابت از 
تمـــام شـــخصیت فـــرد تبدیل می‌شـــود، 
تصویـــری کـــه در آن، توانایی‌هـــا، علایق، 
مهارت‌هـــا و امـــکان پیشـــرفت او نادیده 
گرفتـــه می‌شـــود. نمایـــش آثـــار هنـــری 
بیماران اعصـــاب و روان می‌تواند فرصتی 
بـــرای بازنگـــری در ایـــن نـــگاه باشـــد. در 
ایـــن نمایشـــگاه وقتـــی مخاطـــب مقابل 
یک نقاشـــی می‌ایســـتد، بـــا نتیجه تلاش 
از  روبـــه‌رو می‌شـــود کـــه فراتـــر  فـــردی 
عنـــوان بیمـــاری‌اش، توانایـــی آموختن، 
خلـــق کـــردن و مشـــارکت دارد. بـــا ایـــن 

حـــال، تغییـــر نـــگاه جامعـــه تنهـــا بـــا برگـــزاری یک 
نمایشـــگاه اتفاق نمی‌افتد. دسترســـی به 
خدمات درمانی و توان‌بخشـــی، حمایت 
خانـــواده، فرصت‌هـــای آموزشـــی، امکان 
فعالیت‌هـــای هنـــری مســـتمر و فراهـــم 
شدن شـــرایط حضور در اجتماع، همگی 
در بهبـــود کیفیـــت زندگی افـــراد مبتلا به 
اختلالات روان‌پزشـــکی نقـــش دارند. اما 
پـــس از پایـــان نمایشـــگاه، چـــه فرصتی 
برای ادامه این مســـیر وجـــود دارد؟ دکتر 
رضا شـــروین بدو، معاون درمان دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی تهـــران در بازدیـــد از این 

نمایشـــگاه با تأکید بـــر اهمیت 
ســـامت روان و ضـــرورت تغییر 
نـــگاه جامعـــه بـــه افـــراد دارای 
بـــه »ایـــران«  مشـــکلات روان‌، 
می‌گویـــد: »ایـــن نمایشـــگاه بـــا 
هدف انگ‌زدایی و نشـــان دادن 
توانمندی‌های ایـــن افراد برگزار 
شـــده اســـت. ایـــن آثار نشـــان 
می‌دهد افرادی که با مشـــکلات 
اعصاب و روان مواجه هســـتند، 
از توانمندی‌هـــای قابل توجهی 
فعالیت‌هـــای  و  رنـــد  برخوردا
هنری علاوه بر کمک به ارتقای ســـامت خودشـــان، 
می‌تواند زمینه مشـــارکت مؤثرتر آنها در جامعه را نیز 
فراهم کند.« شـــروین بدو دربـــاره کمبود تخت‌های 
بســـتری روان‌پزشـــکی در کشـــور می‌گوید: »افزایش 
ظرفیت تخت‌هـــای روان‌پزشـــکی از جمله تعهدات 
نظام ســـامت اســـت و این موضـــوع در برنامه‌های 
دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی کشـــور قـــرار دارد.« به 
گفته معاون درمان دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران، 
توســـعه خدمـــات بســـتری روان‌پزشـــکی لزومـــاً به 
معنای افزایـــش تخت در بیمارســـتان‌های تخصصی 
روان‌پزشـــکی نیســـت، بلکـــه اختصـــاص تخت‌های 
روان‌پزشـــکی در بیمارســـتان‌های عمومـــی نیـــز از 
رویکردهـــای مـــورد توجـــه نظام ســـامت به شـــمار 
مـــی‌رود. او می‌گوید: »تـــاش می‌کنیـــم همزمان با 
توســـعه ظرفیت‌هـــای بســـتری 
امـــکان  تخصصـــی،  مراکـــز  در 
ارائـــه خدمات روان‌پزشـــکی در 
بیمارســـتان‌های عمومـــی نیـــز 
گســـترش یابـــد.« شـــروین بدو 
با اشـــاره به جایگاه بیمارســـتان 
روزبـــه در آموزش روان‌پزشـــکی 
کشـــور توضیـــح می‌دهـــد: »در 
ی  ظرفیت‌هـــا ســـعه  تو ر  کنـــا
بســـتری، ارتقای خدمات درمان 
ســـرپایی نیز اهمیت دارد و باید 
تـــاش شـــود ایـــن خدمـــات در 
محـــدوده جغرافیایی تحت پوشـــش مراکـــز درمانی 
افزایـــش پیـــدا کنـــد.« او تأکیـــد می‌کنـــد: »توســـعه 
خدمـــات ســـامت روان بایـــد بـــه‌ شـــکل هم‌زمان 
در بخش‌هـــای بســـتری و ســـرپایی دنبال تـــا امکان 
دسترســـی بیمـــاران بـــه خدمات مـــورد نیـــاز فراهم 

» . د شو

 هنر ابزاری برای بهبود سلامت روان
و تغییر نگاه جامعه به بیماران

دکتر امیرحســـین جعفری، رئیس بیمارستان روزبه 
نیـــز با تأکید بـــر نقش هنر در بهبود ســـامت روان و 
افزایـــش توانمندی بیماران روان‌پزشـــکی به »ایران« 
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 ارتباط هنر با 
سلامت روان 

را می‌توان از 
جنبه‌های 

مختلف بررسی 
کرد، از جمله 

لطافت هنر 
و تأثیری که 

پرداختن به آن 
بر حال هنرمند 

می‌گذارد. 
غ از اینکه  فار

در نهایت 
محصولی 

خلق شود یا 
دستاوردی به 

دست آید، خود 
پرداختن به 

هنر می‌تواند 
در بهبود حال 
افراد و ارتقای 
سلامت روان 
آنها مؤثر باشد

ســـمیه افشـــین فـــر / روی دیـــوار، نقاشـــی‌ها کنار هـــم قـــرار گرفته‌انـــد؛ درختی 
کـــه قلب‌هـــای رنگارنـــگ بـــر شـــاخه‌هایش روییده‌انـــد، پـــری دریایی بـــا موهای 
ســـبز، پروانه‌هایـــی با بال‌هـــای رنگی و ســـبدهایی پـــر از میوه. کمـــی آن‌طرف‌تر، 
عروســـک‌های بافتنی بـــا صورت‌های خنـــدان و لباس‌های ســـبز و قهـــوه‌ای، نگاه 
بازدیدکنندگان را به خود جلب می‌کنند. هرکدام از این آثار، حاصل ســـاعت‌هایی 
از تمرکـــز، تـــاش و خلاقیت هنرمندانی اســـت که دیوانه نیســـتند. نقاشـــی‌های 
رنگارنـــگ، نوشـــته‌های دســـت‌نویس و عروســـک‌های بافتنی، آثار هنری کســـانی 
اســـت کـــه می‌خواهنـــد افـــراد جامعه قبـــل از زدن برچســـب بیمـــار روان بـــه آنها 
توانمندی‌های‌شـــان را ببینند، اما گاهی جامعه، پیش از دیدن توانایی‌های‌شـــان، 
برچســـب بیماری را بر آنها زده اســـت. بـــرای همین در کنار هر اثر هنری نوشـــته‌ای 
قـــرار دارد و بعضـــی از نوشـــته‌ها روی دیوار زندگی نصب شـــده‌اند؛ یکـــی برای همه 
آرزوی صلح کرده اســـت و دیگری خواسته تا مردم فقط هنر و توانمندیش را ببینند 
و باور کنند. یک بیمار اختلال دوقطبی و اوتیســـم، کودکان شهید میناب را نقاشی 
کـــرده و بیماری مبتلا به اســـکیزوفرنی شـــدید، مردی تنهـــا با ذهنی دایـــره دایره را 
روی بوم کشـــیده اســـت. اینجا هیچ خبـــری از تصویرهای کلیشـــه‌ای و روایت‌های 
تکراری درباره افراد دارای بیماری روان نیســـت. آنچه اینجا در نمایشگاه »روز جهانی 
ســـامت روان« پیش چشـــم مخاطب قـــرار دارد، مجموعه‌ای از توانایی‌هاســـت؛ 
توانایـــی خلق کردن، رنگ بخشـــیدن به کاغذهای ســـفید و تبدیل نخ‌های ســـاده 
به عروســـک‌هایی با چهره‌های خندان و توانایی‌هایی که شـــاید در میان نگاه‌های 

قضاوت‌گـــر، کمتر دیده شـــده‌اند.

 روایت نمایشگاه روز جهانی سلامت روان از انسان‌هایی 
که می‌خواهند فراتر از برچسب بیماری دیده شوند

می‌گویـــد: »اســـتفاده از ظرفیت‌های هنـــر می‌تواند 
به بهبود حـــال بیمـــاران، تقویت روابـــط اجتماعی 
و اصـــاح باورهـــای نادرســـت جامعـــه دربـــاره ایـــن 
افـــراد کمـــک کنـــد.« جعفری با اشـــاره بـــه فعالیت 
مراکـــز مختلـــف در زمینـــه هنـــر و ســـامت روان 
می‌گویـــد: »مراکز مختلفـــی در این حـــوزه اقدامات 
ارزشـــمندی انجام داده‌اند که بیمارستان روزبه یکی 
از آنهاســـت. ارتباط هنر با ســـامت روان را می‌توان 
از جنبه‌های مختلف بررســـی کرد، از جمله لطافت 
هنـــر و تأثیری که پرداختـــن به آن بر حـــال هنرمند 
غ از اینکـــه در نهایت محصولی خلق  می‌گـــذارد. فار
شود یا دســـتاوردی به دســـت آید، خود پرداختن به 
هنـــر می‌تواند در بهبود حال افراد و ارتقای ســـامت 
روان آنهـــا مؤثر باشـــد. هنر نیز شـــکل‌های مختلفی 
دارد و می‌تـــوان از ظرفیت‌هـــای متنـــوع آن در این 

زمینه اســـتفاده کرد.«
رئیس بیمارســـتان روزبه با بیان اینکـــه تلاش ما در 
بیمارســـتان روزبه این بوده است که از ظرفیت هنر 
برای بهبود حـــال بیماران، افزایـــش توانمندی‌های 
آنان و تقویت روابط اجتماعی‌شـــان استفاده کنیم، 
می‌گویـــد: »در کنـــار این اهـــداف، آشـــنایی جامعه 
بـــا قابلیت‌هـــای بیمـــاران روان‌پزشـــکی و اصـــاح 
تصـــورات نادرســـت درباره آنهـــا نیز اهمیـــت زیادی 
دارد.« او بـــا اشـــاره بـــه این باور نادرســـت کـــه افراد 
مبتلا بـــه بیماری‌هـــای روان‌پزشـــکی توانایی انجام 
فعالیت‌های مختلـــف را ندارند، می‌گویـــد: »تجربه 
نشـــان می‌دهـــد افـــراد بســـیاری کـــه در مقاطعی از 
زندگی با بیماری‌های روان‌پزشـــکی مواجه بوده‌اند، 
بـــا دریافـــت خدمـــات تخصصـــی و کمـــک گرفتن از 
متخصصـــان ســـامت روان توانســـته‌اند شـــرایط 
خـــود را مدیریـــت کنند و بـــه فعالیت‌هـــای روزمره، 
تحصیـــل و کار بازگردند.« به گفتـــه جعفری پیام این 
نمایشـــگاه برای جامعه این اســـت که اگر با مشکلی 
در حـــوزه ســـامت روان مواجه شـــدیم، نباید آن را 
انـــکار کنیم یا از آن غافل شـــویم، بلکـــه باید درباره 
آن گفت‌وگـــو کنیم، کمـــک بگیریم و بـــرای درمان 

آن اقـــدام کنیم.
برنامه‌هـــای  دربـــاره  روزبـــه  بیمارســـتان  رئیـــس 
ارائـــه  و  بـــرای گســـترش نمایشـــگاه  ایـــن مرکـــز 
 آثـــار هنـــری بیمـــاران در فضاهـــای عمومی‌تـــر نیـــز

اظهـــار امیـــدواری می‌کند که این اقـــدام با همکاری 
اهالی رســـانه و مجموعه‌هـــای دارای ظرفیت در این 
زمینه توســـعه پیدا کند. جعفـــری می‌گوید: »هدف 
اصلـــی از برگزاری این نمایشـــگاه‌ها کســـب منفعت 
اقتصادی نیســـت، بلکه انتقال این پیـــام به جامعه 
اســـت که افراد مبتلا بـــه بیماری‌های روان‌پزشـــکی 
نیز توانمندی‌هـــا و قابلیت‌های ارزشـــمندی دارند. 
امیدواریم با کمک رســـانه‌ها بتوانیم این فعالیت‌ها 
را گســـترش دهیـــم و زمینه آشـــنایی بیشـــتر عموم 

مردم بـــا توانایی‌هـــای این افـــراد را فراهم کنیم.«


