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ورزشی

ســـفرهای متوالی بـــرای حضـــور در میادین 
مهم و کســـب امتیاز رنکینگ، ملی‌پوشـــان 
تکواندو را خسته و فرســـوده کرده و نوسان 
عملکـــرد آنها را افزایش داده اســـت. نمونه 
بـــارز ایـــن شـــرایط ناهیـــد کیانی اســـت که 
به‌دلیـــل جایگاهـــش در رنکینـــگ، ناچـــار 
اســـت در مســـابقات گرندپـــری و جهانـــی 
شـــرکت کند تا امتیـــازات لازم را به دســـت 
را در ســـفر  روز   ۵۰ تـــا   ۴۰ او گاهـــی  آورد. 
می‌گذرانـــد و بـــدون ریـــکاوری مناســـب، 
راهی شـــیاپ‌چانگ بعدی می‌شود. طبیعی 
اســـت که تداوم ایـــن روند، در کنـــار نتایج 
دور از انتظـــار، بر روحیه ورزشـــکار نیز تأثیر 

بگذارد.
از طرفـــی شـــرایط خـــاص کشـــور و عـــدم 
اعـــزام به دو مســـابقه گرندپـــری در ابتدای 
ســـال نیـــز فشـــار مضاعفـــی بـــه بازیکنـــان 
وارد کـــرد و آنها را به حضـــور در رویدادهای 
بعدی ســـوق داد. قوانین کســـب ســـهمیه 
المپیـــک در عمـــل فرصـــت تصمیم‌گیـــری 
بـــرای اســـتراحت و انصراف از مســـابقات را 
از برخی ملی‌پوشـــان گرفت. بـــا وجود این 
فشـــارها، نتایج کسب‌شده بیش از هر چیز 
به انگیـــزه و غیرت ورزشـــکاران متکی بوده 
اســـت. ابوالفضل زندی پس از مصدومیت 
در ناگویـــا از ادامه رقابت‌ها کنـــار رفت، اما 
در پاریـــس به مدال طلا رســـید. در مقابل، 
عملکـــرد ســـینا بختیاری و واگـــذاری برخی 
دیدارها، نیازمند بررســـی دقیق فنی اســـت 

تا علـــت افت عملکرد او مشـــخص شـــود.
در حـــوزه کادر فنی نیز پرســـش‌هایی وجود 
دارد. هرچنـــد به نظر می‌رســـد فدراســـیون 
تمایلی به تغییـــرات زودهنگام ندارد، هادی 
ســـاعی طی یک سال اخیر ســـه مربی را در 
تیم ملـــی جابه‌جا کرده اســـت؛ درحالی‌که 
ثبات ســـرمربی و شـــناخت متقابل مربی و 
ورزشـــکار، در بهبود عملکرد اهمیت زیادی 
دارد. البتـــه ایـــن تغییرات بـــه تصمیم‌های 
کمیته فنی نیز مربوط اســـت؛ کمیته‌ای که 
بـــا ارزیابی عملکرد مربیـــان، به آنها فرصت 
حضور در مســـابقات می‌دهد. ساعی نیز بر 
حضور ســـه یا چهـــار مربی در کنـــار تیم‌ها 
و ســـرمایه‌گذاری بـــرای پـــرورش نیروهـــای 
بیشـــتر تأکیـــد دارد؛ رویکـــردی کـــه اگـــر با 
برنامه‌ریزی مشـــخص همراه نباشد، ممکن 

اســـت به تداوم تغییرات منجر شـــود.
دربـــاره حضور مهـــروز ســـاعی در رأس تیم 
ملی زنـــان نیـــز انتقادهایی مطرح اســـت، 
اما حمایـــت کمیتـــه فنـــی از برنامه‌های او 
بـــرای جوان‌گرایی و معرفی اســـتعدادهایی 
چـــون ســـاغر مـــرادی و ســـارینا احمـــدی، 
قابل توجه اســـت. طلای مـــرادی در ناگویا 
نیز نشـــانه‌ای از ظرفیت این مســـیر است؛ 
هرچنـــد ارزیابی نهایـــی باید بـــر پایه نتایج 

مســـتمر باشد.
از ســـوی دیگـــر، دیگـــر نمی‌تـــوان تکواندو 
را بـــه رقابـــت ایـــران و کره جنوبـــی محدود 
کرد. ازبکســـتان، اردن، عربســـتان، تایلند 
و چیـــن نیـــز بـــرای کســـب طـــا رقابـــت 
می‌کنند. پیروزی ملی‌پوشـــان ایران مقابل 
کره‌ای‌هـــا و ناکامـــی برابـــر حریفـــان ازبک، 
نشـــان می‌دهـــد رقبـــا پیشـــرفت کرده‌اند و 
تـــداوم موفقیت ایـــران، به مدیریت فشـــار 
مســـابقات، ثبات فنی و تحلیل دقیق نقاط 

ضعف نیـــاز دارد.

فرسودگی محصول 
استراتژی غلط

مرتضی کریمی
سرمربی پیشین تیم ملی تکواندو

یادداشت

فیض‌الله نفجم، سرمربی تیم‌های پایه تکواندو در گفت‌وگو با »ایران«:

نوسان قهرمانان تکواندو اتفاق عجیبی نیستمی‌خواهم اولین  طلای المپیک را بگیرم
ساغر مرادی، ملی‌پوش تیم ملی تکواندوی زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی/ طلســـم دهه‌هـــا انتظار 
تکواندوی زنان ایران ســـرانجام در ناگویا 
شکســـته شـــد. ســـاغر مرادی، دختر ۱۸ 
ســـاله تبریـــزی، در فینالـــی دراماتیـــک 
و پراســـترس برابـــر حریف ازبکســـتانی، 
اولیـــن طـــای تاریـــخ تکوانـــدوی زنـــان 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی را بـــه نام 
خـــود ثبت کـــرد. ایـــن مـــدال انتظارات 
از او را افزایـــش داده اســـت. قهرمـــان 
کشـــورمان در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« از 
هدف بـــزرگ خود بـــرای المپیـــک آینده 
می‌گویـــد: »بـــه گرفتـــن اولیـــن طـــای 
زنـــان ایـــران در المپیـــک فکـــر می‌کنم. 
هرچنـــد تا المپیک هزار اتفـــاق می‌افتد، 
امیدوارم این افتخار قســـمت من باشد. 
می‌دانـــم همـــه دخترها به ایـــن موضوع 
فکـــر می‌کنند. اگر کســـی بـــه این هدف 
نرســـد، تمام تلاشـــم را می‌کنم تا خودم 

اولین نفر باشـــم.«
ملی‌پـــوش تکوانـــدو در ادامـــه از مســـیر 
دشـــوار رســـیدن بـــه قهرمانـــی ناگویـــا 
صحبـــت می‌کنـــد: »از ابتدای امســـال، 
حتی در زمـــان جنگ تحمیلـــی، در اردو 
بودیـــم. ابتـــدا حـــدود ۴۵ روز در کمپ 
ترکیـــه حضـــور داشـــتیم و از آنجـــا بـــه 
پاکســـتان رفتیـــم. ســـپس مســـابقات 
چین را پشـــت سر گذاشـــتیم و بلافاصله 
اردوی بعـــدی را آغـــاز کردیـــم تـــا راهـــی 
ناگویـــا شـــویم. در کمتـــر از یک مـــاه در 
دو تورنمنـــت ســـنگین و مهـــم، شـــامل 

مســـابقات جهانی و بازی‌های آســـیایی، 
شـــرکت کردیم. به لطف خـــدا در ناگویا 
از قرقیزســـتان، چین‌تایپـــه  حریفانـــی 
و  م  د ا د شکســـت  ا  ر ن  بکســـتا ز ا و 
توانســـتم ناکامـــی قبلی را جبـــران کنم. 
 ایـــن مـــدال شایســـته بانوان ســـرزمینم 

است.«
ســـاغرمرادی پیش از حضـــور در ناگویا، 
در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا از کســـب 
مـــدال بازمانده بود؛ ناکامـــی‌ای که حتی 
او را به فکـــر خداحافظـــی انداخت: »در 
مســـابقات قهرمانی آســـیا فشـــار زیادی 
روی مـــن بـــود و حتـــی قصـــد داشـــتم 
تکوانـــدو را برای همیشـــه کنـــار بگذارم. 
مصدومیت‌های شـــدیدی هم داشـــتم، 
امـــا خـــدا را شـــکر از آن دوران ســـخت 

عبور کـــردم. معتقدم هرکس خواســـته 
و هـــدف قدرتمنـــدی دارد، نبایـــد ناامید 
شـــود و جـــا بزنـــد. فهمیدم گاهـــی خدا 
مدالـــی را از تو می‌گیـــرد، اما بهتـــر از آن 
را بـــه تـــو می‌دهـــد. بایـــد در برابـــر ایـــن 

اتفاقـــات قـــوی بود.«
او حـــالا دوباره بـــه اردو بازگشـــته تا برای 
رویدادهـــای بعـــدی آمـــاده شـــود: »انگار 
زندگی غیرورزشـــی و غیرحرفـــه‌ای را بلد 
نیستیم و همه‌چیز را فراموش کرده‌ایم. 
اگـــر یـــک هفتـــه از تکواندو دور باشـــم، 
عـــذاب وجـــدان می‌گیـــرم. پنـــج ســـال 
اســـت در اردوهـــای ملـــی حضـــور دارم و 
به ایـــن روتیـــن زندگی عـــادت کرده‌ایم. 
تعطیـــات ما در ســـال نهایتـــاً یک هفته 

» . ست ا

مهـــری رنجبر/ فیض‌الله نفجم ســـرمربی 
تیم‌هـــای پایـــه تکوانـــدو، عملکـــرد ایـــن 
۲۰۲۶ را  رشـــته در بازی‌هـــای آســـیایی 
رضایت‌بخـــش می‌دانـــد. او در گفت‌وگـــو 
بـــا »ایـــران« دربـــاره عملکرد تکوانـــدو در 
ناگویـــا می‌گوید: »کســـب دو مـــدال طلا، 
یـــک نقره و یک برنـــز در مجموع عملکرد 
خوبی برای تکواندو در بازی‌های آسیایی 
محسوب می‌شـــود. در دوره‌های گذشته، 
تکواندو به هر کشـــور شـــش ســـهمیه در 
بخـــش زنان و شـــش ســـهمیه در بخش 
مـــردان اختصاص می‌داد، اما مســـابقات 
ناگویـــا در اوزان المپیکـــی برگزار شـــد. از 
طرف دیگر، مدعیان اصلی کســـب مدال 
المپیـــک در آســـیا حضـــور دارنـــد و برای 
کســـب مـــدال می‌جنگنـــد؛ کشـــورهایی 
مانند کره ‌جنوبی، ازبکستان، قزاقستان، 
چین‌تایپه و چین. بنابراین، کســـب چهار 
مـــدال در رقابت با این مدعیـــان، نتیجه 

خوبـــی برای تکوانـــدو بود.«
مـــردان  تیـــم  اســـت  معتقـــد  نفجـــم 
می‌توانســـت یـــک مـــدال طـــای دیگـــر 
نیـــز کســـب کنـــد. او در این‌بـــاره توضیح 
می‌دهـــد: »بـــه نظـــرم تیـــم مـــردان باید 
نتیجـــه بهتـــری می‌گرفـــت، چراکـــه هـــر 
چهـــار تکوانـــدوکار مـــرد ایـــران کـــه در 
ناگویـــا حضـــور داشـــتند، قهرمان آســـیا 
بودنـــد، امـــا در نهایت یک مـــدال طلا و 
یک نقره کســـب کردند. درســـت اســـت 
کـــه ابوالفضـــل زنـــدی به‌دلیـــل کاهـــش 

وزن در چنـــد مســـابقه قبلـــی و مبارزات 
ســـنگین در کـــره و پاکســـتان، شـــرایط 
ســـختی داشـــت، اما وقتی او در گرندپری 
مدال طـــا گرفت، نشـــان می‌دهد که در 
 ناگویا نتوانســـتند از نظـــر روحی به‌خوبی 

مدیریتش کنند.«
ســـرمربی تیم‌های پایـــه تکوانـــدو درباره 
طلای ســـاغر احمدی، اولین طلای زنان 
تکواندوی ایران در بازی‌های آســـیایی نیز 
می‌گویـــد: »مـــدال طلای ســـاغر احمدی 
مـــدال خوبی بود. به نظـــرم هرچند همه 
از ناهیـــد کیانی انتظار کســـب مدال طلا 
داشـــتند، اما انگار روز او نبـــود. اما کیانی 
جـــزو ســـرمایه‌های ورزش مـــا محســـوب 

می‌شـــود و بایـــد از او حمایت کرد.«
ناهیـــد کیانـــی در  او دربـــاره شکســـت 

ناگویـــا ادامه می‌دهـــد: »ایـــن تکواندوکار 
المپیکـــی می‌توانســـت عملکـــرد بهتری 
هـــم  گرندپـــری  در  او  باشـــد.  داشـــته 
مبـــارزه بـــدی نداشـــت، امـــا مقابـــل نفر 
اول رنکینـــگ جهـــان شکســـت خـــورد. 
مـــا حتـــی حنازرین‌کمـــر را بـــرای ایـــن 
بازی‌هـــا در اختیار داشـــتیم، اما به‌دلیل 
اینکـــه چنـــد روز کمبـــود ســـن داشـــت، 
 فرصـــت حضـــور در ناگویـــا را از دســـت 

داد.«
نفجـــم نوســـان عملکـــرد تکوانـــدوکاران 
را اجتناب‌ناپذیـــر می‌دانـــد و می‌گویـــد: 
صعـــود  بـــرای  جهانـــی  »فدراســـیون 
تکوانـــدوکاران بـــه المپیـــک، پروســـه‌ای 
چندســـاله در نظـــر گرفته اســـت تـــا آنها 
بـــا جمـــع‌آوری امتیاز در این مـــدت و قرار 

گرفتـــن بین پنـــج نفر نخســـت رنکینگ 
المپیـــک  ســـهمیه  ننـــد  بتوا جهانـــی، 
بگیرند. در این پروســـه، نوسان عملکرد 
ورزشـــکاران نیز در نظر گرفته شده است. 
شـــاید ســـلیمی از نظر تکنیکی، شـــرایط 
اردوهـــا یـــا اولویت‌بندی رقابت‌هـــا، توان 
بدنـــی لازم را نداشـــته باشـــد. نمی‌تـــوان 
انتظـــار داشـــت تکواندوکاران همیشـــه از 
نظر آمادگـــی جســـمانی در اوج باشـــند. 
تغییـــر قوانیـــن هـــم کار را بـــرای آنهـــا 
ســـخت می‌کند. نوســـان عملکـــرد میان 
تکوانـــدوکاران اجتناب‌ناپذیـــر اســـت و 
حتـــی بســـیاری از قهرمانـــان جهـــان نیز 
بـــا چنیـــن شـــرایطی روبـــه‌رو می‌شـــوند. 
آنهـــا نمی‌توانند همیشـــه در اوج آمادگی 
احتمـــال  چراکـــه  باشـــند،  جســـمانی 
مصدومیت وجود دارد. جوانی ورزشکاران 
را نیـــز باید یکی از دلایل نوســـان عملکرد 

تیم دانســـت.«
نفجم ، ثبات ســـرمربی تیم ملـــی را یکی 
از عوامـــل موثـــر در کســـب نتایـــج بهتر 
می‌دانـــد و گفت: »با اینکـــه تکواندوکاران 
ایران دانش بالایی دارند، ثبات ســـرمربی 
نیـــز کمـــک بزرگـــی بـــه تیـــم می‌کنـــد. 
مربیـــان تیـــم هـــم ماننـــد ورزشـــکاران 
بـــرای مربیگـــری بـــه تجربه‌انـــدوزی نیاز 
دارنـــد و بایـــد تجربـــه هدایـــت مبـــارزه 
در میادیـــن بـــزرگ را بـــه دســـت بیاورند 
 تـــا ارزش کار در ثانیه‌به‌ثانیـــه مبـــارزه را 

درک کنند.«

ســـینا حســـینی / تکوانـــدو ســـال‌ها یکـــی از رشـــته‌های 
افتخارآفرین ورزش ایران در میدان‌های بین‌المللی بوده 
اســـت؛ رشـــته‌ای که در ادوار مختلـــف بازی‌های المپیک 
و رقابت‌های جهانی و آســـیایی، ســـهم قابـــل توجهی در 
مـــدال‌آوری کاروان ایران داشـــته و به‌واســـطه برخورداری 
از استعدادهای ارزشـــمند، همواره از ظرفیت بالایی برای 
تکـــرار موفقیت‌ها برخوردار بوده اســـت. همین ســـابقه 
درخشـــان، انتظارات از تکوانـــدو را افزایش داده و طبیعی 
اســـت که نتایج این رشته بیش از بســـیاری از رشته‌های 
دیگر زیر ذره‌بین کارشناســـان و اهالـــی ورزش قرار بگیرد. 
عملکرد اخیر ملی‌پوشـــان ایـــران در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا و رقابت‌های گرندپـــری پاریس، ضرورت بررســـی 
دقیق‌تـــر روند فنـــی و مدیریتی تکواندو را برجســـته کرده 

است.
تکواندوی ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا با کســـب دو 
مـــدال طلا، یک نقـــره و یک برنز بـــه کار خود پایـــان داد. 

این کارنامـــه در کنار موفقیـــت چهار ورزشـــکار، با حذف 
چهار تکواندوکار دیگـــر، از جمله ناهید کیانی، ابوالفضل 
زندی، سینا بختیاری و ســـاینا کریمی، همراه بود؛ نفراتی 
که انتظار می‌رفت بتوانند ســـهم بیشـــتری در مدال‌آوری 
داشته باشـــند. در ادامه، گرندپری پاریس با کسب مدال 
طلا توســـط ابوالفضل زندی و آرین سلیمی، نشانه‌هایی 
از توان رقابتی تکواندوکاران ایران را به نمایش گذاشـــت، 
اما حذف ناهید کیانی، مهران برخورداری، محمدحسین 
یزدانی و امیرســـینا بختیـــاری نیز بار دیگر پرســـش‌هایی 

دربـــاره ثبات عملکرد ملی‌پوشـــان مطرح کرد.
این نتایـــج تصویری دوگانـــه از وضعیت تکوانـــدوی ایران 
ارائـــه می‌دهـــد؛ از یـــک ســـو، مـــدال‌آوری در رقابت‌های 
مهم و از ســـوی دیگر، ناکامی چهره‌هایی که از آنها انتظار 
حضور در مراحل پایانی می‌رود. بنابراین، نمی‌توان صرفاً 
با تکیـــه بر تعداد مدال‌هـــا از عملکرد تیـــم رضایت کامل 
داشـــت یا با اســـتناد به چند حذف، از افـــول قطعی این 

رشـــته ســـخن گفت. آنچه اهمیت دارد، بررسی روند کلی 
نتایج، میزان تحقق انتظارات و شناســـایی عواملی است 
که باعث شـــده عملکـــرد برخی ملی‌پوشـــان با نوســـان 

همراه باشد.
در بخش مـــردان، تغییرات پی‌درپـــی در کادر فنی و نبود 
ثبات کافـــی در تصمیم‌گیری‌ها از موضوعـــات قابل تأمل 
اســـت. تغییـــر مربـــی به‌خودی‌خـــود اقدامـــی طبیعی و 
مرســـوم اســـت و اغلب برای اصلاح مســـیر ضرورت دارد، 
اما چنین تصمیمی باید بر پایه ارزیابی روشـــن از عملکرد 
گذشـــته، تعیین شـــاخص‌های موفقیت و ارائه برنامه‌ای 
مشـــخص برای آینده اتخاذ شـــود. کادر فنی بـــرای اجرای 
برنامه‌های خـــود به زمان، اعتمـــاد و امـــکان ارزیابی نیاز 
دارد. تغییرات مکرر، در صورت نبود پشـــتوانه کارشناسی، 
می‌توانـــد هماهنگی تیم، اعتماد ورزشـــکاران و اســـتمرار 

برنامه‌هـــای آماده‌ســـازی را تحت تأثیر قـــرار دهد.
در بخـــش بانوان نیـــز فاصله میان ظرفیت ورزشـــکاران 

و نتایـــج به‌دســـت‌آمده نیازمند بررســـی جدی اســـت. 
حذف ناهیـــد کیانـــی در گرندپـــری پاریـــس و ناکامی او 
در ناگویـــا، به‌تنهایـــی بـــرای قضـــاوت دربـــاره عملکـــرد 
بانـــوان کافـــی نیســـت، امـــا تکـــرار نتایـــج دور از انتظار 
درباره ورزشـــکاران مطرح، ضـــرورت بازنگری در شـــیوه 
ح می‌کنـــد.  آماده‌ســـازی و برنامه‌هـــای فنـــی را مطـــر
اســـتعداد زمانـــی بـــه موفقیت پایـــدار تبدیل می‌شـــود 
کـــه انتخاب نفـــرات، تحلیل رقبـــا، آمادگی جســـمانی و 
روانـــی و برنامه‌ریزی مســـابقاتی در چارچوبی منســـجم 

قـــرار بگیرد.
فدراســـیون تکوانـــدو بایـــد مشـــخص کنـــد کـــه ارزیابی 
کادرهـــای فنـــی بـــر اســـاس چـــه شـــاخص‌هایی انجام 
می‌شـــود، برنامه آماده‌ســـازی ملی‌پوشـــان تا چه اندازه با 
نیازهـــای رقابت‌های بزرگ تناســـب دارد و برای جلوگیری 
از تکرار ناکامی‌ها چه تدابیری در نظر گرفته شـــده است. 
استفاده از نظر کارشناسان مستقل و تحلیل جزئی نتایج 

مســـابقات می‌تواند به شناســـایی ضعف‌هـــا کمک کند و 
مانع از آن شـــود که تصمیمات مهم تحـــت تأثیر هیجان 

ناشـــی از یک پیروزی یا شکســـت اتخاذ شـــوند.
تکوانـــدوی ایـــران همچنـــان از ســـرمایه انســـانی و فنی 
ارزشـــمندی برخوردار اســـت؛ مدال‌های ناگویا و طلاهای 
گرندپری پاریس نیز نشـــانه باقی‌ماندن ظرفیت موفقیت 
در این رشـــته‌اند. انتظـــار اصلی، تبدیل ایـــن ظرفیت به 
عملکردی باثبات و قابل پیش‌بینی‌تر اســـت. بازگشـــت 
بـــه جایـــگاه شایســـته تکوانـــدوی ایـــران نه بـــا تغییرات 
شـــتاب‌زده و وعده‌های تازه، بلکه با برنامه‌ریزی مستمر، 
ثبات منطقی در ســـاختار فنی و پاسخ‌گویی درباره نتایج 
امکان‌پذیـــر خواهـــد بود. اکنون زمان آن رســـیده اســـت 
که موفقیت‌هـــا و ناکامی‌هـــا در کنار یکدیگـــر و با نگاهی 
واقع‌بینانـــه بررســـی شـــوند تا تکوانـــدو بتوانـــد با حفظ 
دستاوردهای خود، برای حضور قدرتمندتر در میدان‌های 

پیش رو آماده شـــود.

»ایران« عملکرد تیم ملی تکواندو در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

نوسان در شیاپ چانگ

وقتی سلیقه 
در انتخابی‌ها 

دخالت داده 
می‌شود و 

شفافیت لازم 
وجود ندارد، 

نمی‌توان انتظار 
عملکرد بهتری 
داشت. کسب 

مدال طلای 
تاریخی ساغر 

مرادی قابل 
تقدیر است، 

اما نتایج بهتر 
با انتخاب‌های 

صحیح‌تر نیز 
دور از دسترس 
نبود. سرمربی 

واقعی باید 
نقشه راه داشته 

باشد، نه اینکه 
نقشه را به او 

دیکته کنند

آینده بدون استعدادهای جدید، در معرض خطر است

مقانلو با اشـــاره بـــه نتایج تکوانـــدو در بازی‌های 
آســـیایی، رقابت‌هـــای گرندپـــری و مســـابقات 
قهرمانـــی آســـیا، کـــه بـــا افـــت عملکـــرد برخـــی 
ســـتاره‌ها همـــراه بوده اســـت، می‌گویـــد: »وقتی 
به فهرســـت مدال‌آوران تیم در ســـال‌های ۲۰۲۲ 

و ۲۰۲۳ نـــگاه می‌کنیم، نامی بـــه این جمع اضافه 
نشده و پشـــتوانه‌ای برای آنها نســـاخته‌ایم؛ پس 
چـــه انتظـــاری می‌تـــوان داشـــت؟ مربیـــان هـــم 
دیگر ریســـک‌پذیر نیســـتند و هوشـــمندانه عمل 
نمی‌کنند. باید واقع‌بینانه نـــگاه کنیم و بپذیریم 

که آینـــده تکواندو، بـــدون تزریق اســـتعدادهای 
جدیـــد، در معرض خطر اســـت.« او با اشـــاره به 
تکـــرار نام‌هایـــی مانند آرین ســـلیمی، ابوالفضل 
زنـــدی و ناهیـــد کیانی در فهرســـت مـــدال‌آوران 
توضیـــح می‌دهـــد: »در پنـــج ســـال گذشـــته، آیا 

 پریســـا غفاری/   کســـب مدال طلا توسط ســـاغر مرادی و آرین ســـلیمی، نقره حاج موســـایی و برنز احمدی در ناگویا، توانمندی تکواندوی ایران را نشان داد؛ 
امـــا حذف چهار تکوانـــدوکار ضرورت بازنگری در مســـیر این رشـــته المپیکی را یادآوری می‌کند. بیژن مقانلو، ســـرمربی پیشـــین تیم ملـــی تکواندو، معتقد 
اســـت تکیه بر ســـتاره‌های فعلـــی و غفلت از پرورش اســـتعدادهای جدید، آینده این رشـــته را با چالـــش روبه‌رو می‌کنـــد. او در گفت‌وگو با »ایـــران« از ضعف 

پشتوانه‌ســـازی، کاهش انگیزه ورزشـــکاران و ایرادهای رونـــد انتخابی‌ها می‌گوید.

نام جدیدی شـــنیده‌اید؟ بارهـــا در رده‌های پایه، بیژن مقانلو، سرمربی پیشین تیم ملی تکواندو درگفت‌و‌گو با »ایران«:
نوجوانـــان و جوانـــان، قهرمان جهان شـــده‌ایم؛ 
امـــا حتی یک نفـــر از آنهـــا به عضویـــت تیم ملی 
درنیامده و تنها به اردو دعوت شـــده‌اند. کادرهای 
فنـــی نیز آن‌قـــدر بـــه ایـــن نوجوانـــان و جوانان 
انگیـــزه نداده‌انـــد که خود را در حد ملی‌پوشـــان 

» . ببینند
بیـــژن مقانلـــو فاصله فنـــی میان نفـــرات اصلی و 
ســـایر مدعیان، فرصت حضـــور چهره‌های جدید 
را محدود کرده اســـت. او در ادامـــه می‌گوید: »در 
انتخابی‌هـــا، تفاوت فنـــی نفـــرات اول و دوم تیم 
آن‌قدر زیاد اســـت کـــه به‌راحتی از کنـــار نام‌های 
جدیـــد می‌گذرند. ســـرمربی نیز تمایلـــی ندارد با 
ایجاد رقابـــت در اردوهـــا و انتخابی‌ها، چالشـــی 

به وجود بیـــاورد که انگیزه قدیمی‌هـــا را افزایش 
دهـــد و بـــه جوان‌ترها قوت قلـــب بدهد.«

مقانلـــو با اشـــاره به ظرفیـــت بـــالای تکواندو 
در کشـــور می‌گویـــد: »در حال حاضـــر تهران 

۱۳۰ هـــزار تکوانـــدوکار دارد؛ امـــا آیـــا از 
تمـــام ظرفیت‌های آن اســـتفاده 

کرده‌ایـــم؟ آیـــا رقابت‌هایـــی 
برگـــزار کرده‌ایـــم تـــا نفراتی 

که پشـــت خـــط مانده‌اند، 
فرصت حضـــور و ارزیابی 
پیـــدا کننـــد؟ قهرمانان 
نوجـــوان مـــا در همان 
تیـــم قهرمـــان جهـــان 

باقی می‌مانند و مشخص 
نیست سرنوشـــت ورزشی آنها 

در ادامـــه چـــه خواهد شـــد.«
د  متعـــد ی  یی‌هـــا به‌جا جا و  ا
ســـرمربیان را نیـــز مـــورد انتقاد 
قرار می‌دهد و معتقد اســـت این 
تغییرات بیشتر به شـــعاری برای 

فرصـــت‌دادن بـــه مربیـــان تبدیل 
شـــده اســـت. مقانلـــو می‌گویـــد: 

»فدراســـیون در این ســـال‌ها خواسته نشان دهد 
بـــه همه مربیـــان فرصت حضـــور در تیـــم ملی را 
داده اســـت. چند مربی عوض شـــده‌اند و آیا همه 
آنهـــا دســـتاوردی داشـــته‌اند؟ وقتی تیمـــی پخته، 
باتجربـــه و خوش‌تکنیـــک در اختیار یـــک مربی 
قرار می‌گیرد، قهرمانی دور از دســـترس نیســـت؛ 
امـــا موفقیـــت به نـــام ســـرمربی تمام می‌شـــود. 
هـــر مربی بایـــد پس از کســـب تجربه و رســـیدن 
به پختگـــی، هدایت تیم ملـــی را برعهده بگیرد.« 
ســـرمربی پیشـــین تیـــم ملـــی تکوانـــدو، کاهش 
انگیـــزه و نبـــود رقیـــب جـــدی را از عوامـــل افت 
عملکرد مـــدال‌آوران می‌دانـــد و می‌گوید: »وقتی 
ورزشـــکار احســـاس می‌کنـــد جایگاهـــش در تیم 
ملی تثبیت شـــده و رقیب واقعـــی در انتخابی‌ها 
نـــدارد، انگیزه‌اش را از دســـت می‌دهد. 
باید برای آینده تکواندو برنامه داشـــته 
باشـــیم، مربیان خوبی پرورش دهیم 
و بـــه آنهـــا فرصـــت معرفی شـــاگردان 
برتر را بدهیـــم. انگیـــزه، روحیه رقابتی 
و تمرکـــز، ســـه عامـــل مهـــم موفقیت در 
ورزش هســـتند و نبـــود آنهـــا می‌تواند 
دوران قهرمانی ورزشکار را کوتاه کند.«
او بـــا اشـــاره بـــه عملکـــرد بانـــوان و 
رونـــد انتخابی‌ها می‌گویـــد: »وقتی 
ســـلیقه در انتخابی‌ها دخالت داده 
می‌شـــود و شـــفافیت لازم وجـــود 
ندارد، نمی‌تـــوان انتظار عملکرد 
بهتـــری داشـــت. کســـب مدال 
طـــای تاریخی ســـاغر مـــرادی 
قابل تقدیر اســـت، امـــا نتایج 
بهتر بـــا انتخاب‌های صحیح‌تر 
نیـــز دور از دســـترس نبـــود. 
یـــد  با قعـــی  ا و بی  ســـرمر
نقشه راه داشـــته باشد، نه 
 اینکه نقشـــه را به او دیکته

کنند.«

عملکـــرد تیم ملـــی تکواندوی ایـــران در بازی‌های آســـیایی ناگویا 
۲۰۲۶، در مقایســـه بـــا دو دوره پیشـــین این رقابت‌هـــا در جاکارتا 
و هانگـــژو، از کاهـــش قابل‌توجـــه تعـــداد مدال‌ها حکایـــت دارد؛ 
موضوعـــی که ضـــرورت بررســـی دقیـــق عملکـــرد فنـــی، کیفیت 
آماده‌ســـازی ورزشـــکاران و برنامه‌ریزی مدیریتی این رشته را بیش 

از گذشـــته برجســـته می‌کند.
تیـــم ملی تکوانـــدوی ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی جاکارتا ۲۰۱۸ 
موفـــق به کســـب ۶ مدال شـــامل ۲ طـــا، ۳ نقره و یک برنز شـــد. 
این رونـــد در بازی‌های آســـیایی هانگژو که در ســـال ۲۰۲۳ برگزار 
شـــد، از نظـــر تعـــداد مـــدال بهبود یافـــت و نماینـــدگان ایـــران با 
کســـب ۸ مدال شـــامل ۳ نقره و ۵ برنـــز به کار خود پایـــان دادند. 

بـــا وجـــود افزایش شـــمار مدال‌هـــا، ناکامی در کســـب مدال طلا 
نشـــان داد که افزایـــش مدال‌ها لزومـــاً به معنای ارتقـــای کیفیت 

نتایج نیســـت.
در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، ســـهم ایران از مدال‌هـــای تکواندو 
بـــه ۴ مدال شـــامل ۲ طلا، یـــک نقره و یـــک برنز رســـید. هرچند 
کســـب دو مدال طلا دستاوردی ارزشمند اســـت، کاهش مجموع 
مدال‌هـــا از ۸ بـــه ۴، در مقایســـه با هانگـــژو، نشـــان‌دهنده افت 
۵۰درصـــدی اســـت. مقایســـه بـــا جاکارتا نیـــز از کاهش یک‌ســـوم 
تعـــداد مدال‌هـــای ایـــران حکایـــت دارد. بنابرایـــن، بازگشـــت به 
ســـکوی اول در دو وزن، نتوانســـته اســـت افـــت کلـــی کارنامه تیم 

ملی را جبـــران کند.

بررســـی عملکرد ورزشـــکاران در اوزان مختلـــف، کیفیت انتخاب 
نفـــرات، میـــزان آمادگی فنـــی و جســـمانی، برنامه‌هـــای تدارکاتی 
و نحـــوه مواجهـــه با رقبـــای اصلـــی، از جملـــه مواردی اســـت که 
می‌توانـــد بـــه شناســـایی نقـــاط ضعـــف و قـــوت تیم ملـــی کمک 
کنـــد. همچنیـــن، توجه به پشتوانه‌ســـازی و پرورش نســـل جدید 
ورزشـــکاران باید بخشـــی جدایی‌ناپذیر از برنامه‌های فدراســـیون 

. شد با
فنـــی  و  انســـانی  ظرفیـــت  از  همچنـــان  یـــران  ا نـــدوی  تکوا
ایـــن  جایـــگاه  حفـــظ  امـــا  اســـت،  برخـــوردار  قابل‌توجهـــی 
رشـــته در آســـیا مســـتلزم آن اســـت کـــه موفقیت‌هـــای فـــردی 
بـــه عملکـــردی پایـــدار در ســـطح تیمـــی تبدیـــل شـــوند. نتیجه 

ناگویـــا بایـــد مبنایی بـــرای ارزیابی صریـــح و کارشناســـی عملکرد 
مجموعه فنـــی و مدیریتـــی باشـــد؛ ارزیابی‌ای که به‌جـــای توجیه 
 نتایـــج، بـــر شناســـایی کاســـتی‌ها و ارائـــه راهکارهـــای عملـــی

 تمرکز کند.
افـــت تعـــداد مدال‌هـــا به‌تنهایی برای قضـــاوت درباره همـــه ابعاد 
عملکـــرد تیم کافی نیســـت، امـــا نمی‌تـــوان آن را نادیـــده گرفت. 
انتظـــار مـــی‌رود فدراســـیون تکواندو با بررســـی مســـتند نتایج و 
تدویـــن برنامـــه‌ای روشـــن، زمینه بازگشـــت بـــه رونـــدی باثبات و 
رقابتـــی را فراهم کنـــد. ناگویا باید فرصتی بـــرای اصلاح و بازنگری 
باشـــد؛ نـــه نتیجه‌ای کـــه تنها بـــا تکیه بـــر مدال‌های طـــا توجیه 

. د شو

عقبگرد  در قاره‌کهن بررسی آماری عملکرد تکواندوی ایران در سه دوره بازی‌های آسیایی


