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ورزشی

۱۹ مدال طلای کاروان ورزشـــی ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا، 
حـــدود ۱۰ تـــا ۱۵ درصد بیشـــتر از پیش‌بینی اولیـــه مدال‌های طلا 
بود. در جلســـات کارشناســـی پیـــش از بازی‌ها، تأکیـــد اصلی بر 
کســـب مدال طلا بود تـــا رتبه ایـــران در جدول رده‌بنـــدی مدالی 
پایین‌تر از هانگـــژو قرار نگیرد. به همین دلیل، کســـب ۲۵ مدال 

طلا به‌عنـــوان هدف تعیین شـــده بود.
در رقابت‌های ورزشـــی، همیشـــه نتایج غیرقابـــل پیش‌بینی هم 
رقـــم می‌خـــورد؛ مانند اتفاقـــی که بـــرای فاطمه محیطـــی‌زاده در 
هفتگانـــه دوومیدانـــی افتـــاد و مدال از دســـت او پریـــد یا حذف 
ناباورانه ناهید کیانی، در حالی که روی مدال او حســـاب شده بود. 
در مقابل، مـــدال طلای ورزش‌های الکترونیـــک همه را غافلگیر 

کـــرد؛ طلایی که کمتر کســـی انتظارش را داشـــت.
فدراســـیون‌ها نیز طبـــق برنامه‌های خود تـــاش کردند، هرچند 
برخی فدراســـیون‌های مدال‌آور آن‌طـــور که باید نتیجه نگرفتند. 
در این میان، ارزش حضور زنان ژیمناســـتیک در بازی‌های آسیایی 
فقـــط به مدال محدود نمی‌شـــود، چـــرا که فضای حضـــور آنها در 
این رشـــته باز شـــده اســـت. در روئینگ نیز بیشـــتر بودن تعداد 
زنان نســـبت به مردان، نشـــانه‌ای از ســـرمایه‌گذاری برای افزایش 

مدال‌آوری زنان اســـت.
دوومیدانـــی زنـــان ایران نیز بـــرای اولین بار در بازی‌های آســـیایی 
صاحب مدال شـــد؛ هرچند می‌توانســـت تعـــداد مدال‌های این 
رشـــته به ســـه برســـد. این اتفـــاق نشـــان داد که ســـرمایه‌گذاری 
زودهنـــگام در ورزش زنـــان می‌توانـــد نتیجه‌بخش باشـــد. از این 
پس باید اســـتعدادیابی ورزشـــکاران، بویژه در رشته‌های پرمدالی 
مانند تیراندازی، ژیمناســـتیک و دوومیدانی، جدی‌تر دنبال شود 

و فدراســـیون‌ها از تغییر در سیســـتم کاری خود غافل نشـــوند.
ســـوءمدیریت، نبـــود برنامه‌ریـــزی دقیـــق و ضعف اســـتراتژی در 
بعضی فدراسیون‌ها باعث شد بخشـــی از مدال‌ها از دست برود. 
افزایش هزینه‌ها نیز برگزاری اردوها، رقابت‌های تدارکاتی و تأمین 

تجهیزات را با چالـــش روبه‌رو کرد.
قطعـــاً با پایـــان ناگویا، کار تمام نشـــده اســـت. المپیـــک ۲۰۲۸ و 
بازی‌های آســـیایی ۲۰۳۰ قطـــر در پیش اســـت و ورزش ایران باید 
از همین حالا برای هر دو رویداد برنامه داشـــته باشـــد. شـــاید در 
شـــرایط فعلی، المپیک در اولویت باشـــد و ورزشـــکاران مســـتعد 
باید با برنامه‌ای فشـــرده برای کســـب مـــدال خود را آمـــاده کنند.
 فدراســـیون‌ها باید نقشـــه راه و اهداف مشـــخصی برای المپیک 
۲۰۲۸ و بازی‌های آســـیایی ۲۰۳۰ داشـــته باشـــند و از امروز تیم‌ها 
و ورزشـــکاران خـــود را آماده کننـــد؛ حتی اگر لازم اســـت از همین 
حالا برای تیم‌های ملی والیبال و بســـکتبال زنـــان یک مدال کنار 
بگذارند. اکنون زمان دســـت‌به‌کار شدن فدراسیون‌هاست. مثلاً 
داســـتان تیم فوتبـــال امید باید برای همیشـــه تمام شـــود، وقتی 
برنامـــه ریزی نباشـــد، ناکامی و شکســـت قطعی اســـت، ما نباید 
رشـــته‌ای که برنامه‌ریـــزی ندارد را در کاروان ورزشـــی قـــرار دهیم، 
دوره مماشات تمام شده و باید رشـــته‌های بدون برنامه‌ را از دایره 

انتخاب کنار بگذاریم.

۱۹ طلا؛ کافی نیست

علی کفاشیان
دبیرکل پیشین کمیته ملی المپیک

یادداشت

عـــدم تحقـــق ۲۵ مدال طـــای پیش‌بینی‌ شـــده بـــرای کاروان 
ورزشـــی ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا، بیـــش از هر چیز به 
تربیت قهرمانان گلخانـــه‌ای بازمی‌گردد؛ رویکردی که نوســـان 
در عملکرد ورزش ایران را به دنبال داشـــته اســـت. البته کسب 
۲۵ مـــدال طـــا در بازی‌های آســـیایی هدفی رویایی نیســـت. 
ایـــران بـــا توجه بـــه ظرفیت‌هـــا و اســـتعدادهای ورزشـــی خود 
حتی می‌تواند جایگاه ســـومی جدول رده‌بندی را از کره‌جنوبی 
بگیـــرد و برای ژاپن نیـــز در راه حفظ جایـــگاه دوم، زنگ خطر را 
به صدا درآورد؛ به شـــرط آنکه اســـتراتژی مشـــخص و برنامه‌ای 

مدون وجود داشـــته باشد.
بـــرای تحقـــق ایـــن هـــدف، بخـــش کارشناســـی وزارت ورزش 
بایـــد تقویت شـــود؛ بخشـــی کـــه می‌توانـــد کمک شـــایانی به 
فدراســـیون‌ها ارائه کند. فدراســـیون‌ها متولی اســـتعدادیابی 
در ورزش هســـتند، اما ضعف در این بخش به کمبود نیروهای 
متخصـــص و نبـــود بودجـــه کافـــی بـــرای هیأت‌هـــای ورزشـــی 
بازمی‌گردد. این وضعیت درســـت مانند آن اســـت کـــه در ایران 
بـــه جای هزینه برای پیشـــگیری، منابع را صـــرف درمان کنیم. 
در ورزش نیز به جای ســـرمایه‌گذاری بر اســـتعدادیابی، مســـیر 
قهرمانـــان گلخانـــه‌ای دنبال می‌شـــود و نتیجـــه آن، چرخه‌ای 

معیوب و نوســـانی است.
وقتـــی برای قهرمانان فعلی جایگزینی تربیت نشـــده باشـــد، با 
کنار رفتن یک نســـل، افت محسوسی در نتایج ایجاد می‌شود؛ 
به‌گونـــه‌ای کـــه یـــک دوره تعـــداد مدال‌هـــای طلای ایـــران در 
بازی‌های آســـیایی یا المپیک به ۱۷ مدال می‌رســـد و در دوره‌ای 
دیگـــر، مانند المپیـــک ۲۰۰۸ پکن، ایران به زحمـــت یک مدال 
طلا کســـب می‌کند. این نوسان، نشـــانه ضعف در برنامه‌ریزی 

بلندمدت و اســـتعدادیابی اصولی است.
از ســـوی دیگـــر، شـــاید بهتـــر باشـــد در رشـــته‌های تیمـــی، 
ســـرمایه‌گذاری عمـــده روی والیبال، بســـکتبال و هندبال، که 
قابلیت افتخارآفرینی دارند، متمرکز شـــود و هزینه‌های فوتبال 
که ۵۰ سال است حســـرت حضور در المپیک را بر دل گذاشته، 
کاهش یابـــد. اختصـــاص ایـــن منابع بـــه رشـــته‌های انفرادی 
می‌تواند بازده بیشتری داشته باشـــد، چراکه مدال‌آوری در این 
رشـــته‌ها برای کاروان ورزشی کارسازتر اســـت. مدال رشته‌های 
تیمی تنها یک مدال محســـوب می‌شـــود، اما رشته‌های پرمدال 
می‌تواننـــد ســـهم قابل‌توجهـــی در جـــدول رده‌بندی داشـــته 
باشـــند؛ همان‌طـــور که چین بخـــش عمده ۱۶۹ مـــدال طلای 

خود را از رشـــته‌های انفرادی به دســـت آورده اســـت.
ایران نیـــز از اســـتعدادهای فراوانی برخوردار اســـت و برخلاف 
برخـــی کشـــورهای عربـــی، متکـــی بـــه ســـرمایه‌گذاری روی 
ورزشـــکاران خارجی نیســـت. در کنار این موارد، سرمایه‌گذاری 
جـــدی روی ورزش زنـــان نیـــز اهمیت زیـــادی دارد. ســـه مدال 
طـــای زنـــان ایـــران در ناگویا نشـــان می‌دهد که آنهـــا ظرفیت 
مـــدال‌آوری بیشـــتری دارند. برای پیشـــرفت این بخـــش، باید 
عدالت ورزشـــی برقرار شـــود و بدون شـــک با حمایت بیشـــتر 
می‌تـــوان انتظار داشـــت تعـــداد مدال‌هـــای طلای زنـــان ایران 

بـــه ۱۰ مدال نیز برســـد.

استعدادیابی
حلقه مفقوده ورزش ایران

امیررضا واعظ‌آشتیانی
کارشناس مدیریت

یادداشت

ســـینا حســـینی / بازی‌های آســـیایی ناگویـــا برای 
ورزش ایـــران تنهـــا یـــک رقابـــت قـــاره‌ای و جدال 
ورزشـــی نبـــود؛ ایـــن مســـابقات صحنـــه‌ای بـــود 
کـــه تـــوان ورزش ایـــران را در شـــرایطی متفـــاوت 
بـــه نمایـــش گذاشـــت. کاروان ایـــران در حالـــی 
در میـــان قدرت‌هـــای ورزشـــی آســـیا بـــه رقابـــت 
پرداخت که کشـــور با پیامدهـــای جنگ تحمیلی، 
محدودیت‌های اقتصادی، دشـــواری‌های تدارکاتی 
و فشـــارهای متعـــدد بـــر ورزش قهرمانـــی روبه‌رو 
بود. بـــا وجود این شـــرایط، کاروان ورزشـــی ایران 
توانســـت در رقابـــت بـــا کشـــورهای غـــرب آســـیا 
موفقیتی بزرگ بـــه دســـت آورد و در جدول توزیع 
مدال‌ها بالاتر از امارات، قطر، عربســـتان، کویت، 
عمان، اردن و دیگر کشـــورهای منطقه قرار بگیرد؛ 
نتیجـــه‌ای که اهمیت آن را نمی‌تـــوان تنها با تعداد 

مدال‌هـــا مـــورد ارزیابی قـــرار داد.
در شـــرایطی که برخی کشـــورهای ثروتمند منطقه 
از منابـــع مالـــی قابل توجهی برای توســـعه ورزش 
قهرمانـــی برخوردارنـــد، ایـــران بخـــش مهمـــی از 

ظرفیـــت خـــود را از دل اســـتعدادهای بومـــی و 
ســـاختار داخلـــی ورزش تأمیـــن کـــرد تـــا بتوانـــد 
در ایـــن رقابـــت از جایـــگاه خـــود در ســـطح قاره 
آســـیا دفاع کند. درخشـــش ورزشـــکاران ایرانی در 
ناگویا نشـــان داد که ســـرمایه انســـانی ورزش کشور 
همچنـــان یکـــی از مهم‌تریـــن مزیت‌های ایـــران در 
قاره آسیاســـت. موفقیت در کشـــتی، وزنه‌بـــرداری، 
تکواندو، کاراته، ژیمناســـتیک، روئینگ، دوومیدانی 
و دیگر رشـــته‌ها فقط حاصل حضـــور چند قهرمان 
شناخته‌شـــده نبـــود؛ بلکه نشـــانه وجود نســـلی از 
ورزشـــکاران مســـتعدی بود که توان تبدیل استعداد 
به مـــدال را دارند. چنین عملکردی نشـــان می‌دهد 
ظرفیت ورزش ایران بسیار فراتر از چند رشته سنتی 

و چنـــد چهره نام‌آشناســـت.
مـــدل توســـعه ورزش در برخی کشـــورهای متمول 
عربی حاشـــیه خلیج فارس، استخدام چهره‌های 
خارجـــی و ورزشـــکاران دوتابعیتـــی اســـت تـــا بـــه 
 واســـطه توانمندی آنها بـــرای این کشـــورها افتخار 
به دســـت آید. این کشـــورها در ســـال‌های گذشته 

با اســـتفاده از توان مالی خود به جذب ورزشـــکاران 
خارجی و اعطای تابعیت یا بهره‌گیری از ورزشکاران 
دوتابعیتـــی روی آورده‌اند. چنیـــن رویکردی امکان 
می‌دهـــد یک کشـــور در مدت کوتاه به ورزشـــکاران 
سطح بالا دسترسی پیدا کند و شانس خود را برای 
کســـب مدال افزایـــش دهد؛ موضوعـــی که تفاوت 
آشـــکار و بزرگی با مســـیری دارد که ورزشـــکار ایرانی 

برای رســـیدن به ســـکوی قهرمانی طی می‌کند.
موفقیت ورزشـــکاران زن و مرد ایرانی در ناگویا یک 
واقعیـــت مهـــم را برای افـــکار عمومی آشـــکار کرد؛ 
موفقیـــت و افتخـــار در ورزش خریدنـــی نیســـت. 
امکانـــات مالـــی می‌توانـــد شـــرایط تمریـــن، اردو، 
تجهیـــزات و مربیگـــری را بهبـــود ببخشـــد، اما در 
نهایت این اســـتعداد، انگیزه، تجربه و توان رقابتی 
ورزشـــکار اســـت کـــه نتیجـــه را در میـــدان تعیین 
می‌کنـــد. ورزش ایران در شـــرایطی که از نظر منابع 
مالـــی بـــا رقبـــای ثروتمند منطقـــه قابل مقایســـه 
نیســـت، توانســـت در جـــدول مدال‌هـــا جایگاهی 
بالاتر از بسیاری از آنها به دســـت آورد و این موضوع 

ارزش عملکـــرد کاروان ایـــران را بیشـــتر می‌کند.
البتـــه ایـــن موفقیـــت نبایـــد بـــه معنـــای نادیـــده 
گرفتـــن برخـــی مشـــکلات ورزش ایـــران باشـــد. 
اتفاقـــاً ناگویـــا باید نقطه شـــروع توجـــه جدی‌تر به 
همان استعدادهایی باشـــد که در چنین شرایطی 
خـــود را نشـــان دادنـــد. محدودیت مالـــی، کمبود 
امکانـــات، دشـــواری برگـــزاری اردوهای مناســـب و 
مشـــکلات تدارکاتی، همچنـــان چالش‌های جدی 
ورزش قهرمانـــی کشـــور هســـتند. اگر قرار باشـــد 
موفقیت ناگویـــا تداوم پیدا کند، باید منابع موجود 
هدفمندتر هزینه شـــود و رشـــته‌هایی که ظرفیت 
مدال‌آوری خـــود را ثابـــت کرده‌اند، مـــورد حمایت 

مســـتمر قرار گیرند.
از طرفـــی، نبایـــد اســـتعدادهای نهفتـــه را تنهـــا 
پس از درخشـــش در یک مســـابقه بزرگ کشـــف 
کرد. تجربـــه ناگویا نشـــان داد در رشـــته‌هایی که 
کمتر مـــورد توجه عمومی و رســـانه‌ای قـــرار دارند 
نیـــز ظرفیت‌هـــای قابـــل توجهـــی وجـــود دارد. 
اســـتعدادیابی علمـــی، توجـــه بـــه رده‌هـــای پایه، 

حفـــظ مربیـــان توانمنـــد و ایجاد مســـیر حرفه‌ای 
برای ورزشـــکاران جوان می‌توانـــد دامنه موفقیت 

ایـــران را گســـترده‌تر کند.
دســـتاورد ورزش ایـــران در ناگویـــا را بایـــد در متن 
واقعـــی شـــرایط ورزش کشـــور ارزیابی کـــرد. قرار 
گرفتن ایران بالاتر از بســـیاری از کشورهای متمول 
غرب آســـیا، آن هم در شـــرایط جنگ تحمیلی و با 
وجود محدودیت‌های مالی، نشـــان داد ســـرمایه 
اصلی ورزش ایـــران همچنان در نیروی انســـانی و 
اســـتعدادهای بومـــی آن قـــرار دارد. این موفقیت 
یـــک پیـــام روشـــن بـــرای تمـــام مدیـــران حـــوزه 
ورزش دارد؛ مـــدال را می‌تـــوان با ســـرمایه‌گذاری 
هوشـــمندانه بیشـــتر کرد، اما قهرمان را نمی‌توان 
تنهـــا بـــا پـــول خریـــد. اکنون مســـأله اصلـــی این 
اســـت کـــه ورزش ایـــران از این ظرفیت اســـتفاده 
کند، اســـتعدادهای پنهان را زودتر شناسایی کند 
و رشـــته‌های موفق را پیش از آن‌که نســـل طلایی 
آنهـــا از دســـت برود، جدی‌تـــر مورد حمایـــت قرار 

. هد د

»ایران« عملکرد کاروان ورزشی ایران در رقابت با کشورهای متمول عربی در ناگویا را بررسی می‌کند

موفقیت خریدنی نیست

ورزشکاران 
ایران نشان 

دادند اگر 
بخواهند، 

حتی از 
دل جنگ 

و شرایط 
سخت هم 

می‌توانند 
بدرخشند. 
بنابراین با 

وجود همه 
چالش‌ها، 

ورزش ایران 
ظرفیت قرار 

گرفتن در 
جمع سه 

تیم اول 
بازی‌های 
آسیایی را 

دارد

می‌توانیم در آینده سکوهای مهمی در آسیا را کسب کنیم

عباس صوفی، نایب‌رئیس فراکسیون ورزش 
مجلس شورای اســـامی، با اشاره به عملکرد 
کاروان ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، 
ایـــن موفقیت را حاصـــل تلاش ورزشـــکاران 
و مربیان در شـــرایطی ویژه دانســـت و گفت: 

»ارتقای یک پلـــه‌ای کاروان ایران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا، با شرایط سخت و خاصی که 
ورزش کشـــور در یک ســـال گذشته پشت سر 
گذاشـــت، اتفاق خیلی خوبی بود. در ســـالی 
کـــه ورزشـــکاران و تیم‌ها باید بـــدون دغدغه 

در اردوهـــا تمریـــن می‌کردنـــد، شـــرایط بـــه 
وجـــود آمده اجازه نداد همـــه چیز طبق روال 
عـــادی پیش برود. بنابراین بابت کســـب این 
جایـــگاه باید بـــه ورزشـــکاران و مربیـــان آنها 

دســـت مریزاد گفت.«

مهری رنجبر /  ارتقای یک پله‌ای جایگاه کاروان ورزشـــی ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا ۲۰۲۶، آن هم در شـــرایطی که ورزش کشـــور در یک ســـال 
منتهی به این رقابت‌ها با شـــرایطی کم‌ســـابقه و دشوار روبه‌رو بود، دســـتاوردی قابل توجه محسوب می‌شود. ورزشـــکاران ایرانی در حالی راهی این 
میـــدان بزرگ قاره‌ای شـــدند که شـــرایط عادی برای برگـــزاری اردوها و آماده‌ســـازی تیم‌هـــا و نفرات فراهم نبـــود، اما در نهایت با کســـب مدال‌های 
بیشـــتر نســـبت به دوره گذشـــته و درخشـــش به‌ویژه در بخش زنان، جایگاه ایران را در جدول رده‌بندی ارتقا دادند. ایران در ناگویا همچنین موفق 
شـــد شش مدال طلای بیشتر نســـبت به دوره قبل به دســـت آورد؛ موفقیتی که نشـــان می‌دهد ظرفیت ورزش ایران بســـیار فراتر از جایگاهی است 
که در ســـال‌های اخیر به آن دست یافته است. از ســـوی دیگر، سبقت کاروان ایران از بسیاری از کشـــورهای منطقه غرب آسیا که سرمایه‌گذاری‌های 

ســـنگینی در ورزش انجام می‌دهند، نشـــان داد استعداد و توان فنی ورزشـــکاران ایرانی همچنان یک ســـرمایه مهم برای ورزش کشور است.

وی ادامـــه داد: »اتفـــاق خـــوب دیگـــر ایـــن عباس صوفی، نایب رئیس فراکسیون ورزش مجلس شورای اسلامی در گفت‌و‌گو با »ایران«:
بـــود کـــه کاروان ایران نســـبت بـــه دوره قبل 
شـــش مدال طلای بیشـــتر کســـب کرد. اگر 
ورزشـــکاران ما در شـــرایط کاملاً عادی آماده 
می‌شـــدند، شـــاید انتظارها برای قرار گرفتن 
ایران در بین ســـه تیم اول جـــدول رده‌بندی 
مدالـــی بـــود، امـــا نبایـــد شـــرایط خاصـــی را 
که ورزش کشـــور بـــا آن مواجه بـــود، نادیده 
گرفـــت. نبایـــد به ایـــن نتیجه ایـــراد گرفت و 

ارزش تـــاش ورزشـــکاران را کم‌رنـــگ کرد.«
صوفـــی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه هـــدف ورزش 
ایران بایـــد همواره قـــرار گرفتـــن در بالاترین 
جایگاه باشـــد، ادامه داد: »ایرانی‌ها در ورزش 
همیشـــه ســـقفی جز قهرمانی برای خود تصور 
نمی‌کننـــد و هدفگـــذاری هـــم بایـــد همیـــن 
باشـــد. البته برخـــی معتقدند ایـــران در میان 
کشـــورهای منطقه غرب آسیا بهترین نتیجه را 
در ناگویـــا گرفته و در جدول مدالی نیز بالاتر از 
آنها قرار گرفته اســـت، اما من معتقدم ورزش 
ایـــران نباید خـــودش را با کشـــورهای کوچک 
مقایســـه کند. معیار ما باید کشـــورهای بزرگ 

و صاحب‌نام آســـیا باشد.«
نایب‌رئیس فراکســـیون ورزش مجلس، 
ســـرمایه‌گذاری و حمایـــت جدی‌تـــر را 
لازمه ارتقای جایگاه ایـــران در دوره‌های 
آینـــده بازی‌هـــای آســـیایی دانســـت و 

گفـــت: »اگـــر می‌خواهیـــم در دوره 
بعـــد شـــرایط بهتری داشـــته 
باشیم، باید اعتبار بیشتری 

بـــه ورزش اختصـــاص پیدا 
کنـــد و حمایت مناســـبی 
از ورزشـــکاران، مربیـــان و 
حتی فدراسیون‌ها انجام 
بـــرای پیشـــرفت  شـــود. 

رشـــته‌های مختلـــف نیـــز 
بایـــد از مربیـــان تـــراز اول و 

بـــه‌روز دنیـــا اســـتفاده کنیـــم. 
ورزش امـــروز دنیا علم اســـت 
و اگـــر می‌خواهیم پیشـــرفت 
داشته باشیم، باید متناسب 

با دانـــش روز حرکـــت کنیم.«

وی همچنین حمایت معیشتی از ورزشکاران 
و مربیان را یکی از ضرورت‌های مهم دانست 
و افـــزود: »نمی‌شـــود ورزشـــکار و مربـــی را در 
اردو نگه‌داشـــت، امـــا آنها همزمـــان دغدغه 
هزینه‌های زندگی داشـــته باشـــند. ورزشـــکار 
بایـــد تمرکـــز خـــود را روی تمرین و مســـابقه 
بگـــذارد و مربـــی نیـــز باید بـــا خیال آســـوده 
برنامه آماده‌ســـازی را دنبال کنـــد. حمایت از 
این بخـــش، بخشـــی از ســـرمایه‌گذاری برای 

موفقیت آینده ورزش کشـــور اســـت.«
صوفـــی در بخـــش دیگری از ســـخنان خود با 
اشـــاره به درخشـــش زنان ورزشـــکار ایران در 
ناگویـــا گفـــت: »زنان ورزشـــکار ایران نشـــان 
دادنـــد کـــه بـــه راحتـــی می‌تـــوان روی آنهـــا 
حســـاب بـــاز کـــرد. آنها بـــرای اولین بار ســـه 
مدال طلای ارزشـــمند کســـب کردنـــد و این 
موفقیـــت تأثیـــر زیـــادی در ارتقـــای جایـــگاه 
کاروان ایـــران در جـــدول رده‌بندی داشـــت. 
این عملکرد نشـــان داد اگر فرصت و حمایت 
مناســـب فراهم شـــود، زنان ورزشـــکار ایران 
ظرفیت کســـب افتخـــارات بزرگ‌تـــری را نیز 

دارند.«
وی در پایـــان توضیـــح داد: »ورزشـــکاران 
ایران نشـــان دادند اگـــر بخواهند، حتی 
از دل جنـــگ و شـــرایط ســـخت هـــم 
می‌توانند بدرخشـــند. بنابراین با وجود 
همه چالش‌ها، ورزش ایران ظرفیت 
قـــرار گرفتـــن در جمع ســـه 
تیم اول بازی‌های آســـیایی 
را دارد. شـــاید امکانـــات ما 
یک‌دهم امکانـــات برخی 
رقبایمـــان باشـــد، امـــا از 
نظـــر اســـتعداد و انگیزه 
آنهـــا  از  کمتـــر  چیـــزی 
نداریـــم. اگـــر حمایـــت و 
متناســـب  ی  ر ا یه‌گذ ســـرما
انجام شـــود، می‌تـــوان انتظار 
داشـــت ایـــران در دوره‌هـــای 
بـــه  رســـیدن  بـــرای  آینـــده 
بـــت  رقا بالاتـــر   ســـکوهای 

کند.«

بانوان ایران 
در ۱۹ دوره 
گذشته در 

مجموع پنج 
مدال طلای 

آسیایی 
کسب کرده 

بودند که 
امسال با 

کسب سه 
مدال طلا، 
این افتخار 

۶۰ درصد 
افزایش 

یافت

جهش طلایی ورزش ایران
گـــروه ورزشـــی/ مقایســـه عملکـــرد کشـــورهای غرب آســـیا در 
بازی‌های آســـیایی هانگژو ۲۰۲۲ و ناگویا ۲۰۲۶ نشـــان می‌دهد 
ایـــران توانســـته جایـــگاه خـــود را در میان قدرت‌های ورزشـــی 
منطقـــه ارتقـــا دهد. ایـــران در هانگژو با کســـب ۱۳ مدال طلا، 
۲۱ نقره و ۲۰ برنز، در مجموع ۵۴ مدال به دســـت آورد و در رتبه 
هفتم جـــدول توزیع مدال‌ها قرار گرفت. ایـــن تعداد در ناگویا 
بـــه ۱۹ مدال طلا، ۱۸ نقره و ۱۵ برنز رســـید و مجموع مدال‌های 
ایـــران را به ۵۲ رســـاند. به ایـــن ترتیب، ایران بـــا وجود کاهش 
دو مـــدال در مجموع، تعداد طلاهای خـــود را ۶ مدال افزایش 

داد و یـــک پله در جدول نهایـــی صعود کرد.

رشـــد تعداد مدال‌های طـــا مهم‌ترین نکتـــه در کارنامه ورزش 
ایـــران در ناگویاســـت. تعـــداد طلاهای ایـــران از ۱۳ مـــدال در 
هانگـــژو بـــه ۱۹ مدال در ناگویا رســـید که نشـــان‌دهنده رشـــد 
حـــدود ۴۶ درصدی اســـت. در مقابل، تعـــداد مدال‌های نقره 
و برنـــز کاهش پیدا کرد. ایـــن تغییر در ترکیب مدال‌ها نشـــان 
می‌دهـــد عملکرد ایران در ناگویا بیشـــتر به ســـمت مدال‌های 

باارزش‌تـــر حرکت کرده اســـت.
در میان کشـــورهای آســـیای غربـــی، بحرین همچنـــان یکی از 
نزدیک‌تریـــن رقبای ایران محســـوب می‌شـــود. این کشـــور در 
هانگـــژو ۱۲ مـــدال طلا گرفـــت و در ناگویا با یک مـــدال کمتر، 

۱۱ طـــا به دســـت آورد. امارات تعـــداد طلاهای خـــود را از پنج 
به هفـــت افزایـــش داد، اما مجمـــوع مدال‌هایـــش از ۲۰ به ۱۲ 
کاهـــش یافت. قطر نیـــز از پنج مدال طـــا در هانگژو به ۶ طلا 
 در ناگویـــا رســـید و مجمـــوع مدال‌هایش از ۱۴ بـــه ۱۸ افزایش 

پیدا کرد.
عربستان ســـعودی با حفظ چهار مدال طلا، تعداد مدال‌های 
خـــود را از ۱۰ بـــه ۱۷ افزایش داد. اردن نیز کـــه در هانگژو مدال 
طـــا نداشـــت، در ناگویـــا صاحب دو مـــدال طلا شـــد. کویت 
تعداد طلاهای خود را از ســـه به چهار رســـاند، هرچند مجموع 
مدال‌هایـــش از ۱۱ بـــه ۹ کاهش یافت. عراق بـــدون مدال طلا 

باقـــی ماند، عمان همـــان دو مـــدال دوره قبل را تکـــرار کرد و 
لبنان نیز تعـــداد مدال‌های خود را از یک به ســـه افزایش داد.
کارنامه ورزش ایـــران در ناگویا از نظر تعداد مدال طلا و جایگاه 
نهایـــی بهتر از هانگـــژو اســـت. افزایش ۶ مدال طـــا و صعود 
یک‌پله‌ای، از مهم‌ترین نقاط قوت ایران محســـوب می‌شـــود. 
مســـأله اصلی برای دوره بعد، حفظ روند رشـــد مدال‌های طلا 
و همزمـــان افزایش تعداد مدال‌های نقره و برنز اســـت. رقابت 
نزدیک‌تـــر بحریـــن، قطر و امـــارات نیز نشـــان می‌دهد چالش 
ایـــران فقط حفـــظ رتبه در جدول آســـیا نیســـت، بلکه تثبیت 

فاصله با رقبـــای منطقه‌ای نیز اهمیـــت زیادی دارد.

دختران ایران؛ از سایه تا قله غرب آسیا
۱۴ مدال، سه طلا و یک رکورد تاریخی در ناگویا

گروه ورزشـــی/ ورزش زنان ایران با کســـب 
۱۴ مدال در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا، 
رکـــوردی تاریخی بـــه ثبت رســـاند و جایگاه 
خـــود را به‌عنـــوان قـــدرت اول ورزش زنان 
در غرب آســـیا تثبیت کـــرد. این موفقیت را 
می‌تـــوان یکی از مهم‌تریـــن اتفاقات ورزش 
ایـــران در ایـــن دوره از بازی‌هـــا دانســـت؛ 
دستاوردی که نشـــان داد ورزش زنان دیگر 
صرفـــاً مکمـــل ســـبد مدالـــی کاروان ایران 
نیســـت و می‌تواند ســـهمی تعیین‌کننده در 

موفقیت‌های ملی داشـــته باشـــد.
در این دوره، ۹۵ ورزشکار زن در ترکیب ۳۰۴ 
نفـــره کاروان ایران حضور داشـــتند و موفق 
شـــدند ســـه مدال طلا، ۶ نقره و پنج برنز به 
دســـت آورند. به ایـــن ترتیب، زنـــان حدود 
۳۳ درصـــد از مجمـــوع ۵۲ مـــدال کاروان 
ایـــران را به خـــود اختصاص دادنـــد؛ آماری 
کـــه به‌خوبـــی ظرفیـــت بـــالای ورزش زنان 
بـــرای افزایـــش ســـهم ایـــران از مدال‌های 

آســـیایی را نشـــان می‌دهد.
نتیجـــه  ن  ا می‌تـــو ا  ر فقیـــت  مو یـــن  ا

زودبازدهـــی  و  هدفمنـــد  ســـرمایه‌گذاری 
دانســـت که احمـــد دنیامالی، وزیـــر ورزش 
و جوانان، ســـه ســـال پیـــش و همزمـــان با 
دریافـــت رأی اعتمـــاد از مجلـــس شـــورای 
اســـامی بـــر آن تأکیـــد کـــرده بـــود. حاصل 
ایـــن رویکـــرد در ناگویـــا به شـــکلی روشـــن 
نمایـــان شـــد؛ جایی کـــه دختران ورزشـــکار 
ایـــران نه تنهـــا تعـــداد قابل توجهـــی مدال 
به دســـت آوردند، بلکـــه برای اولیـــن بار در 
تاریخ حضـــور خـــود در بازی‌های آســـیایی، 

هت‌تریـــک طـــا را رقـــم زدنـــد.
ســـه مـــدال طـــای زنـــان ایـــران در ناگویا، 
معـــادل ۷۵ درصـــد مجمـــوع چهـــار مدال 
طلایـــی اســـت کـــه بانـــوان ایـــران در تمام 
ادوار پیـــش از ایـــن بازی‌هـــا کســـب کرده 
بودنـــد. همیـــن آمـــار به‌خوبی ابعاد رشـــد 
و پیشـــرفت ورزش زنـــان ایـــران را نشـــان 
می‌دهد. زهـــرا بهروزآذر، معـــاون امور زنان 
و خانـــواده رئیس‌جمهـــوری، نیز با اشـــاره 
به همیـــن دســـتاورد اعـــام کـــرد: »بانوان 
ایـــران در ۱۹ دوره گذشـــته در مجموع پنج 

مدال طلای آســـیایی کســـب کـــرده بودند 
که امســـال با کســـب ســـه مدال طـــا، این 

افتخـــار ۶۰ درصـــد افزایـــش یافت.«
ایـــران در  نیـــز  تعـــداد ورزشـــکار  از نظـــر 
میـــان کشـــورهای غرب آســـیا صدرنشـــین 
بـــود. ۹۵ زن ورزشـــکار ایرانـــی در هشـــت 
رشـــته ورزشـــی در ناگویا حضور داشـــتند؛ 
امـــارات  و   ۵۹ بـــا  قطـــر  کـــه  حالـــی  در 
 بـــا ۴۷ ورزشـــکار زن در رده‌هـــای بعـــدی 

قرار گرفتند.
در جدول مدالی زنان غرب آســـیا نیز ایران 
بـــا ۱۴ مدال در صدر ایســـتاد. پس از ایران، 
بحریـــن بـــا ۱۲ مدال شـــامل ۶ طـــا، چهار 
نقـــره و دو برنز قـــرار گرفت. امـــارات چهار 
مـــدال، کویت، لبنـــان و اردن هـــر کدام دو 
مدال و عربســـتان و قطر نیـــز هر کدام یک 
مدال کســـب کردنـــد. زنان عـــراق، عمان، 
فلســـطین و یمن نیز موفق به کسب مدال 
نشـــدند.البته بحرین از نظر کیفیت مدال 
عملکرد درخشـــانی داشـــت و هـــر ۶ مدال 
طلای زنان این کشـــور در رشته دوومیدانی 

در رقابت با کشورهای متمول عربی

به دســـت آمـــد. امارات نیز ســـه طـــا و یک 
برنـــز کســـب کـــرد. در مجمـــوع عملکـــرد 
زنـــان ایـــران در ناگویـــا یـــک پیـــام روشـــن 
دارد؛ســـرمایه‌گذاری، برنامه‌ریـــزی دقیـــق و 
حمایت مســـتمر می‌توانـــد ورزش زنان را به 
یکـــی از مهم‌تریـــن منابع مـــدال‌آوری ایران 

تبدیـــل کند. رکورد ناگویـــا تنها یک موفقیت 
آمـــاری نیســـت؛ بلکـــه نشـــانه‌ای از ظرفیت 
بزرگ ورزش زنان و آغاز مســـیری اســـت که 
می‌توانـــد در ســـال‌های آینـــده افتخـــارات 
ایـــران بـــه همـــراه   بیشـــتری بـــرای ورزش 

داشته باشد.


