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افزایش ســـهم زنـــان از مدال‌هـــای ایـــران در رقابت‌های 
قاره‌ای و جهانی از حـــدود ۲۵ درصد به حداقل ۵۰ درصد.

وعــــــــده

تسهیل شـــرایط فعالیت و حضور بانوان در ورزش قهرمانی؛ افزایش سهم دختران در کاروان‌های اعزامی؛ توجه ویژه به ورزش بانوان؛ توزیع عادلانه 
امکانات ورزشـــی بر اساس آمایش سرزمینی؛ توسعه زیرساخت‌ها و تکمیل پروژه‌های ورزشـــی با هدف افزایش دسترسی مردم به امکانات.

برنامــه

برای تحقق هدف افزایش ســـهم زنان از مدال‌های بین المللی به  ۵۰ درصد، موعد مشـــخصی اعلام نشـــده اســـت؛ اما در دو ســـال 
ابتدایی دولت چهاردهم، میانگین ســـهم زنان ورزشـــکار ایران از مدال‌های بین المللی به عدد ۳۱٫۴ درصد رســـیده اســـت.
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»ایران« به بهانه مدال‌آوری زنان ورزشکار ایران در »ناگویا« بررسی می‌کند

ورزش بانوان؛ از وعده حمایت دولت تا تاریخ‌سازی در میدان رقابت

تاریـــخ ورزش زنـــان ایـــران، روایت عبـــور از 
محدودیت‌هـــا و تبدیل فرصت‌های محدود 
بـــه افتخاراتـــی اســـت کـــه امـــروز ســـهمی 
تعیین‌کننده در کارنامه ورزش کشـــور دارند. 
از اولیـــن حضور ســـه تیرانـــداز زن ایرانی در 
بازی‌های آســـیایی ۱۹۹۰ پکن تا مدال‌آوری در 
رشته‌های متنوع و ورود دختران ورزشکار به 
عرصه‌هایـــی که پیش‌تر کمتر در دســـترس 
آنان بود، یک واقعیت بیش از گذشـــته خود 
را نشـــان داده است: استعداد زنان ایرانی، در 
صورت برخورداری از فرصت رقابت، امکانات 
مناســـب و حمایـــت مســـتمر، می‌تواند به 
سرمایه‌ای ارزشـــمند برای ورزش ملی تبدیل 
شـــود. اکنون ایـــن ظرفیت در شـــرایطی به 
مرحلـــه تـــازه‌ای از بلوغ رســـیده اســـت که 
دولـــت چهاردهـــم و وزارت ورزش و جوانان، 
توسعه ورزش بانوان و افزایش سهم زنان در 
افتخارات بین‌المللی را در زمره اولویت‌های 

خود قـــرار داده‌اند.
مسعود پزشـــکیان در رویکرد اعلامی دولت 
خود بـــر ضـــرورت اســـتفاده از ظرفیت‌های 
زنـــان در عرصه‌های مختلف تأکید داشـــته 
اســـت؛ رویکردی که در حوزه ورزش می‌تواند 
بـــه معنای عبـــور از حمایت‌هـــای مقطعی و 
حرکت به سوی ســـرمایه‌گذاری هدفمند بر 
توانمنـــدی دختران ایرانی باشـــد. در همین 
چارچـــوب، احمـــد دنیامالی، وزیـــر ورزش و 
جوانان، با اشاره به دستاوردهای ورزشکاران 
زن و ضـــرورت تقویـــت جایـــگاه آنـــان در 
رقابت‌های بین‌المللی، هدفگذاری روشنی 
را مطـــرح کـــرده اســـت. او در گفت‌وگویـــی 
بـــا معاونت ارتباطـــات و اطلاع‌رســـانی دفتر 
رئیس‌جمهـــوری، از تکمیـــل حـــدود ۳۲۰۰ 
پروژه ورزشـــی، اجرای آمایش سرزمینی برای 
توزیـــع عادلانـــه امکانـــات، بازســـازی بخش 
قابل‌توجهی از اماکن ورزشـــی آســـیب‌دیده 
در جنگ، توسعه ورزش در مناطق روستایی 
و کم‌برخوردار، توجه ویژه بـــه ورزش بانوان و 
افزایش ســـهم زنان در کاروان‌های ورزشـــی 
کشـــور خبـــر داده و بـــا بیـــان اینکـــه حدود 
یک‌چهارم مدال‌های ایران در سطح قاره‌ای 
و جهانی به زنان اختصاص دارد، تأکید کرده 
است: »هدف این اســـت که روزی این سهم 
مدال آوری در مسابقات بین المللی حداقل 

به ۵۰ درصد برســـد.«
ایـــن هدفگـــذاری، فراتـــر از یک اظهـــار نظر 
آماری، بیانگر ظرفیتی اســـت کـــه تحقق آن 
بـــه برنامه‌ریـــزی بلندمدت، تأمیـــن منابع 
مالی، توســـعه زیرســـاخت‌های اختصاصی، 
برگـــزاری اردوهای منظم، حمایت از مربیان 
و فراهم کردن فرصت حضور مســـتمر زنان 
در رقابت‌هـــای معتبـــر نیـــاز دارد. گـــزارش 
ارائه‌شـــده از ســـوی وزیـــر ورزش بـــه هیأت 
دولت در آبان ۱۴۰۴ نیز از کســـب ۸۶۸ مدال 
در همـــه رده هـــای ســـنی توســـط دختران 
ورزشـــکار ایـــران در دوره فعالیـــت دولـــت 
چهاردهم حکایت داشـــت که ۳۴۰ مدال آن 
طلا بود؛ آماری که ابعـــاد ظرفیت مدال‌آوری 

زنـــان را نشـــان می‌دهد.
بررســـی کارنامه زنان ایران در ادوار بازی‌های 
آســـیایی، از همیـــن منظـــر اهمیـــت پیـــدا 

می‌کنـــد؛ روایتـــی از مســـیری که بـــا حضور 
محدود آغاز شـــد، بـــا اولیـــن مدال‌ها جان 
گرفت و امروز به افتخارآفرینی در رشته‌های 
گوناگون رسیده است. اکنون مسأله اصلی، 
حفـــظ ایـــن رونـــد و تبدیـــل موفقیت‌های 
ورزشـــی به جریانی پایدار است؛ مسیری که 
در آن، وعده حمایت از ورزش بانوان باید در 
تخصیص منابع، توســـعه امکانـــات و فراهم 
کـــردن فرصت‌هـــای برابـــر برای نســـل‌های 

آینده دختران ورزشـــکار نمـــود پیدا کند.
 

نخستین گام‌ها؛ از پکن تا هیروشیما
حضور زنان ایران در بازی‌های آسیایی، پس 
از ســـال‌ها غیبـــت، ســـرانجام در بازی‌های 
آســـیایی ۱۹۹۰ پکـــن محقق شـــد. فرنگیس 
امیـــری، لیـــا واثقی‌اصل و کبـــری الله‌کرم، 
ســـه تیرانـــداز زن ایرانی بودند کـــه به‌عنوان 
اولیـــن نماینـــدگان زن ورزش ایـــران در این 
رقابت‌هـــا حضـــور یافتنـــد. حضور آنـــان با 
پوشش اسلامی در مراسم افتتاحیه، بازتاب 
گســـترده‌ای در رسانه‌ها داشـــت و به یکی از 

تصاویـــر ماندگار آن دوره تبدیل شـــد.
اگرچـــه اولین حضـــور زنان ایران با کســـب 
مدال همـــراه نبود، اما اهمیت ایـــن اتفاق را 
نباید تنها با نتیجه ورزشـــی مورد ارزیابی قرار 
داد. حضور ســـه تیرانـــداز زن در بزرگ‌ترین 
میدان ورزشـــی قـــاره، گامی مهم در مســـیر 
تثبیت مشـــارکت زنان ایرانی در رقابت‌های 
بین‌المللـــی بـــود. ایـــن حضـــور نشـــان داد 
کـــه دختـــران ورزشـــکار ایـــران می‌توانند در 
کنـــار مردان، نماینده کشـــور خود باشـــند و 
برای کســـب افتخـــار در میادین بین‌المللی 

کنند. تلاش 
چهـــار ســـال بعـــد، در بازی‌هـــای آســـیایی 
۱۹۹۴ هیروشـــیما، حضـــور زنـــان ایـــران در 
رشـــته تیراندازی ادامـــه یافـــت. از مجموع 
۱۶۲ ورزشـــکار کاروان ایران، پنج زن در رشته 
تفنگ به رقابـــت پرداختند. لیـــدا فریمان، 
الهام هاشـــمی و زهرا محروقـــی در کنار لیلا 
واثقی‌پـــور و کبـــری الله‌کـــرم، ترکیـــب تیم 

تیرانـــدازی زنان ایـــران را تشـــکیل دادند.
تیرانـــدازان ایرانی در بخش انفرادی تفنگ ۱۰ 
متر و ۵۰ متر درازکش موفق به کســـب مدال 
نشدند، اما تیم ایران در بخش تیمی تفنگ 
۵۰ متـــر درازکش به مقام ششـــم و در بخش 
تیمـــی ۱۰ متـــر بـــه مقـــام هفتم رســـید. این 
نتایج، هرچند به کسب مدال منتهی نشد، 
تجربه‌ای ارزشـــمند برای ورزشکارانی بود که 

در آغاز مســـیر حضور مســـتمر زنان ایران در 
بازی‌های آســـیایی قرار داشتند.

بوسان؛ طلسم مدال‌آوری زنان 
شکسته شد

نقطه عطـــف بعـــدی در بازی‌های آســـیایی 
۲۰۰۲ بوســـان رقم خـــورد؛ جایی که نســـیم 
حســـن‌پور با کســـب مدال نقـــره تیراندازی 
۱۰ متـــر، اولیـــن مدال زنـــان ایـــران در تاریخ 
حضـــور در بازی‌هـــای آســـیایی را به دســـت 
آورد. این موفقیت حاصل تداوم حضور زنان 
در رقابت‌هـــای قـــاره‌ای بود و نشـــان داد که 
تجربه‌اندوزی در دوره‌های پیشـــین می‌تواند 

زمینه‌ســـاز دســـتیابی به نتایج بهتر شود.
چهـــار ســـال بعـــد، در بازی‌هـــای آســـیایی 
۲۰۰۶ دوحـــه، دامنـــه موفقیت‌هـــای زنـــان 
ایـــران افزایش قابل توجهی داشـــت. مهروز 
ســـاعی در تکواندو و افســـانه شیخی و آتوسا 
پورکاشـــیان در شطرنج تیمی، سه مدال برنز 
بـــرای ایران به ارمغان آوردند. افزایش ســـهم 
زنـــان از مدال‌های کاروان ایران، نشـــانه‌ای از 
گســـترش تدریجی حضور آنان در رشته‌های 
مختلف و افزایـــش ظرفیـــت رقابت‌پذیری 

ورزش زنـــان بود.
ایـــن رونـــد، واقعیتـــی مهـــم را بـــرای افـــکار 
عمومـــی آشـــکار کـــرد که حضـــور زنـــان در 
بازی‌های آســـیایی می‌توانـــد فصل جدیدی 
از موفقیت‌هـــای زنـــان ایرانـــی را در عرصـــه 

ورزش رقـــم بزند.

گوانگژو؛ آغاز دوران مدال‌آوری
بازی‌های آســـیایی ۲۰۱۰ گوانگـــژو را می‌توان 
یکـــی از دوره‌هـــای مهـــم در تاریـــخ ورزش 
زنـــان ایران دانســـت. در ایـــن رقابت‌ها، 86 
زن از مجمـــوع 370 ورزشـــکار کاروان ایـــران 
حضور داشـــتند؛ حضوری کـــه از نظر تعداد 
و دســـتاوردهای ورزشـــی، گامـــی روبه‌جلـــو 

می‌شد. محســـوب 
زنـــان ایـــران در گوانگژو ۱۴ مدال به دســـت 
آوردنـــد؛ آمـــاری کـــه نشـــان‌دهنده افزایش 
ظرفیت مدال‌آوری آنان در ســـطح قاره بود. 
خدیجه آزادپور، ووشـــوکار ملی‌پـــوش ایران، 
با کســـب مـــدال طلا بـــه یکـــی از مهم‌ترین 
چهره‌هـــای ایـــن دوره تبدیـــل شـــد. الهـــه 
احمـــدی در تیراندازی تفنـــگ ۱۰ متر بادی و 
راحله آســـمانی و پریسا فرشیدی در تکواندو 
نیز مدال‌های نقره ایران را به دســـت آوردند.
در بخش مدال‌های برنز نیز تیم ملی کبدی 

زنـــان، فاطمه چالاکی و ســـمیرا ملک‌پور در 
کاراته، تیم روئینگ چهار نفره، تیم تفنگ ۵۰ 
متر سه وضعیت، سارا خوش‌جمال فکری، 
ســـمانه شـــش‌پری و سوســـن حاجی‌پور در 
تکوانـــدو و الهه منصوریـــان در ووشـــو برای 

ایران افتخارآفرینی کردند.
این عملکرد، فراتـــر از یک موفقیت آماری در 
حوزه مدال‌آوری در یـــک رویداد بین‌المللی 
بود. گوانگژو نشـــان داد که ســـرمایه‌گذاری 
در ورزش زنـــان می‌توانـــد در مدت‌زمانـــی 
معقول به نتایج ملموس منجر شـــود؛ بویژه 
در رشـــته‌هایی که اســـتعدادهای مســـتعد، 
مربیـــان توانمنـــد و برنامـــه آماده‌ســـازی 
منســـجم در کنار یکدیگر قـــرار می‌گیرند.

از ایـــن دوره بـــه بعـــد، زنـــان بـــه یکـــی از 
بخش‌هـــای جدایی‌ناپذیـــر کاروان ورزشـــی 
ایران تبدیل شـــدند. حضور آنـــان دیگر تنها 
به معنای مشـــارکت در رقابت‌ها نبود، بلکه 
نتایجشـــان در ارزیابی عملکـــرد کلی کاروان 
و جایـــگاه ایران در جـــدول مدال‌ها اهمیت 

بیشـــتری پیدا کرد.

 از حضور نمادین 
تا نقش تعیین‌کننده در کاروان ایران

تحـــول ورزش زنـــان ایـــران را بایـــد در تغییر 
نگاه به توانمندی‌های دختران ورزشـــکار نیز 
جســـت‌وجو کرد. در ســـال‌های اول، حضور 
آنـــان بیـــش از هر چیـــز اهمیتـــی نمادین و 
ســـمبلیک داشـــت؛ امـــا به‌تدریج، کســـب 
مدال و موفقیت‌های چشمگیر آنها، رقابت 
با قدرت‌های آسیایی و تأثیرگذاری بر جایگاه 
نهایـــی کاروان بـــه اهدافـــی جـــدی تبدیل 

. ند شد
در برخـــی دوره‌هـــا، عملکرد زنان توانســـت 
بخشـــی از افـــت نتایـــج ســـایر بخش‌های 
کاروان در حـــوزه مردان را به شـــکلی معنادار 
جبـــران کنـــد. این موضـــوع نشـــان داد که 
توسعه ورزش زنان نه اقدامی پیرامونی، بلکه 
بخشی از راهبرد موفقیت ورزش ملی است. 
هرچه تعداد رشـــته‌های فعال، ورزشـــکاران 
آمـــاده و تیم‌هـــای برخـــوردار از پشـــتیبانی 
مناســـب افزایش یابد، ظرفیت ایـــران برای 
رقابت در سطح آسیا نیز بیشتر خواهد شد.
دســـتیابی به ایـــن جایگاه بدون دشـــواری و 
تحمل سختی‌ها و مشـــقت‌ها نبوده است. 
محدودیت امکانات تخصصـــی، هزینه‌های 
آماده‌ســـازی، ضرورت حضور در مســـابقات 
تدارکاتی و نیاز بـــه برنامه‌ریزی بلندمدت، از 

جمله چالش‌هایی هســـتند کـــه می‌توانند 
روند پیشـــرفت زنان ورزشـــکار را کند، کنند. 
عبور از این موانع نیازمند نگاهی حرفه‌ای به 
ورزش زنان و پرهیز از ارزیابی عملکرد آنان بر 

اســـاس نتایج کوتاه‌مدت است.

فرصتی برای تثبیت دستاوردها
در شـــرایطی کـــه ورزش زنان ایـــران توانایی 
خـــود را در رقابت‌هـــای بین‌المللی نشـــان 
داده است، حمایت دولت چهاردهم و وزارت 
ورزش و جوانان می‌تواند زمینه‌ســـاز مرحله 
تازه‌ای از پیشرفت باشد. آنچه امروز اهمیت 
دارد، تبدیـــل موفقیت‌هـــای پراکنـــده بـــه 
برنامه‌ای منسجم برای توســـعه ورزش زنان 
اســـت؛ برنامه‌ای که از شناسایی استعدادها 
آغاز شـــود و تا حضـــور در رقابت‌های جهانی 

و آســـیایی ادامه پیدا کند.
نخستین گام در این مسیر، اختصاص منابع 
متناســـب بـــا نیازهـــای ورزش زنان اســـت. 
تیم‌هـــای ملـــی زنـــان بـــرای حضـــور موفق 
در بازی‌هـــای آســـیایی به اردوهـــای منظم، 
تجهیزات اســـتاندارد، مربیـــان متخصص، 
خدمـــات پزشـــکی و آمادگـــی جســـمانی و 
فرصـــت رقابت بـــا حریفـــان قدرتمنـــد نیاز 
دارنـــد. تأمین ایـــن امکانات بایـــد بر مبنای 
برنامه‌ای روشـــن و متناســـب با ظرفیت هر 

رشـــته انجام شود.
گام دوم، حمایـــت از ورزشـــکاران در فاصله 
میـــان دو دوره بازی‌هـــای آســـیایی اســـت. 
آماده‌سازی برای رقابت‌های بزرگ، فرآیندی 
چندســـاله اســـت و نمی‌توان انتظار داشت 
ورزشـــکاری که تنهـــا در ماه‌هـــای منتهی به 
مســـابقات مورد توجه قرار می‌گیرد، در برابر 
رقبایی که از ســـال‌ها برنامه‌ریزی و حمایت 
برخوردار بوده‌اند، عملکردی پایدار داشـــته 
باشـــد. فدراســـیون‌ها باید برای ورزشکاران 
مســـتعد، برنامه‌های مشـــخص میان‌مدت 
و بلندمدت تدوین کنند و مســـیر پیشرفت 
آنـــان را به‌صـــورت مســـتمر زیر نظر داشـــته 

باشند.
گام ســـوم، توجه به پشتوانه‌ســـازی و توسعه 
ورزش پایه در میان دختران است. موفقیت 
چند ورزشـــکار برجســـته زمانی بـــه جریانی 
ماندگار تبدیل می‌شـــود که نسل‌های بعدی 
نیز فرصت ورود به ورزش حرفه‌ای را داشـــته 
باشند. گســـترش امکانات تمرینی، تقویت 
رقابت‌هـــای داخلـــی، حمایت از باشـــگاه‌ها 
و فراهـــم کـــردن زمینه فعالیـــت مربیان زن 
می‌توانـــد بـــه افزایـــش تعـــداد ورزشـــکاران 
مســـتعد و ارتقـــای کیفیـــت رقابت‌ها کمک 

. کند
از ســـوی دیگـــر، وزارت ورزش و جوانـــان 
می‌تواند با ایجاد ســـازوکارهای شـــفاف برای 
ارزیابی عملکرد فدراســـیون‌ها، میزان توجه 
بـــه ورزش زنـــان را بـــه یکی از شـــاخص‌های 
جـــدی برنامه‌ریزی و تخصیص منابع تبدیل 
کنـــد. در چنین شـــرایطی، حمایـــت از زنان 
ورزشـــکار از یـــک توصیه کلی فراتـــر می‌رود و 
به بخشـــی از تعهد اجرایی نهادهای متولی 

ورزش تبدیل می‌شـــود.

سرمایه‌گذاری در ورزش زنان؛ راهبردی 
برای آینده ورزش ایران

توســـعه ورزش زنان، علاوه بر دستاوردهای 
اجتماعی و فرهنگی، از دیدگاه ورزشـــی نیز 
اقدامی مهـــم و اثرگذار برای ایجاد نشـــاط 
اجتماعی در جامعه زنان به شـــمار می‌رود. 
زمانـــی که ورزشـــکاران مســـتعد از امکانات 

مهری رنجبر
گروه ورزش

گزارش
و برنامـــه آماده‌ســـازی مناســـب برخـــوردار 
باشـــند، امـــکان تبدیـــل توانایی فـــردی به 
نتیجـــه حرفـــه‌ای افزایـــش می‌یابـــد. در 
رشـــته‌هایی که فاصله عملکرد ورزشکاران 
به جزئیات فنـــی، تجربه رقابتـــی و آمادگی 
روانـــی وابســـته اســـت، حتـــی بهبودهـــای 
هدفمنـــد در برنامـــه تمرینـــی می‌توانـــد بر 

نتیجـــه نهایی تأثیـــر بگذارد.
برایـــن اســـاس، ســـرمایه‌گذاری در ورزش 
زنـــان را بایـــد اقدامی بـــرای افزایش ظرفیت 
مدال‌آوری ایران دانست. البته میزان بازدهی 
ایـــن ســـرمایه‌گذاری در رشـــته‌های مختلف 
یکسان نیست و موفقیت پایدار به شناخت 
ظرفیت‌ها، برنامه‌ریزی تخصصی و اســـتمرار 
حمایـــت بســـتگی دارد. مقایســـه عملکـــرد 
کشـــورها نیز باید با توجه به تفاوت امکانات، 
ســـاختارهای ورزشی و شـــرایط رقابتی انجام 

شـــود، نه صرفاً بر اســـاس تعـــداد مدال‌ها.
ایران در غرب آســـیا از ظرفیت قابل‌توجهی 
در ورزش زنان برخوردار است و موفقیت‌های 
بـــرای  به‌دســـت‌آمده می‌توانـــد مبنایـــی 
تقویـــت این جایگاه باشـــد. حفـــظ و ارتقای 
این موقعیـــت، بویژه در شـــرایطی که برخی 
کشـــورها منابع مالی گســـترده‌ای بـــه ورزش 
ورزشـــکاران  از  و  می‌دهنـــد  اختصـــاص 
جذب‌شـــده از کشـــورهای دیگـــر نیـــز بهره 
می‌گیرند، مســـتلزم تکیه بر اســـتعدادهای 
داخلـــی، برنامه‌ریـــزی علمـــی و پشـــتیبانی 

مســـتمر است.

از مدال‌های امروز تا افتخارآفرینی فردا
تاریـــخ حضـــور زنـــان ایـــران در بازی‌هـــای 
آســـیایی، روایتی از حرکت تدریجی به سوی 
موفقیت است؛ از سه تیرانداز حاضر در پکن 
۱۹۹۰ کـــه بدون مـــدال به خانه بازگشـــتند تا 
نســـل‌هایی که در دوره‌های بعدی توانستند 
روی سکو بروند و ســـهم خود را در افتخارات 
ورزش ایـــران افزایـــش دهنـــد. ایـــن مســـیر 
نشـــان می‌دهد که پیشـــرفت زنان ورزشـــکار 
حاصـــل اتفاقـــی ناگهانـــی نیســـت، بلکه به 
فرصـــت، تجربه، آموزش و حمایت پیوســـته 

است. وابسته 
عملکرد زنـــان ایـــران در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا ۲۰۲۶ نیز، بر اســـاس آمار ارائه‌شـــده، 
بـــا کســـب ســـه مـــدال طلا، شـــش نقـــره و 
پنـــج برنـــز و مجمـــوع ۱۴ مـــدال، بـــار دیگر 
ظرفیـــت آنان را بـــرای تأثیرگـــذاری بر نتایج 
کاروان کشـــور برجســـته می‌کند. ســـهم سه 
مـــدال طـــا از مجمـــوع ۱۹ طـــای کاروان، 
اهمیت این دســـتاورد را دوچنـــدان می‌کند 
و نشـــان می‌دهد که زنان می‌توانند نقشـــی 
تعیین‌کننده در موفقیت‌های ورزشـــی ایران 

داشـــته باشند.
کـــه  اســـت  رســـیده  آن  زمـــان  اکنـــون 
بـــرای  مبنایـــی  بـــه  دســـتاوردها  یـــن  ا
تصمیم‌گیری‌هـــای جدی‌تر تبدیل شـــوند. 
زنان ورزشـــکار ایـــران بارهـــا نشـــان داده‌اند 
که توانایی رقابت و افتخارآفرینی در ســـطح 
آســـیا را دارند. آنچه برای آینـــده اهمیت دارد، 
فراهم کردن شرایطی اســـت که این توانایی 
به‌طـــور مســـتمر مجال بـــروز پیدا کنـــد. اگر 
حمایـــت از ورزش زنـــان هم‌ردیف با نیازهای 
واقعـــی ورزش مـــردان در برنامه‌ریزی‌هـــا و 
تخصیـــص منابع مـــورد توجـــه قـــرار گیرد، 
می‌توان انتظار داشـــت که مدال‌هـــای امروز 
مقدمه دســـتاوردهای بزرگ‌تر فردا باشـــند؛ 
دســـتاوردهایی کـــه نه‌تنهـــا جایگاه ایـــران را 
در ورزش آســـیا تقویت می‌کننـــد، بلکه افق 

تازه‌ای پیش روی نســـل‌های آینـــده دختران 
ورزشـــکار کشـــور قـــرار می‌دهد.

اولین‌ها در سرزمین آفتاب
 ورزش زنان ایران در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ 
ناگویـــا دیگر کم‌تجربـــه نبود، اما ایـــن بار هم 
شـــگفتی‌هایی برای همگان داشت. اتفاقاتی 
که بـــرای اولین بار بـــه نام خود ثبت کـــرد؛ از 
اولین حضور دختران بوکســـور و کاتای تیمی 
تا اولین مدال‌های دوومیدانـــی و وزنه‌برداری 
و رویینگ و حتی اولین برد تنیسورهای دختر 

ایران در سرزمین آفتاب.
ســـارینا نقش، اولین بوکســـور زن ایرانی بود 
کـــه مبـــارزه روی رینـــگ بازی‌های آســـیایی را 
تجربه کـــرد. هرچند او از مرحله یک‌هشـــتم 
نهایـــی بالاتر نرفت، تلاشـــش نویـــد روزهای 
خوبی را برای بوکس زنان ایـــران داد. پارمیدا 
خوش‌خبر هـــم دومین بوکســـور ایرانی بود، 
اما حـــذف او در همـــان دور مقدماتـــی اجازه 
نـــداد خبرهـــای خوش بوکـــس زنـــان ادامه 

کند. پیدا 
دختـــران کاراته ایران برای اولیـــن بار در کاتای 
تیمی روی تاتامی بازی‌های آسیایی هنرنمایی 
کردنـــد. حاصـــل نمایـــش فاطمـــه صادقی، 
ســـپیده امینی و زینب حســـینی، مدال نقره 

بود.
درخشش در رویینگ، رشـــته‌ای که دختران 
ایران ســـابقه مدال‌آوری در بازی‌های آسیایی 
را دارنـــد، ایـــن بار بـــه رنگ طلا بـــود. فاطمه 
مجلل در تک‌نفره سنگین‌وزن و کیمیا زارعی 
و زینب نـــوروزی در دونفره، دو مدال طلا برای 
ایران گرفتند. این دو طلای ارزشـــمند نشان 
داد که رویینگ همچنان در مدال‌آوری بازی‌ها 

پیشتاز است.
دختـــران وزنه‌بـــردار هم با مـــدال برنز ریحانه 
کریمـــی در دســـته ۷۷ کیلوگـــرم بـــه جمـــع 
اولین‌های تاریخ ورزش ایران اضافه شـــدند. 
مهســـا بهشـــتی هم پس از ریحانـــه، دومین 
مدال برنز تاریـــخ وزنه‌برداری زنان ایـــران را در 
دســـته ۸۶ کیلوگرم گرفت تا در هموار کردن 
مســـیر تازه افتخارآفرینـــی وزنه‌بـــرداری زنان 

ایران ســـهم داشـــته باشد.
دوومیدانی هـــم از قافله مـــدال‌آوران تاریخی 
ورزش ایران در ناگویا عقب نماند. دوومیدانی 
ایـــران پیش از این مدال برنـــز پرتاب وزنه لیلا 
رجبـــی را در کارنامه داشـــت، اما ایـــن بار زهرا 
زارعی، دختـــر دونده کرمانـــی، افتخارآفرین 
شـــد و با کســـب مدال نقره مـــاده ۴۰۰ متر نام 
خـــود را در تاریخ این رشـــته ثبت کـــرد. اتفاق 
مهم دیگـــر دوومیدانی، حضور تیـــم ایران در 
مـــاده ۴ در ۱۰۰ متر مختلط بـــود. هرچند تیم 
ایـــران به‌دلیـــل ناهماهنگـــی به خـــط پایان 
نرســـید، حضور ایـــن تیم در رقابت‌هـــا اتفاق 

قابل‌توجهـــی بود.
ژیمناســـتیک زنان هم برای اولیـــن بار پس از 
انقلاب در بازی‌های آســـیایی نماینده داشت 
و به ناگویـــا رفـــت. هنگامه هادیانـــی، اولین 
ژیمناســـت زن ایـــران پس از انقـــاب بود که 
روی صحنه رفت و در ژیمناســـتیک هنری به 
مقام ســـیزدهم رســـید. فاطمه توسلی و یلدا 
حسن‌شـــوکتی هـــم در ترامپولین مســـابقه 
دادند. توســـلی با صعود به فینـــال در جایگاه 
پنجم ایستاد، اما شوکتی به‌دلیل مصدومیت 
در رده نهم قرار گرفت. مشکات‌الزهرا صفی و 
ماندگار فرزامی، دو تنیسور دختر ایرانی بودند 
که در اولین حضور خود در بازی‌های آسیایی 
طعم پیروزی را چشیدند، اما به دور بعدی راه 

پیدا نکردند.

از سه تیرانداز در پکن تا ۱۴ مدال در ناگویا

مسیر تاریخی زنان ایران در بازی‌های آسیایی

کارنامه ورزش بانوان در دولت چهاردهم  وعده‌ها و الزامات توسعه ورزش بانوان اولین‌های تاریخی زنان ایران در ناگویا
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۳۴۰ 
مدال طلا

۸۶۸
مدال

۱۹۹۰ ۱۹۹۴ ۲۰۰۲ ۲۰۰۶ ۲۰۲۶ ۲۰۱۰ 
پکن هیروشیما بوسان دوحه گوانگژوناگویا

اولین حضور زنان ایران 
با سه تیرانداز پکن

حضور پنج زن 
در رشته تیراندازی

اولین مدال تاریخ زنان ایران
نقره نسیم حسن‌پور در تیراندازی

کسب سه مدال برنز 
در تکواندو و شطرنج

بوکس 			  اولین حضور زنان بوکسور ایران در بازی‌های آسیایی
تکمیل پروژه‌های ورزشی

و توزیع عادلانه امکانات

افزایش سهم زنان 

در کاروان‌های ورزشی

 حمایت مستمر از مربیان

و ورزشکاران زن

 تقویت ورزش پایه و شناسایی 

استعدادهای دختران

 تأمین منابع مالی، تجهیزات 

تخصصی و اردوهای منظم

 توسعه ورزش در مناطق 

 			          کاتای تیمی کاراتهروستایی و کم‌برخوردار   اولین حضور و کسب مدال نقره

کسب دو مدال طلا توسط فاطمه مجلل و زوج کیمیا زارعی و زینب نوروزی                                   رویینگ

 	                           وزنه‌برداری ثبت مدال‌های تاریخی برنز توسط ریحانه کریمی و مهسا بهشتی

 		                                                                  دوومیدانی   کسب مدال نقره ۴۰۰ متر توسط زهرا زارعی

 اولین حضور نمایندگان زن ایران پس از انقلاب در بازی‌های آسیایی                                     ژیمناستیک

 		   تنیس   ثبت اولین پیروزی‌های تنیسورهای دختر ایران در بازی‌های آسیایی

کسب ۱۴ مدال
شامل سه طلا، شش نقره و پنج برنز

کسب ۱۴ مدال و اولین طلای زنان ایران در بازی‌های 
آسیایی این دوره با خدیجه آزادپور در ووشو

 سهم مدال‌های زنان ایرانی
از مسابقات آسیایی »ناگویا«

سهم مدال طلای دختران ورزشکار 
ایران از مجموع 868 مدال

مجموع مدال‌های کسب‌شده 
توسط دختران ورزشکار ایران در دوره 
فعالیت دولت چهاردهم، بر اساس گزارش 
ارائه‌شده به هیأت دولت در آبان ۱۴۰۴

ساغر مرادی تکواندوکار ایرانی که در مسابقات ناگویا  موفق به کسب کردن مدال طلا شد


