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افزایش ســـهم نمونه‌های مثبـــت کرونا به 
بیش از ۲۲ درصد در کنار رشـــد موارد ابتلا 
به عفونت‌های تنفســـی، بـــار دیگر ضرورت 
توجه به توصیه‌های بهداشـــتی و اســـتفاده 
از ماســـک در محیط‌های پرخطـــر را مطرح 
کرده اســـت؛ موضوعی که بر اساس آخرین 
گزارش نظام مراقبت تنفسی کشور، به‌ویژه 
در بیمارســـتان‌ها، مراکز درمانی و فضاهای 

پرتجمع اهمیت دارد.
بر اســـاس اعلام مرکز مدیریت بیماری‌های 
واگیر وزارت بهداشت، در هفته بیست‌ونهم 
سال‌جاری منتهی به ۱۷ مهر، سهم مراجعان 
سرپایی و بستری دارای علائم عفونت‌های 
تنفســـی افزایش یافته است. در این هفته، 
۱۰.۴ درصـــد از مراجعـــان ســـرپایی علائـــم 
شـــبه‌آنفلوانزا )ILI( و ۱۰.۵ درصد از بیماران 
 )SARI( بستری علائم عفونت تنفسی شدید
داشـــته‌اند؛ این در حالی است که این ارقام 
در هفته قبل به‌ترتیب ۹.۳ و ۹.۷ درصد بود.
همچنین از میان ۲۱۴ نمونه تنفسی بررسی‌ 
شـــده از افراد دارای علائم شـــبه‌آنفلوانزا یا 
عفونت تنفســـی شـــدید، ۱.۴ درصد از نظر 
آنفلوانزا مثبت بوده‌انـــد؛ رقمی که در هفته 
مشابه سال گذشته ۰.۸ درصد گزارش شده 

بود.
در همیـــن حال، نســـبت نمونه‌های مثبت 
کوویـــد۱۹ در هفته بیســـت‌ونهم ســـال به 
۲۲.۴ درصـــد رســـیده اســـت. بـــر همیـــن 
اســـاس، مرکز مدیریـــت بیماری‌های واگیر 
بر تقویـــت اقدامات پیشـــگیرانه، مراقبت و 
اطلاع‌رسانی عمومی تأکید کرده و استفاده 
از ماسک را دست‌کم در بخش‌های پرخطر 
بیمارستان‌ها و مراکز درمانی، مراکز تجمعی 
مانند آسایشـــگاه‌های ســـالمندان و وسایل 

حمل‌ونقل عمومی ضروری دانسته است.
با این اوصاف دکتر حمید عمادی متخصص 
بیماری‌های عفونـــی و رئیس بخش عفونی 
بیمارســـتان امام خمینـــی)ره( بـــه »ایران« 

می‌گوید: »کرونا هیچ وقت از میان ما نرفت، 
اما هر چه گذشت خفیف اما مسری‌تر شد.« 
به گفته این متخصص عفونی آنچه امروز در 
جامعه در حال گســـترش اســـت گونه‌ای از 
زیرمجموعه‌های کرونـــای اومیکرون به نام 
کرونـــای »آر وی وان« اســـت. او در توضیح 
این نوع کرونا می‌گویـــد: »در زمان پاندمی 
کووید هر یـــک بیمار می‌توانســـت دو نفر را 
به ویـــروس آلوده کند که به معنای مســـری 
بودن بیماری است و در علم پزشکی از آن با 
عنوان )R0(-نرخ شیوع- نام برده می‌شود. 
در آن روزها این عدد 2 بود و امروز به 8 و نیم 
رسیده اســـت، یعنی هر یک بیمار می‌تواند 
حدود 8 و نیم نفر را بـــه ویروس آلوده کند. 
اما خبر خوب این اســـت که با وجود مسری 
بودن، بیمـــاری خفیف اســـت.« عمادی با 
بیان اینکه از یک ماه گذشته بیشتر بیماران، 
به این نوع از کرونا مبتلا شده‌اند، می‌گوید: 
»هنوز در اپیدمـــی کووید قـــرار داریم. اکثر 
مراجعـــان مبتلا بـــه کوویـــد »آر وی وان« و 
عفونت رینوویروس )سرماخوردگی( هستند 
و مبتلایان به آنفلوانزا چندان زیاد نیستند.« 
این متخصص عفونی بـــا تأکید بر خطرناک 
نبودن این نوع ویروس‌ها توضیح می‌دهد: 
»بجز افراد آســـیب‌پذیر، ســـالمندان و افراد 
دارای بیماری‌هـــای زمینـــه‌ای، بقیـــه افراد 
حتی نیازی به مراجعه به پزشـــک و مصرف 
آنتی‌بیوتیک و ســـرم ندارند و با استراحت، 
خواب کافی و مصرف مســـکن بهبـــود پیدا 
می‌کننـــد، هر چنـــد که ممکن اســـت روند 
درمـــان افـــراد از یک تـــا چندیـــن روز ادامه 
داشته باشد، اما خطرناک و کشنده نیست.« 
عمادی بـــا بیان اینکـــه علائم بیمـــاری هم 
در افراد مختلف متفاوت اســـت، در برخی 
افراد با علائم گوارشـــی و در برخی همراه با 
خشـــکی گلو، آبریزش، ســـردرد و... همراه 
است، می‌گوید: »مهم‌ترین توصیه به مردم 
این است که نگران نباشند و فقط اگر بیماری 
زمینه‌ای دارند به پزشـــک مراجعه کنند. در 
مکان‌های عمومی و پرجمعیـــت که امکان 
تهویه هوا وجود ندارد برای پیشگیری حتماً 
از ماسک استفاده کنند، چراکه استفاده از 
ماســـک می‌تواند از ابتلا به ایـــن ویروس در 

مکان‌های عمومی و شلوغ جلوگیری کند.«

پرستاران همواره در بحران‌های مختلف 
از کرونا تـــا جنگ‌های تحمیلـــی پای کار 
مردم بوده‌اند. به گفته رئیس کل نظام 
پرســـتاری کشـــور، حدود 20 تـــا 30 هزار 
رزمنده پرســـتار در جنگ اخیـــر حاضر  
بودند و جامعه پرستاری در جنگ اخیر 
24 شـــهید تقدیم وطن کرده است. این 
آمار جدا از پرستارانی است که در روزهای 
جنگ عزیزانشان را از دست داده‌اند و یا 
همزمان به ارائه خدمت در نظام سلامت 
به پرستاری از اعضای جانباز خانواده نیز 
مشغول هستند. با این اوصاف پرستاران 
در روزهـــای بحـــران در نظام ســـامت 
هیچ‌گاه تعطیـــل نبودند و دســـت از کار 

نکشیدند.
احمد نجاتیان، رئیس کل نظام پرستاری 
در نشســـت خبری روز پرســـتار با اشاره 
به شـــرایط جنگی در کشـــور از آموزش 

پرســـتاران بـــرای مواجهـــه احتمالی با 
حمـــات بیولوژیـــک و شـــیمیایی خبر 
داد و گفـــت: »دولت قول داده اســـت تا 
در شش ماه دوم ســـال جاری پرداخت 
فوق‌العاده خـــاص به پرســـتاران و کادر 
درمان را اجرا کند.« نجاتیان با اشاره به 
تلاش های فراوان جامعه پرســـتاری در 
سیستم درمانی کشور، گفت: »در حال 
حاضر در شرایط نه جنگ و نه صلح قرار 
داریم، ضمن اینکه با جنگ و تحریم‌های 

اقتصادی دشواری مواجه هستیم.«
رئیـــس کل نظام پرســـتاری با اشـــاره به 
مصادیق مختلف فداکاری پرســـتاران و 
شـــهادت آنها در موقعیت‌های مختلف 
مانند میناب، گفت: »متأسفانه فرزندان 
پرستاران نیز در میناب و مدرسه شجره 

طیبه به شهادت رسیدند.«
نجاتیان گفت: »ســـال گذشـــته توافق 
شده بود مبلغ پایه تعرفه‌های پرستاری 
در دو مرحله و هر بار به میزان 100 درصد 
افزایـــش یابـــد تا بخشـــی از مشـــکلات 
معیشـــتی پرســـتاران جبران شـــود؛ اما 
در عمل، افزایش تعرفه‌های پرســـتاری 
حدود 67 درصد بود. در مقابل، به گفته 

او  برخـــی گروه‌های دیگـــر افزایش‌های 
100 درصـــدی و در مـــواردی 120 درصدی 

دریافت کردند.«
رئیس‌کل سازمان نظام پرستاری با بیان 
اینکه این موضـــوع را از طریـــق مکاتبه 
با نهادهـــا و مســـئولان مختلف پیگیری 
کرده‌ایم و انتقاد خود را نیز به‌ شکل علنی 
مطرح می‌کنیم، گفت: »خواسته ما این 
است که در توزیع منابع نظام سلامت، 
شفافیت وجود داشته باشد و سهم هر 
بخش متناسب با مسئولیت، عملکرد و 

میزان سختی کار تعیین شود.«
نجاتیـــان بـــا اشـــاره بـــه تفـــاوت میزان 
گروه‌هـــای  مســـئولیت  و  تحصیـــات 
مختلف نظام ســـامت گفـــت: »گاهی 
مطرح می‌شـــود که یک پزشک 13 سال 
درس خوانده، درحالی‌که دوره تحصیل 
پرستاری چهار سال اســـت. این تفاوت 
در مســـیر تحصیل واقعیتی اســـت، اما 
در دنیا برای تفـــاوت دریافتی گروه‌های 
حرفه‌ای مبناهایی در نظر گرفته شـــده 
است.« به گفته نجاتیان، عدالت لزوماً 
به معنـــای برابـــری دریافتی‌ها نیســـت، 
بلکه فردی که تلاش بیشـــتری می‌کند، 

رئیس کل نظام پرستاری در آستانه روز پرستار:

فوق‌العاده خاص پرستاران تا پایان سال پرداخت می‌شود
مسئولیت‌بیشـــتری برعهـــده دارد یا در 
معرض خطرات بیشتری قرار می‌گیرد، 
باید متناســـب بـــا این شـــرایط دریافتی 
بیشتری داشـــته باشـــد. با این حال، به 
اعتقاد ما، نســـبت پرداخت‌ها در ایران 
معقول نیست و باید از تجربه‌های جهانی 

برای اصلاح آن استفاده کرد.

افزایش حدود 67 درصدی 
تعرفه‌های پرستاری در سال جاری

رئیس‌کل سازمان نظام پرستاری با اشاره 
به معوقات پرســـتاران گفـــت: »در پایان 
مهرمـــاه، پرســـتاران همچنـــان در حال 
دریافت تعرفه‌های مربوط به اسفندماه 
سال گذشته هســـتند. هرچند وضعیت 
پرداخت در برخی دانشگاه‌ها بهتر شده، 
امـــا دریافت مطالبات ســـال گذشـــته با 
تأخیـــر چندماهـــه و در شـــرایط تورمی، 
ارزش واقعی این مبالغ را کاهش می‌دهد. 
اگر مبالغ تعرفه‌های اســـفندماه در زمان 
مناسب پرداخت می‌شد، می‌توانست اثر 
بیشتری بر وضعیت معیشتی پرستاران 
داشته باشد اما پرداخت با تأخیر باعث 
می‌شود ارزش واقعی دریافتی‌ها کاهش 

پیدا کند.«
نجاتیان با اشـــاره به افزایـــش حدود 67 
درصدی تعرفه‌های پرســـتاری در ســـال 
جاری گفـــت: »وقتـــی مبلغ پایـــه پایین 
اســـت، افزایش درصدی لزوماً به معنای 
افزایـــش قابل‌توجـــه دریافتی نیســـت. 

برای مثـــال، افزایش یک مبلغ شـــش یا 
هفت‌تومانی به حدود 10 تومان، هرچند 
از نظر درصدی افزایش چشـــمگیری به 
نظر می‌رسد، ممکن اســـت از نظر مبلغ 
نهایی تغییر بزرگی در وضعیت معیشتی 

پرستار ایجاد نکند.«

فرمول توزیع تعرفه‌های پرستاری 
نیازمند شفاف‌سازی

بـــه گفتـــه نجاتیـــان دو مشـــکل اصلی 
تعرفه‌گـــذاری پرســـتاری پاییـــن بـــودن 
مبالغ و نبود شـــفافیت در نحـــوه توزیع 
است. او  گفت: »فرمول فعلی، با وجود 
تلاش‌هایی کـــه برای اصـــاح آن انجام 
شده، هنوز به‌طور کامل شفاف نیست. 
در شرایط فعلی ممکن است یک پرستار 
نداند چـــرا در یک ماه مبلغی مشـــخص 
دریافت کـــرده و در ماه بعـــد دریافتی او 
تغییر کرده اســـت، همچنین مشـــخص 
نیست چرا میزان پرداختی در بخش‌های 
مختلف تفاوت دارد. این وضعیت نشان 
می‌دهد که ســـازوکار محاســـبه و توزیع 

تعرفه‌ها باید روشن‌تر شود.«
رئیس‌کل سازمان نظام پرستاری توضیح 
داد: »ســـازمان نظام پرســـتاری فرمول 
پیشـــنهادی خود را برای شفاف‌تر شدن 
نحوه توزیع تعرفه‌ها به وزارت بهداشت 
ارائه کرده اســـت و امیدواریـــم با اصلاح 
این سازوکار، پرستاران بتوانند از مبنای 

محاسبه دریافتی خود آگاه شوند.«

رئیس‌کل سازمان نظام پرستاری از پیگیری اصلاح قانون این 
سازمان در مجلس خبر داد و گفت: »حدود 25 سال از تصویب 
قانون سازمان نظام پرستاری گذشته و در این مدت، 
شرایط کشور و حرفه پرستاری تغییرات زیادی داشته 
است بنابراین اصلاح قانون ضرورت پیدا کرده است. 
موضوع اصلاح قانون در شورای عالی سازمان بررسی 
ح در مجلس ثبت شده است.  شده و به‌عنوان طر
ح هرچه زودتر اعلام وصول  امیدواریم این طر
شود و اصلاح قانون در همین دوره مجلس 

به نتیجه برسد.«

ضرورت اصلاح قانون نظام پرستاری کشور

ـــرش بـ

گزارش خبری
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کرونا، مسری اما خفیف‌تر از همیشه
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