
رنا
  ای

س /
عک

 سیمایی : 
خطاب به 

رئیس‌جمهوری 
می‌گویم که 

با کمک همه 
بزرگوارانی 

که برخی با 
نام و برخی 

گمنام همکاری 
و همراهی 

کردند، حقیقتاً 
با سختی 

و با افتخار 
توانستیم 

سال تحصیلی 
جدید را در 
دانشگاه‌ها 

به‌صورت 
حضوری آغاز 

کنیم

13اجتماعی سه شنبه   21 مهر  1405  شماره 9147

irannewspaper irannewspapper

آغاز ســـال تحصیلی دانشـــگاه‌ها صبح دیروز 
با دو تأکید محوری همراه شـــد: حفظ چراغ 
دانشـــگاه و تداوم فعالیت علمی از یک‌سو و 
پیوند دانش با اخلاق، عدالت و مســـئولیت 
اجتماعی از ســـوی دیگر. حسین سیمایی، 
وزیر علـــوم، تحقیقات و فنـــاوری بر ضرورت 
صیانـــت از امنیـــت دانشـــگاه‌ها، اســـتمرار 
آمـــوزش حضـــوری و تقویـــت گفت‌وگـــو و 
عقلانیت تأکید کرد و محمدرضا ظفرقندی، 
وزیر بهداشـــت، یادآور شـــد که علم، بدون 
اخـــاق و بی‌توجه به رنج مـــردم، نمی‌تواند 

مســـیر درســـت خود را پیدا کند.
جدیـــد  تحصیلـــی  ســـال  آغـــاز  آییـــن  در 
دانشـــگاه‌ها که با حضور مســـعود پزشکیان، 
رئیس‌جمهوری برگزار شـــد، ســـخنان وزیر 
علوم از دشـــواری‌های بازگشـــت به آموزش 
حضـــوری و ضـــرورت فراهـــم مانـــدن زمینه 
فعالیت دانشـــگاه‌ها آغاز شـــد و بـــا تأکید بر 
اخـــاق و منـــش دانشـــگاهی ادامـــه یافت. 
در ســـوی دیگر، وزیر بهداشـــت با یـــادآوری 
تجربه‌های دشـــوار سال گذشته و ایستادگی 
کادر ســـامت، بر ایـــن نکته تأکیـــد کرد که 
دانشـــگاه باید افـــزون بـــر آمـــوزش و تولید 
علـــم، در کنـــار مـــردم بمانـــد و بـــرای حل 
مســـائل جامعه و تحقق عدالت تلاش کند.

 سیمایی: باید حافظ امنیت دانشگاه 
باشیم

وزیـــر علـــوم با اشـــاره بـــه تـــاش مجموعه 
بـــرای آغـــاز حضـــوری ســـال  دانشـــگاهی 
تحصیلـــی جدید گفـــت: »با کمـــک افرادی 
کـــه برخی بـــا نـــام و برخی گمنـــام همکاری 
کردند، توانســـتیم با وجود دشواری‌ها، سال 
تحصیلـــی را بـــا افتخـــار به‌صـــورت حضوری 

آغـــاز کنیـــم.« او گفـــت: »به گفته رؤســـای 
دانشگاه‌ها و براســـاس تاریخ آموزش عالی، 
شـــاید برای اولیـــن بار همه دانشـــجویان در 
هفته اول مهرماه در کلاس‌های درس حاضر 
شدند. دانشجویان دل‌شـــان برای دانشگاه 
تنـــگ شـــده بـــود و بـــا آرامـــش در کلاس‌ها 
حضـــور یافتنـــد تـــا بتوانیم به رشـــد علمی، 
مرجعیـــت علمی و تقویت دیـــن و دانش که 
از خواســـته‌های رهبـــر شـــهید بـــود، تحقق 

» . ببخشیم
وزیرعلـــوم، تداوم این رونـــد را نیازمند تعهد 
بـــه اخـــاق، اصـــول و منـــش دانشـــگاهی، 
گفت‌وگـــو و عقلانیت دانســـت و تأکید کرد 
دانشـــگاهیان باید به وظایف خـــود در قبال 

کشـــور عمل کنند.
او همچنیـــن بـــا تأکیـــد بر ضـــرورت صیانت 
از امنیـــت دانشـــگاه‌ها، گفـــت: »دشـــمن 
از روشـــن بـــودن چـــراغ دانشـــگاه ناراضـــی 
اســـت؛ بنابرایـــن، همه باید حافـــظ امنیت 
دانشـــگاه باشـــند و برای تـــداوم فعالیت آن 

تـــاش کنند.«
 ســـیمایی در بخـــش دیگری از ســـخنانش، 
بـــر ضـــرورت گســـترش ارتباطـــات علمـــی 
بین‌المللـــی تأکید کـــرد و گفت: »دانشـــگاه 
نمی‌توانـــد نهـــادی محلی باشـــد. دانشـــگاه 
بایـــد بین‌المللـــی باشـــد و رفت‌وآمدهـــای 
علمی و ارتباطات بین‌المللی داشـــته باشد. 
تحقـــق این هـــدف بـــه حمایت‌هـــای مالی 

نیاز دارد.«
وزیرعلـــوم همچنیـــن تقویـــت کلاس‌هـــای 
هوشـــمند را اقدامی مؤثـــر در ارتقای کیفیت 
آمـــوزش ارزیابی کـــرد؛ ظرفیتی کـــه به گفته 
او، در شرایط عادی می‌تواند فراتر از آموزش 
مجازی، بـــه بهبـــود فرآیند یادگیـــری کمک 

. کند

 از میراث شهید بهشتی تا ضرورت 
گفت‌وگو در دانشگاه

بخـــش دیگـــری از ســـخنان وزیر علـــوم به 
بهشـــتی  شـــهید  شـــخصیتی  ویژگی‌هـــای 
و ضـــرورت توجـــه بـــه منـــش او در محیط 
دانشـــگاه اختصـــاص داشـــت. ســـیمایی با 

اشـــاره به جایگاه خـــرد، انصـــاف، عدالت، 
گفت‌وگو و مدارا در ســـیره شـــهید بهشتی، 
تأکید کـــرد کـــه جامعـــه دانشـــگاهی امروز 
بیش از هـــر زمان دیگری به ایـــن ویژگی‌ها 
نیـــاز دارد.او بـــا نقـــل خاطـــره‌ای از مناظره 
بـــا نورالدیـــن کیانـــوری،  شـــهید بهشـــتی 
دبیرکل وقت حـــزب توده، به رفتار شـــهید 
بهشـــتی در مواجهه با اشـــتباه طرف مقابل 
اشـــاره کرد. بـــه گفتـــه ســـیمایی، هنگامی 
کـــه کیانـــوری آیـــه‌ای از قـــرآن را نادرســـت 
خواند، شـــهید بهشـــتی آیه صحیـــح را برای 
او نوشـــت و به‌جـــای تخریـــب او در برابـــر 
دوربین، بـــر رعایـــت ادب و احتـــرام تأکید 
کـــرد. وزیر علـــوم این رفتـــار را نمونـــه‌ای از 
پایبندی بـــه گفت‌وگـــو و پرهیـــز از تخریب 
دانســـت و بـــر ضـــرورت توجـــه بـــه چنیـــن 
رویکردی در فضای دانشـــگاهی تأکید کرد. 
ســـیمایی گفـــت: »مـــا افتخـــار می‌کنیـــم 
که رهبـــران نهضـــت و بنیانگـــذاران نظام، 
چنیـــن شـــخصیت‌هایی بودنـــد. دربـــاره 
شـــخصیت‌های نظـــام خاطـــرات فراوانـــی 
وجـــود دارد کـــه نمونـــه‌ای از آن را نمی‌توان 
در میـــان دشـــمنان و مخالفان کشـــور پیدا 
کرد.مـــا بایـــد بـــه ســـنت و ســـیره بـــزرگان 
نظام، مانند شـــهید بهشـــتی، اقتـــدا کنیم؛ 
مجتهـــدی آگاه کـــه در ســـنت اخلاقـــی و 

معرفتی اســـام، پـــرورش یافتـــه بود.«
بـــه  ب  خطـــا  ، مـــه ا د ا ر  د «  : گفـــت و  ا  
رئیس‌جمهـــوری می‌گویم کـــه با کمک همه 
بزرگوارانـــی کـــه برخی با نـــام و برخی گمنام 
همـــکاری و همراهـــی کردنـــد، حقیقتـــاً بـــا 
ســـختی و با افتخار توانستیم سال تحصیلی 
جدید را در دانشـــگاه‌ها به‌صـــورت حضوری 

آغـــاز کنیم.«

ظفرقندی: علم بدون اخلاق معنا 
ندارد

محمدرضـــا ظفرقنـــدی، وزیر بهداشـــت، 
درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی، نیـــز در این 
مراســـم با اشـــاره به تفـــاوت فضـــای آغاز 
ســـال تحصیلـــی امســـال بـــا ســـال‌های 
گذشـــته، یاد شـــهدای سال گذشـــته، از 

 چراغ دانشگاه 
باید برای مردم روشن بماند

 تأکید وزیران علوم و بهداشت بر پیوند دانش، اخلاق 
و مسئولیت اجتماعی

جمله دانشـــجویان و اســـتادان دانشگاه، 
را گرامی داشـــت و گفت: »امسال مراسم 
بازگشـــایی دانشـــگاه‌ها رنـــگ و تعریـــف 
دیگـــری دارد و با ســـال‌های قبل متفاوت 
اســـت. امـــروز چهره‌هـــا و تصاویـــری را 
مشـــاهده می‌کنیم کـــه رنگ دانشـــگاه و 
علم را تغییر داده‌انـــد و جلای ویژه‌ای به 
حرکت علمی و دانشـــگاهی بخشیده‌اند. 
ســـال ســـختی را پشـــت سر گذاشـــتیم و 
همـــه کشـــور، از دانش‌آمـــوزان تـــا رهبر 
شـــهیدمان و شـــهدایی که در دانشگاه‌ها 
همـــراه ما بودنـــد، این روزهای دشـــوار را 
تجربه کردند. در ســـال گذشـــته بیش از 
180 شهید دانشجو داشتیم و استادان ما 

نیز در این مســـیر شـــهید شـــدند.«
ظفرقنـــدی بـــا طـــرح ایـــن موضـــوع که 
دانشـــگاه بایـــد فراتـــر از آمـــوزش علـــم، 
توانایی ایســـتادگی و مســـئولیت‌پذیری را 
نیز پرورش دهد، گفـــت:» علم به‌تنهایی 
را  انســـان  حرکـــت  جهـــت  نمی‌توانـــد 
مشـــخص کند و بدون اخـــاق نمی‌تواند 

معنـــای واقعی خـــود را پیـــدا کند.«
او گفـــت: »اگـــر می‌خواهیم علم شـــکوفا 
شـــود، باید با اخـــاق، عقلانیت، عدالت 
و عشق همراه باشـــد؛ عشق به سرزمینی 
که انسان از آب‌وخاک آن برخاسته است 

و باید در آن بـــرای مردم کار کند.«
وزیـــر بهداشـــت با تأکیـــد بر مســـئولیت 
اجتماعـــی دانشـــگاهیان گفـــت: »علـــم 
زمانـــی می‌توانـــد در خدمـــت جامعه قرار 

گیـــرد که صاحبان دانش نســـبت به فقر، 
گرســـنگی و مشـــکلات مـــردم بی‌تفاوت 
نباشـــند و بـــرای حـــل مســـائل جامعـــه 

تـــاش کنند.«
ظفرقنـــدی بـــا اشـــاره بـــه شـــرایط امروز 
جهـــان گفـــت: »امـــروز در دنیا فـــردی را 
داریـــم کـــه بـــا وجـــود تکیـــه بر علـــم، به 
دلیل نداشـــتن اخلاق، خودشـــیفتگی و 
نداشـــتن تعـــادل، مرتکـــب جنایت‌های 
بســـیاری در جهـــان می‌شـــود. بنابراین، 
علم بدون اخـــاق اصلاً معنا نـــدارد. اگر 
می‌خواهیـــم علم شـــکوفا شـــود، باید با 
اخـــاق همراه باشـــد. باید بـــا عقلانیت، 
عدالت و عشـــق همـــراه شـــود. علم باید 
با عشـــق بـــه ســـرزمینی همراه باشـــد که 
انســـان از آب‌وخاک آن برخاســـته است، 
علمی کـــه به‌راحتـــی از کنـــار کلمه وطن 
عبـــور نکند و در این مملکـــت برای مردم 

بایســـتد و کار کند.«
وزیر بهداشـــت با بیان اینکه علم همواره 
باید با سیاســـت همراه باشـــد، گفت: »ما 
16 آذر و 13 آبـــان را داشـــته‌ایم و بســـیاری 
از شـــما ایـــن مناســـبت‌ها را از نزدیـــک 
دیده‌ایـــد. ایـــن همراهی‌هـــا هســـتند که 

جهت علـــم را تعییـــن می‌کند.«
او گفـــت: »اگـــر علـــم بـــا عدالـــت همراه 
نباشـــد، چـــه تفاوتـــی دارد انســـانی کـــه 
عالم شـــده اســـت، اما دردی را احساس 
نمی‌کنـــد، فقر و گرســـنگی برایـــش معنا 
نـــدارد و حـــل مشـــکلات مـــردم بـــرای او 

اهمیتـــی نـــدارد؟ چنیـــن علمـــی، علـــم 
جهـــت‌دار و علـــم خدایـــی و مردمـــی 

نیســـت.«

 روایت ایستادگی کادر سلامت 
در روزهای دشوار

بخش مهمی از ســـخنان وزیر بهداشـــت 
بـــه تـــاش پزشـــکان، پرســـتاران و دیگر 
ن  یـــا جر ر  د ســـامت  ر  د کا ی  عضـــا ا
بمباران‌ها اختصاص داشـــت. ظفرقندی 
بـــا اشـــاره بـــه صحنه‌هـــای امدادرســـانی 
در شـــرایط دشـــوار گفت در مـــواردی که 
امـــکان انتقال مجروحان به بیمارســـتان 
وجـــود نداشـــت، اعضـــای کادر درمـــان 
خـــود را به محـــل حادثه رســـاندند و برای 
انتقـــال مجروحان اقـــدام کردنـــد. وزیر 
بهداشـــت با یـــادآوری صحنه بمبـــاران در 
میدان شـــهدا گفت: »زمانی که در میدان 
شـــهدا بمباران انجام شـــد و دیگر امکان 
انتقال مجروحان به بیمارســـتان شـــهدا 
وجود نداشـــت، همـــکاران ما بـــا برانکارد 
بـــه محل آمدنـــد. در آنجا شـــاید نیم متر 
آب در خیابـــان جمع شـــده بـــود و حتی 
آســـفالت کف خیابـــان نیز باقـــی نمانده 
بود، اما همـــکاران ما آمدند، مجروحان را 
برداشتند و به بیمارستان منتقل کردند. 
در شـــهرهای مختلف، پرستاران بسیاری 
بودنـــد که در زیـــر بمبـــاران، کـــودکان را 
بیرون می‌کشـــیدند؛ در حالـــی که همان 
لحظه محل حضورشـــان بمباران می‌شد. 

صحنه‌های متعددی از این دســـت وجود 
دارد که بخشـــی از آنها به تصویر کشـــیده 
شـــده و بســـیاری دیگـــر نیز ثبت نشـــده 

» . ست ا
وزیـــر بهداشـــت بـــا اشـــاره بـــه فعالیـــت 
کـــز  مرا ر  د نـــش  ا ر همکا نـــه  طلبا و ا د
بـــرای ســـه شـــبانه‌روز  درمانـــی، حتـــی 
بدون اســـتراحت، عشـــق بـــه ایـــران را از 
انگیزه‌هـــای ایـــن تلاش‌ها دانســـت و بر 
پیوند میـــان هویت ملی و مســـئولیت در 

برابـــر جامعـــه تأکیـــد کرد.
 ظفرقنـــدی در ادامـــه گفت: »مـــردم ما، 
دانشگاهیان و همکاران ما در این شرایط 
ایســـتادگی کردنـــد. خودم شـــاهد بودم 
که همـــکاران ما به‌صورت داوطلبانه ســـه 
شبانه‌روز بدون اســـتراحت می‌ایستادند 
و کار می‌کردنـــد؛ زیـــرا بـــه ایـــران عشـــق 
داشـــتند. عشـــق بـــه وطـــن با شـــناخت 
ریشـــه‌ها و هویـــت انســـان معنـــا پیـــدا 
می‌کند. عشق یعنی انســـان بداند از این 
آب‌وخاک برخاســـته و بی‌هویت نیست. 
مـــا در خلأ پـــرورش پیـــدا نکرده‌ایـــم؛ در 
میـــان ایـــن مـــردم رشـــد کرده‌ایـــم و بـــا 
اســـتفاده از ظرفیت‌هـــای همیـــن مردم 
توانســـته‌ایم بـــه جایگاه علمی برســـیم.«
 او با تأکید بر ضرورت همراهی ایســـتادگی 
بـــا اخـــاق، عقلانیـــت، عدالت و عشـــق 
به کشـــور گفـــت: »ایســـتادگی در چنین 
شـــرایطی معنـــا پیـــدا می‌کند. بـــه نظرم 
دانشگاهیان ما دین خود را ادا کرده‌اند.«

گاهی افرادی 
هستند که 

ادعاهای 
عجیب و غریب 
می‌کنند و برای 

اهداف مختلفی 
مثل درآمدزایی 

مردم را فریب 
می‌دهند و ادعا 

می‌کنند که 
درمان دیابت، 
درمان چاقی و 

لاغری یا سرطان 
با سوجوک 
امکان‌پذیر 

است. این موارد 
بسیار خطرناک 

است چون هنوز 
اثبات نشده 
که سوجوک 

می‌تواند این 
بیماری‌ها را 

درمان کند

هشدار متخصصان درباره کنار گذاشتن درمان‌های استاندارد به امید اثربخشی »سوجوک«

بیماری با وعده درمان نمی‌شود

یک دانـــه کوچـــک، چند تکـــه چســـب، گاهی یک 
کـــش رنگی و دســـت و پایـــی که درد بی‌طاقتشـــان 
کرده است، همین ابزارهای ســـاده در روزهای اخیر 
در شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــه یکـــی از نســـخه‌های 
پرطرفـــدار خوددرمانـــی تبدیل شـــده‌اند. نـــام این 
روش »ســـوجوک« اســـت، روشـــی که طرفدارانش 
می‌گویند با تحریک نقاط مشـــخصی از دســـت و پا 
می‌توان بـــر بخش‌های مختلف بدن اثر گذاشـــت. 
ویدیوها ســـاده هســـتند و وعده‌ها بزرگ، یک نقطه 
را پیدا می‌کند، روی آن فشـــار می‌دهند، دانه‌ عدس 
یا ماشـــی می‌چســـبانند یـــا آن را تحریـــک می‌کنند 
و منتظـــر کاهـــش درد یا بهبـــود مشـــکل می‌مانند. 
گاهـــی کش‌های رنگـــی را به انگشـــت‌های مختلف 
بـــرای مدتی می‌بندند، کش آبی بـــرای لاغری، کش 
بنفش برای دیابت اما پشـــت این تصاویر ساده یک 
ســـؤال مهم وجود دارد، مرز میان یک روش مکمل 

و علم پزشـــکی کجاست؟

سوجوک از کجا آمد؟
ســـوجوک یـــک روش طـــب مکمـــل اســـت کـــه بر 
تحریک نقاطی در دســـت و پا تکیه دارد. طرفداران 

ایـــن روش معتقدنـــد بخش‌هایـــی از دســـت و پـــا 
بـــا قســـمت‌های مختلـــف بـــدن ارتبـــاط دارنـــد و 
تحریـــک نقاط خاص می‌تواند بـــر علائم یا عملکرد 
اندام‌هـــای مربـــوط تأثیر بگـــذارد. همیـــن ویژگی، 
ســـوجوک را به روشی مناســـب برای فضای مجازی 
تبدیـــل کرده اســـت چون بـــه تجهیـــزات پیچیده و‌ 
محیـــط درمانی خاصـــی نیاز نـــدارد. در بســـیاری از 
ویدیوهای منتشرشـــده، کاربر می‌توانـــد در خانه و 
با ابزارهایی ســـاده اقـــدام به این نـــوع درمان کند. 
اما ســـاده بودن یـــک روش، به معنای اثبات‌شـــده 

بودن همـــه ادعاهـــای مربوط به آن نیســـت. 
 علیرضا عباســـیان متخصـــص طب ایرانـــی و عضو 
هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران با بیان 
اینکه ســـوجوک یک روش درمانی اســـت که به طور 
سنتی در کشـــور کره استفاده می‌شـــود، به »ایران« 
می‌گوید: »ســـوجوک مرکب از دو بخش سو و جوک 
اســـت که بـــه معنی دســـت و پاســـت. در این روش 
ادعا می‌شـــود که تحریـــک برخی از نقاط دســـت و 
پـــا می‌تواند بیماری‌هایـــی را علاج کند یـــا می‌تواند 
جنبه تشـــخیصی داشته باشـــد. اگر آن نقاط حالت 
دردناک داشـــته باشـــد، این روش می‌تواند با فشـــار 
مســـتقیم یا با ســـوزن انجـــام شـــود یـــا می‌تواند با 
یـــک روش به نـــام »ســـیت تراپی« همراه باشـــد که 
دانه‌هـــای گیاهـــی مثل دانـــه فلفل یا دانـــه گندم را 
به نقاطی از دســـت و پـــا می‌چســـبانند و با تحریک 
موضعـــی آن نقطـــه ادعا می‌شـــود که باعـــث اثرات 

درمانی می‌شـــوند.«
 به گفته ایـــن متخصص طب ایرانی باید ســـوجوک 

را در میـــان بازتـــاب درمانی‌هـــا طبقه‌بنـــدی کرد. او 
می‌گوید: »این حالت را به شـــکل گســـترده در طب 
چینـــی می‌بینیـــم، آنهـــا معتقدنـــد نقاطـــی از بدن 
توســـط مســـیرهایی به نام »مریدیـــن« روی اعضای 
دیگـــر اثر می‌گـــذارد و تحریـــک این نقـــاط که حالا 
بـــه طـــور خـــاص در طـــب ســـوزنی چین با ســـوزن 
انجام می‌شـــود باعـــث وقـــوع فعـــل و انفعالاتی در 
بقیه اعضای بدن می‌شـــود. اگر این مراحل درســـت 
انجام شـــود، طبق آنچه در طب ســـوزنی چین ادعا 
می‌شـــود می‌تواند خواص درمانی داشـــته باشـــد.«

از کاهش درد تا درمان بیماری‌ها
یکی از مهم‌ترین چالش‌ها در مواجهه با ســـوجوک، 
تفکیک ادعای درمانگران و کاربران از نکاتی اســـت 
که مطالعات علمی نشان داده‌ است. اما وجود یک 
یـــا چند مطالعـــه، بویـــژه مطالعات با حجـــم نمونه 
محدود، به معنای اثبات اثربخشـــی یک روش برای 
همـــه بیماری‌ها نیســـت. در پزشـــکی، یـــک ادعای 
درمانـــی زمانی قابل اتکا می‌شـــود کـــه در مطالعات 
متعدد و با کیفیت مناســـب، در گروه‌های مختلف 
بیمـــاران و در مقایســـه بـــا درمان‌های اســـتاندارد یا 

روش‌های ســـاختگی بررسی شود.
روش‌هـــای مکمـــل لزومـــاً بـــه معنـــای روش‌های 
بی‌ارزش یـــا خطرناک نیســـتند. برخـــی روش‌های 
مکمـــل برای بعضـــی علائم، بویژه در حـــوزه کنترل 
درد یـــا آرام‌ســـازی، موضـــوع تحقیقات علمـــی قرار 

گرفته‌انـــد.
امـــا حتی دربـــاره روش‌هـــای مکمل شناخته‌شـــده 

نیز توصیـــه متخصصـــان این اســـت که فـــرد از آنها 
بـــرای بـــه تأخیـــر انداختـــن مراجعـــه به پزشـــک یا 
کنار گذاشـــتن درمان اثبات‌شـــده اســـتفاده نکند. 
عباسیان معتقد اســـت امروزه وقتی صحبت از طب 
کـــره‌ای یا ســـوجوک یا طـــب ســـوزنی می‌کنیم همه 
در رده طب‌هـــای مکمـــل طبقه‌بندی می‌شـــوند. او 
می‌گویـــد: »ایـــن‌ موارد بـــه هیـــچ وجـــه نمی‌توانند 
جایگزیـــن روش‌های درمانی اســـتاندارد شـــوند. در 
مـــورد ســـوجوک مطالعـــات بالینی وجـــود دارد، ولی 
ایـــن مطالعـــات بالینـــی تعـــدادش بســـیار محدود 
اســـت و معمـــولاً با حجـــم نمونه کـــم یـــا مطالعات 
موردی انجام شـــده اســـت که سطح شـــواهد خیلی 
بالایـــی ارائـــه نمی‌کند. به هـــر حال دیده شـــده که 
تکنیک‌هـــای ســـوجوک درمانـــی در کنتـــرل برخـــی 
دردهـــا مثـــل کمردردها یـــا برخی دردهـــای عضلانی 
ســـردرد یا برخی مشـــکلات گوارشـــی اثرات مثبتی را 

از خود نشـــان داده اســـت.«
به گفته عباســـیان ســـوجوک درمانی بـــه عنوان یک 
روش مکمل اگر توســـط فرد آموزش دیده اســـتفاده 
شـــود می‌توانـــد تـــا حـــدودی کمـــک کننده باشـــد 
اما نبایـــد درمان‌های اســـتاندارد را کنـــار بگذاریم و 
مســـتقیم برای درمان ســـردرد یا کمردرد از سوجوک 
درمانی اســـتفاده کنیم. ایـــن متخصص طب مکمل 
می‌گویـــد: »یـــک کمـــر درد ســـاده می‌توانـــد علـــل 
مختلفـــی داشـــته باشـــد از گرفتگی ســـاده عضلات 
کمر تـــا ســـرطان در ســـتون مهره‌هـــا می‌تواند کمر 
درد ایجـــاد کنـــد. بیماری‌هـــای بســـیار خطرنـــاک و 
فوری مانند »آنوریســـم آئورت شـــکمی« که در آن رگ 
آئـــورت در حـــال پاره شـــدن اســـت هـــم می‌تواند با 
کمردرد ضربان‌دار ظاهر شـــود، بنابرایـــن در درمان 
بیماری‌هـــا، ابتـــدا باید مســـیر اســـتاندارد درمانی را 
کـــه همـــان درمان‌های طب نوین اســـت اســـتفاده 
کنیم و به تشـــخیص برســـیم و اگر پزشک متخصص 
طب سنتی مکمل تشـــخیص داد که در کنار پزشک 

متخصـــص مغـــز و اعصـــاب اســـتفاده از روش‌های 
مکمـــل مشـــکلی نـــدارد، می‌توانیم از این شـــیوه‌ها 
اســـتفاده کنیم.« به گفته عباسیان وقتی می‌گوییم 
در مورد کمردرد که یک بیماری شـــایع و ساده است 
نهایت دقت را بـــه کار ببرید، در مـــورد بیماری‌هایی 
مثـــل دیابت یا انواع ســـرطان‌ها که عوارض بیشـــتر 
و نیـــاز به درمان‌های تهاجمی دارند باید حواســـمان 
باشـــد که به تنهایی ســـراغ روش‌های مکمل مانند 

ســـوجوک نرویم.

سراغ درمان‌های ساده نروید
 عباســـیان تأکیـــد می‌کنـــد: »گاهـــی اوقـــات افـــراد 
خودشـــان را گول می‌زنند و ســـعی می‌کنند به جای 
حل مشـــکلی کـــه دارنـــد آن را نادیده بگیرنـــد یا اگر 
نیـــاز به درمـــان ســـخت‌تری دارند به دلیـــل نگرانی 
از آن درمان ســـخت مثل شـــیمی درمانـــی، آن را رها 
کننـــد و بـــا این امید کـــه روش درمانـــی مکمل مثل 
ســـوجوک وجود دارد بـــه ســـراغ آن می‌روند. همین 
باعث می‌شـــود که بیماری‌هایشـــان با روش درمانی 
ســـاده‌تر درمـــان نمی‌شـــود، با پنـــاه بردن بـــه روش 
درمانی مکمل، زمان طلایـــی درمان بیماری را هم از 
دســـت می‌دهند و در نهایت فرد با گســـترش شدید 
بیمـــاری و متاســـتازهای گوناگـــون یا مثـــاً در مورد 
دیابـــت با تخریـــب بافت شـــبکیه و کلیه‌هـــا مواجه 
می‌شـــود.« ایـــن متخصص طـــب مکمـــل می‌گوید: 
»بـــا دیـــدن این عـــوارض افـــراد تـــازه به خودشـــان 
می‌آیند و می‌خواهند درمان را شـــروع کنند بنابراین 
ایـــن روش‌هـــای مکمـــل ازجملـــه ســـوجوک هیچ 
کـــدام جایگزین درمـــان اصلی نیســـت و نمی‌تواند 

جایگزیـــن درمان اصلی شـــود.«

اثربخشی سوجوک‌تراپی بررسی نشده است
به گفتـــه عباســـیان در مورد روش‌هـــای مکمل یک 
مشـــکل دیگر هم وجود دارد، گاهی افرادی هســـتند 

کـــه ادعاهـــای عجیـــب و غریـــب می‌کننـــد و بـــرای 
اهـــداف مختلفـــی مثـــل درآمدزایی مـــردم را فریب 
می‌دهنـــد و ادعا می‌کنند که درمـــان دیابت، درمان 
چاقی و لاغـــری یا ســـرطان با ســـوجوک امکان‌پذیر 
اســـت. ایـــن مـــوارد بســـیار خطرنـــاک اســـت چون 
هنـــوز اثبـــات نشـــده کـــه ســـوجوک می‌توانـــد این 
بیماری‌هـــا را درمـــان کنـــد. او می‌گویـــد: »اگر فردی 
را دیدیـــم که مشـــکلی داشـــته و پس از اســـتفاده از 
ســـوجوک‌تراپی بهبود پیدا کرده، ممکن اســـت این 
ســـؤال در ذهنمان ایجاد شـــود که آیا می‌تـــوان این 
بهبود را به‌طور قطعی به ســـوجوک نســـبت داد؟ من 
بـــا اســـتفاده از ســـوجوک‌تراپی به‌عنـــوان یک روش 
مکمـــل مخالفتـــی ندارم، امـــا هـــر روش درمانی که 
بخشـــی از اثربخشی آن اثبات شـــده باشد، می‌تواند 
در جایگاه درمـــان مکمل مورد اســـتفاده قرار گیرد. 
افرادی هســـتند که مشـــکلاتی دارند و ممکن است 
روش‌های مختلـــف درمانی را امتحان کرده باشـــند 
و نتیجـــه هم گرفته باشـــند، امـــا نمی‌توانیم بگوییم 
فقط یک روش مشـــخص باعث بهبودی آنها شـــده 
اســـت. ممکن اســـت فرد همزمـــان با ســـوجوک از 
روش‌های درمانی دیگری نیز اســـتفاده کرده باشـــد. 
افراد در شـــرایط بیماری گاهی مستأصل می‌شوند و 
به توصیه‌هـــای مختلف گوش می‌دهنـــد و هر راهی 
را که به آنها پیشـــنهاد شـــود امتحـــان می‌کنند. اگر 
نقطه اثربخشـــی درمان بـــا آغاز ســـوجوک همزمان 
شـــود، نمی‌تـــوان صرفاً بـــر اســـاس ایـــن همزمانی 
نتیجـــه گرفـــت که ســـوجوک عامـــل بهبـــودی بوده 
اســـت.« به گفته این متخصص طـــب مکمل گاهی 
یـــک روش درمانی روی یـــک فرد مؤثر اســـت و روی 
فـــردی دیگـــر اثر مشـــابهی نـــدارد. به همیـــن دلیل 
در پزشـــکی بـــرای بررســـی اثربخشـــی یـــک روش، 
مطالعـــات کارآزمایی بالینی روی تعداد مشـــخصی از 
افـــراد انجام می‌شـــود تـــا بتوانیم نتایج را به شـــکل 

علمـــی ارزیابی کنیم.

گروه اجتماعی

گزارش

گزارش

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

ـــرش بـ

 عباســـیان می‌گوید: »در کشـــور ما نیز ســـوجوک‌تراپی نســـبت به برخی روش‌های طب مکمل و ســـنتی، مانند طب ســـوزنی چین یا آیـــورودای هند، 
دیرتـــر مطرح شـــد. ورود آن به کشـــور نیز، ورود اســـتاندارد و نظام‌مندی نبوده اســـت. بســـیاری از افرادی که ســـوجوک‌تراپی را در خارج از کشـــور فرا 
گرفته‌انـــد و اکنـــون در ایـــن زمینـــه فعالیت می‌کنند، پزشـــک نیســـتند و صرفاً بـــه این حـــوزه علاقه‌مند بـــوده و دوره‌هایـــی را گذرانده‌اند. از ســـوی 
دیگر، برخلاف برخی روش‌های شناخته‌شـــده مانند طب ســـوزنی، دوره‌های آموزشـــی اســـتاندارد و رســـمی در وزارت بهداشـــت یا دانشگاه‌های علوم 
پزشـــکی کـــه به صدور مـــدرک معتبر برای ســـوجوک‌تراپی منجر شـــود، وجـــود ندارد. البتـــه برخی پزشـــکان نیز وارد این حـــوزه شـــده‌اند و گروه‌هایی 
هـــم انجمن‌هایی تشـــکیل داده‌اند و تـــاش می‌کنند این شـــیوه را منظم‌تر به جامعـــه ارائه کنند. طبیعتاً افرادی که در دوره‌های آموزشـــی مشـــخص 
شـــرکت کرده‌اند، ممکن اســـت از نظر آموزشـــی شـــرایط متفاوتی با کســـانی داشـــته باشـــند که هیچ دوره‌ای ندیده‌اند.« این متخصص طب مکمل با 
بیان اینکه اگر قرار باشـــد از ســـوجوک‌تراپی اســـتفاده کنیم، بهتر اســـت به عنـــوان یک روش مکمل به آن نـــگاه کنیم نه جایگزین درمان اســـتاندارد، 
می‌گویـــد: »یکی از نشـــانه‌هایی که می‌تواند درباره فعالیت‌های غیرحرفه‌ای یا حتی کلاهبرداری هشـــداردهنده باشـــد، دریافت مبالغ بســـیار بالا برای 
درمـــان اســـت. افرادی کـــه درباره درمان بیماری‌ها با هر روشـــی، چه در طـــب نوین و چه در روش‌های مکمـــل، با قطعیت از »درمـــان صددرصدی« یا 
»درمـــان قطعـــی« صحبت می‌کنند، باید با احتیاط بیشـــتری مـــورد توجه قرار گیرنـــد. نمی‌توانیم درباره هیـــچ بیماری‌ای با قطعیـــت بگوییم که تمام 
انواع آن را شـــناخته‌ایم و برای همه بیماران یک درمان قطعی پیشـــنهاد کنیم.« عباســـیان هشـــدار می‌دهد: »درباره ســـوجوک، هنوز شـــناخت کاملی 
از ســـازوکار اثربخشـــی، میزان اثربخشـــی و عوارض احتمالی آن وجود ندارد. به همین دلیل نیز آموزش رســـمی و اســـتاندارد آن در نظام سلامت شکل 
نگرفتـــه اســـت و نمی‌تـــوان جامعه را به مراکـــز یا مطب‌های اســـتانداردی برای دریافت ایـــن خدمات ارجـــاع داد. بنابراین اگر مردم قصـــد دارند از این 
شـــیوه اســـتفاده کنند، مهم‌ترین نکته این اســـت که درمان اســـتاندارد خود را فراموش نکنند و مراقب باشـــند که در دام افرادی که از ســـامت مردم 

برای کســـب درآمد سوءاســـتفاده می‌کنند، گرفتار نشوند.«

آموزش رسمی سوجوک‌تراپی در نظام سلامت شکل نگرفته است


