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ورزشی

بانوان در دوومیدانـــی ایران پتانســـیل فراوانی دارند و 
مدال زهرا زارعی نشان داد ســـرمایه‌گذاری هدفمند در 
این بخش می‌تواند بازدهی بیشـــتری به همراه داشـــته 
باشـــد. تحقق این هـــدف، نیازمند تغییـــر در مدیریت 
بانوان اســـت. نایب‌ رئیـــس فعلی بانوان کـــه حدود ۱۰ 
تا ۱۲ ســـال با فدراســـیون‌های مختلف همکاری کرده، 
تاکنـــون ایـــده و برنامه مشـــخصی برای پیشـــرفت این 

بخش ارائه نداده اســـت.
چهـــار مـــدال دوومیدانی ایـــران در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا، حاصل تلاش و زحمت ورزشـــکاران اســـت. از 
ســـوی دیگـــر، پـــس از پایـــان دوران قهرمانی احســـان 
حـــدادی و حضـــور او در رأس فدراســـیون، منابع مالی 
قابـــل توجهـــی که پیش‌تـــر صـــرف او می‌شـــد، اکنون 
بـــه دوومیدانـــی اختصـــاص یافتـــه و برای ورزشـــکاران 
هزینه می‌شـــود. راه‌انـــدازی کمپ‌های تیـــم ملی برای 

ورزشـــکاران نیـــز اقدامی مثبت اســـت.
با وجـــود این، پرســـش اصلـــی همچنان پابرجاســـت؛ 
چرا وعده کســـب ۱۰ مدال به چهار مدال محدود شـــد 
و چرا پاســـخ روشـــنی درباره این فاصله ارائه نمی‌شود؟ 
پیش‌تـــر نیز در دوره ریاســـت حســـین کیهانـــی، وعده 
ح  جـــذب هـــزار میلیارد تومان از ســـوی اسپانســـر مطر
شـــد، امـــا ســـرمایه‌ای متناســـب بـــا ایـــن وعـــده وارد 
دوومیدانـــی نشـــد. به نظر می‌رســـد یکـــی از دوره‌های 
موفـــق مدیریت این رشـــته، دوران مصطفی کریمی بود 
که آثار آن در بازی‌های آســـیایی گوانگژو نمایان شـــد.
چهـــار مـــدال ناگویـــا، بویژه طـــای محمدرضـــا طیبی 
و نقره‌هـــای علـــی امیریان و زهـــرا زارعی، دســـتاوردی 
ارزشـــمند اســـت؛ اما ارزیابی عملکرد فدراســـیون تنها 
بـــه شـــمار مدال‌ها محدود نمی‌شـــود. بـــاز ماندن یک 
مدعـــی مدال از ادامـــه رقابت به دلیل مشـــکل کفش، 
پرســـش‌هایی جـــدی دربـــاره آماده‌ســـازی و مدیریـــت 

جزئیـــات ایجـــاد می‌کند.
دوومیدانـــی بـــرای پیشـــرفت به ســـاخت پیســـت‌های 
بیشـــتر، تقویـــت رده‌هـــای پایـــه و حمایـــت از مربیان 
شـــاخص  مربیـــان  دعـــوت  دارد.  نیـــاز  شهرســـتانی 
اســـتان‌ها بـــه اردوهـــای ملـــی می‌توانـــد مؤثر باشـــد؛ 
همان‌طـــور کـــه صـــادق صمیمـــی، شـــاگرد داریـــوش 
صمیمـــی، نمونـــه‌ای از ظرفیت مربیان داخلی اســـت. 
ناگویـــا پایـــان رقابت‌هـــا بـــود، امـــا پرســـش‌ها درباره 
عملکرد فدراســـیون احســـان حـــدادی همچنان ادامه 

دارد.

 نیاز مبرم به برنامه‌ریزی هدفمند

احسان مهاجر شجاعی
دبیر پیشین فدراسیون دوومیدانی

یادداشت

دوومیدانی در بازی‌های آســـیایی ناگویا عملکرد خوبی 
از خـــود به نمایش گذاشـــت، امـــا باید پذیرفـــت که در 
بخـــش اســـتعدادیابی، آمـــوزش و پرورش ورزشـــکاران 
توجـــه  مســـئولان  و  نداشـــته‌ایم  مطلوبـــی  عملکـــرد 
چندانـــی به ظرفیـــت مـــدال‌آوری این رشـــته پرطرفدار 

المپیکـــی ندارند.
ارزیابی عملکرد چهار ســـال اخیـــر دوومیدانی مطلوب 
اســـت، اما ایـــن رشـــته شایســـتگی کســـب مدال‌های 
خوشـــرنگ بیشـــتری را داشـــت؛ بویژه در بخش بانوان 
که نمی‌توان شـــانس مـــدال‌آوری فاطمـــه محیطی‌زاده 

را نادیـــده گرفت.
دربـــاره اتفـــاق رخ‌داده بـــرای محیطی‌زاده، مســـئولیت 
اصلـــی متوجه ســـه ضلع ماجراســـت: ورزشـــکار، مربی 
و کمیتـــه کنترل‌کننـــده میزبـــان. طبـــق مقـــررات، اگر 
ضخامـــت لـــژ کفـــش از دو ســـانتی‌متر بیشـــتر باشـــد، 
دونـــده اجازه اســـتفاده از آن را در مســـابقه پرش طول 
نـــدارد و دیســـکالیفه می‌شـــود. با این حال، چرا کســـی 
نبـــود تـــا بـــه ایـــن ورزشـــکار اطـــاع دهد که کفشـــش 

اســـتاندارد نیست؟
باید اذعـــان کرد که در درجـــه اول، خـــود محیطی‌زاده 
مقصر اســـت؛ زیرا با قوانین کاملاً آشـــنایی داشت. پس 
از او، نوبـــت بـــه مربی‌اش می‌رســـد. محیطـــی‌زاده تنها 
دونـــده‌ای بود کـــه مربـــی اختصاصی خود را بـــه همراه 
داشـــت. پس از این دو نفر، مســـئول کنتـــرل کفش در 
کمیتـــه فنـــی میزبان از ژاپـــن قرار می‌گیرد کـــه پیش از 
آغـــاز رقابت، کفـــش ورزشـــکار را بررســـی و تأیید کرده 
اســـت. اگـــر کفـــش او ایـــراد فنی داشـــت، چـــرا مجوز 

حضور در مســـابقه صادر شـــد؟
پس از لیلا رجبـــی که اگرچه ایرانی‌الاصـــل نبود و برای 
اولیـــن بار بانـــوان دوومیدانـــی ایـــران را صاحب مدال 
کرد، ســـال‌ها بود که دختران مـــا در چنین میدان‌های 
بزرگی رنـــگ مدال را ندیده بودند. امـــا حالا زهرا زارعی 
دســـت بـــه کار بزرگـــی زد و بـــا عملکـــرد فوق‌العاده‌اش 
مدال نقره را به گردن آویخت. ورزشـــکاری که از مناطق 
محروم و بدون برخورداری از ســـرانه ورزشـــی مناسب، 
خود را بـــه نایب‌قهرمانی آســـیا رســـاند. ایـــن موفقیت 
نشـــان می‌دهـــد ســـرمایه‌گذاری در بخـــش بانـــوان، با 
توجه به انگیـــزه بالای آنان، اثربخش اســـت و می‌تواند 

ســـبد مدال‌های ایـــران را پربارتر کند.
دوومیدانی رشـــته‌ای بســـیار بـــزرگ اســـت و باید نظام 
مدیریتی ورزش کشـــور بپذیـــرد که شـــنا، دوومیدانی و 
تیرانـــدازی ظرفیت کســـب مدال‌های فراوانـــی دارند و 
بایـــد در اولویت اول مدیران باشـــگاهی و ورزشـــی قرار 
گیرنـــد. از ایـــن طریق می‌تـــوان رتبـــه کاروان ورزشـــی 
ایـــران را در رویدادهایـــی ماننـــد المپیـــک و بازی‌هـــای 

آســـیایی ارتقا داد.
بـــرای تحقـــق ایـــن اهـــداف، بایـــد کمپ‌های ورزشـــی 
تجهیز شـــوند و شـــرایط مناســـبی برای منابع انسانی، 
بویـــژه مربیان، فراهـــم آید تا بتواننـــد روی رده‌های پایه 
تمرکز کنند. مـــدال‌آوری اهمیت دارد، اما نباید کار روی 

پایـــه را فراموش کرد.

ضرورت توجه 
به استعدادیابی و آموزش

احمد یزدانیان
کارشناس دوومیدانی

یادداشت

علی امیریان، عضو تیم ملی دو و میدانی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

نقره را به طلای آسیا تبدیل می‌کنمطلا  پایان رویا نیست؛ تازه اول راه است
محمدرضا طیبی، پرتابگر تیم ملی دو و میدانی درگفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی/ محمدرضـــا طیبـــی 
بـــا ثبـــت رکـــوردی طلایـــی در ناگویا، 
پس از ۵۲ ســـال بار دیگر نـــام پرتاب 
وزنـــه ایران را در آســـیا بر ســـر زبان‌ها 
پرتابگـــر قائمشـــهری در  انداخـــت. 
اولین تجربه حضـــورش در بازی‌های 
آســـیایی، با آمادگی، تمرکز و شناخت 
دقیـــق رقبا، از ســـد قهرمانـــان هند و 
عربســـتان گذشـــت و هفتمین مدال 
طـــای کاروان فرشـــتگان مینـــاب را 
بـــه ارمغـــان آورد. او که دو ســـال برای 
رســـیدن به این موفقیت برنامه‌ریزی 
کـــرده بـــود، حـــالا قهرمانـــی آســـیا و 
جهـــان و کســـب ســـهمیه و مـــدال 

المپیـــک را دنبـــال می‌کند.
محمدرضـــا طیبـــی در گفت‌وگـــو بـــا 
»ایـــران« درباره ایـــن موفقیت تاریخی 
می‌گویـــد: »بـــرای مـــن مایـــه افتخار 
اســـت که یک پرتابگـــر ایرانـــی بعد از 
۵۲ ســـال مـــدال طـــا گرفـــت. البته 
مـــا، یعنـــی کادر فنـــی و فدراســـیون، 
برای این طلا دو ســـال تمـــام زحمت 
کشـــیدیم و برنامه‌ریزی دقیقی انجام 
دادیـــم. به همین دلیـــل، از قبل فکر 
می‌کـــردم قهرمـــان بازی‌هـــا شـــوم؛ 
چراکـــه همـــه دســـت به دســـت هم 
داده بودنـــد تا این اتفاق قشـــنگ رقم 

بخورد. حتی روزهایی بود که احسان 
حدادی ســـر تمرینم حاضر می‌شـــد و 
نـــکات خـــاص و تجربیـــات لازم را به 
مـــن منتقـــل می‌کـــرد. خـــدا هـــم در 
حقـــم لطف کرد تا ایـــن کار بزرگ رقم 
بخـــورد. امیدوارم شایســـته این لطف 
باشـــم و بتوانم الگوی دیگران شوم.«
این پرتابگر ایرانی برای کســـب مدال 
طـــا آمادگی کاملـــی داشـــت و حتی 
بـــاران شـــدید ناگویـــا نیز نتوانســـت 
مانع موفقیتـــش شـــود. او دراین‌باره 
توضیح می‌دهد: »درســـت اســـت که 
بـــرای اولیـــن بـــار بازی‌های آســـیایی 

را تجربـــه می‌کـــردم، امـــا رقبایـــم را 
می‌شـــناختم. پرتابگر هندی، سینگ 
تیجینـــدر، رکـــورددار بازی‌هـــا بـــود و 
پرتابگـــر عربســـتانی هـــم بـــه‌ عنوان 
قهرمان آســـیا بـــا آمادگـــی کامل آمده 
بـــود. مـــن قبـــاً بـــا همـــه پرتابگران 
وزنه مســـابقه داده بـــودم و با آرامش 

رقابـــت کردم.«
طیبی درباره شـــرایط جوی مســـابقه 
نیز می‌گویـــد: »در تمرینات، پرتاب در 
شـــرایط بارانی را شبیه‌ســـازی کرده و 
دایره پـــر از آب را امتحان کرده بودم. 
می‌دانســـتم چطـــور کار کنم تـــا پایم 
لیز نخورد. روز مســـابقه باران بســـیار 
شـــدید بود، اما نتوانست مانع هدفم 
شـــود و رکورد بازی‌ها را هـــم به میزان 

۶ ســـانتی‌متر ارتقا دادم.«
او حـــالا بـــه اهـــداف بزرگ‌تـــری فکر 
بـــرای  »بایـــد  و می‌گویـــد:  می‌کنـــد 
قهرمانی آســـیا و جهان در سال آینده 
آمـــاده شـــوم. برای کســـب ســـهمیه 
المپیـــک و حتـــی مـــدال المپیک هم 
برنامـــه دارم. همـــه ورزشـــکاران در 
پس ذهنشـــان آرزوی طـــای المپیک 
را دارنـــد و مـــن هـــم از روز اولـــی کـــه 
پرتاب وزنه را شـــروع کـــردم، این آرزو 

را داشـــتم.«

گروه ورزشـــی/ علی امیریان در اولین 
تجربه حضورش در بازی‌های آســـیایی 
ناگویا، با وجـــود مصدومیت و فرصت 
کوتاه آماده‌ســـازی، به مدال نقره دوی 
۸۰۰ متر رســـید. او که با تـــرس از تکرار 
آســـیب‌دیدگی و در شـــرایط دشـــوار 
آب‌وهوایـــی رقابـــت می‌کـــرد، حـــالا 
هـــدف بزرگ‌تـــری را دنبـــال می‌کند؛ 
تبدیـــل نقـــره آســـیا بـــه طلا و کســـب 

سهمیه مســـتقیم المپیک.
علـــی امیریـــان بـــا ثبـــت رکـــورد یک 
دقیقـــه و ۴۵ ثانیـــه و ۱۰ صـــدم ثانیه، 
آخریـــن مدال دوومیدانـــی ایران را در 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا به دســـت 
آورد؛ مدالی که یـــادآور آخرین افتخار 
مشـــابه ایـــران در بازی‌های آســـیایی 

۱۹۵۴ توکیـــو بود.
علـــی امیریان در گفت‌وگـــو با »ایران« 
دربـــاره شـــرایطش توضیـــح می‌دهد: 
»ســـطح مســـابقه ۸۰۰ متـــر خیلی بالا 
بـــود و ایـــن اولیـــن تجربـــه مـــن در 
بازی‌های آســـیایی بـــود. از طرفی، دو 
مـــاه قبل از بازی‌ها همســـترینگم پاره 
شـــد و مدتـــی را به درمـــان اختصاص 
دادم. ۴۰ روز مانـــده بـــه مســـابقات، 
تمریـــن را بـــا احتیـــاط زیـــاد شـــروع 
صددرصـــد  اینکـــه  بـــدون  کـــردم، 

تمرینات ســـرعتی انجـــام دهم. حتی 
در فینـــال هـــم نتوانســـتم آن‌طور که 
بایـــد فشـــار بیاورم. شـــرایط ســـخت 
بـــود، اما تلاش کردم و بعـــد از دونده 

ژاپنـــی، نایب‌قهرمان شـــدم.«
دونـــده اهـــل بمپـــور در فینـــال ناگویا، 
علاوه بـــر رقبای قدرتمند، بایـــد با باران 
هـــم رقابـــت می‌کـــرد. او در این‌بـــاره 
می‌گوید: »روز مسابقه، فقط دونده‌های 
باتجربه آســـیا رقبای من نبودنـــد؛ باید 
بـــا باران هـــم رقابت می‌کـــردم. ترس از 
مصدومیـــت دوباره هم وجود داشـــت. 
البتـــه در تمرینـــات تهران، مســـابقه در 

شـــرایط بارانی و بـــاد را پیش‌بینی کرده 
بودیـــم. چون هدفـــم مدال طـــا بود، 
گاهی بچه‌ها با شـــلنگ آب روی من آب 
می‌گرفتند تـــا تارتان خیس شـــود و به 

دویدن زیـــر باران عـــادت کنم.«
بـــه اعتقـــاد علـــی امیریـــان، تجربـــه 
بیشـــتر دونـــده ژاپنـــی نقـــش مهمی 
در کســـب مـــدال طـــا داشـــت: »در 
را  اپنـــی  ژ دونـــده  آســـیا،  قهرمانـــی 
به‌عنوان اصلی‌ترین رقیبم شکســـت 
بازی‌هـــای  در  او  امـــا  بـــودم،  داده 
آســـیایی در خانه خـــودش می‌دوید. 
دو بـــار رکورد یـــک دقیقـــه و ۴۳ ثانیه 
را ثبـــت کـــرده بـــود. دونـــده قطری، 
نفر ســـوم مســـابقه، هم چنـــد عنوان 
قهرمانـــی جهـــان دارد و بـــا حضور در 
ســـطح  بین‌المللـــی  تورنمنت‌هـــای 
بالا، تجربه بیشـــتری از من داشت.«

امیریان حـــالا تمرکزش را بر قهرمانی 
آســـیا و المپیک گذاشـــته اســـت: »به 
تهـــران برگشـــتم تـــا بعـــد از دو هفته 
اســـتراحت، تمریناتم را برای قهرمانی 
آسیای سال آینده شـــروع کنم و نقره 
را بـــه طـــا تبدیل کنـــم. امـــا از حالا 
همه تمرکـــزم روی ســـهمیه المپیک 
است و می‌خواهم ســـهمیه مستقیم 

بگیرم.«

ســـینا حسینی/ تیم دو و میدانی ایران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا، پـــس از دوره‌ای کم‌ثمر در هانگژو، 
بـــار دیگـــر نشـــان داد کـــه از توانمنـــدی لازم برای 
درخشـــش و کســـب مدال در ماده‌هـــای مختلف 
برخوردار اســـت. امـــا تبدیل ظرفیت‌هـــای موجود 
بـــه موفقیت‌هـــای پایـــدار در رقابت‌های آســـیایی 
و جهانـــی، بـــه اســـتراتژی مشـــخص، برنامه‌ریزی 
اســـتاندارد و فراهـــم کردن شـــرایط مناســـب برای 
ورزشـــکاران نیـــاز دارد؛ الزاماتـــی کـــه تحقـــق آنها 
می‌تواند مســـیر پیشـــرفت ایـــن رشـــته را هموارتر 

. کند
دو و میدانی بـــه ‌عنوان یکی از رشـــته‌های پرمدال 
در بازی‌هـــای آســـیایی و المپیک، جایـــگاه ویژه‌ای 
در نظـــام ورزش کشـــورها دارد. تنـــوع ماده‌هـــای 
ایـــن رشـــته و امکان کســـب مـــدال در بخش‌های 
مختلف، اهمیت ســـرمایه‌گذاری هدفمند در آن را 
دوچندان می‌کند. اما عملکـــرد دو و میدانی ایران 

در ادوار مختلـــف بازی‌هـــای آســـیایی و المپیـــک 
نشـــان می‌دهـــد کـــه فاصلـــه قابل‌توجهـــی میان 
ظرفیت‌هـــای موجود و نتایج به‌دســـت‌آمده وجود 
دارد؛ فاصله‌ای که کاهش آن مستلزم توجه بیشتر 
به زیرســـاخت‌ها، کیفیـــت تمرینـــات، برنامه‌های 
آماده‌ســـازی و حمایت مستمر از ورزشکاران است.
در ایـــن میـــان، موفقیت محمدرضا طیبـــی و زهرا 
زارعی در بازی‌هـــای ناگویا، بار دیگـــر ظرفیت‌های 
دو و میدانـــی ایـــران را در کانـــون توجه قـــرار داد. 
ایـــن نتایـــج نشـــان داد کـــه اســـتعدادهای ایرانی 
تنهـــا بـــه ماده‌هایی محدود نیســـتند کـــه پیش‌تر 
در آنهـــا تجربه موفقیت داشـــته‌ایم و با شناســـایی 
درســـت توانایی‌هـــا، انتخـــاب مســـیر تخصصـــی 
مناســـب و فراهم کـــردن فرصت رقابت در ســـطح 
بالا، می‌تـــوان بـــه نتایـــج متفاوتی دســـت یافت. 
بر این اســـاس توجه بـــه اســـتعدادهای موجود در 
اســـتان‌های مختلف کشـــور و ایجاد شـــرایط برابر 

بـــرای رشـــد آنهـــا، می‌تواند زمینه‌ســـاز گســـترش 
دامنـــه موفقیت‌های این رشـــته باشـــد.

در کنـــار ایـــن ظرفیت‌ها، بررســـی برخـــی اتفاقات 
و تصمیم‌هـــای گذشـــته نیز بـــرای شـــناخت بهتر 
مســـیر پیش‌رو اهمیت دارد. اگر مسأله‌ای که برای 
محیطـــی‌زاده رخ داد، با درایت بیشـــتر و مدیریت 
به‌موقع به شـــکل مناســـبی پیگیری می‌شـــد، این 
احتمال وجود داشـــت که دو و میدانی ایران امروز 
در بازی‌هـــای آســـیایی عملکرد موفق‌تری داشـــته 
باشـــد. غفلـــت در مدیریت این موضـــوع، فرصت 
دســـتیابی بـــه مـــدال طـــا در ایـــن مـــاده را تحت 
تأثیـــر قـــرار داد و بار دیگر اهمیت رســـیدگی دقیق 
بـــه شـــرایط ورزشـــکاران، تصمیم‌گیـــری به‌موقع و 
هماهنگی میـــان بخش‌های مختلـــف مدیریتی را 
برجسته کرد. در رشـــته‌ای که گاهی اختلاف میان 
مدال طلا و ســـایر نتایج با جزئیـــات فنی و آمادگی 
روانی تعیین می‌شـــود، مدیریت شـــرایط پیرامونی 

ورزشـــکاران نیـــز بخشـــی از فرآیند آماده‌ســـازی و 
موفقیت به شـــمار می‌رود.

دســـتیابی بـــه موفقیـــت پایـــدار، نیازمند بررســـی 
مجموعه‌ای از عوامـــل از جمله کیفیت مربیگری، 
دسترســـی به امکانات تخصصی، تـــداوم اردوهای 
معتبـــر  بقات  مســـا ر  د حضـــور   ، ی ز ه‌ســـا د ما آ
بین‌المللی و حمایت علمی از ورزشـــکاران اســـت. 
همچنین، طراحی برنامه‌های بلندمدت متناسب 
بـــا ویژگی‌های هـــر مـــاده و پرهیـــز از تصمیم‌های 
مقطعـــی می‌تواند بـــه افزایش کیفیـــت عملکرد در 

رقابت‌هـــای مهم کمـــک کند.
در ایـــن میـــان، حضـــور موفـــق دختران ایـــران در 
بازی‌هـــای ناگویـــا، نشـــانه‌ای امیدوارکننـــده برای 
آینـــده دو و میدانـــی کشـــور اســـت. نتایـــج آنـــان 
می‌توانـــد زمینـــه توجـــه بیشـــتر به توســـعه ورزش 
زنـــان، شناســـایی اســـتعدادهای تـــازه و فراهـــم 
کـــردن فرصت‌هـــای حرفه‌ای‌تر برای ادامه مســـیر 

قهرمانـــی را فراهـــم کنـــد. اســـتمرار ایـــن رونـــد، 
مســـتلزم آن اســـت که موفقیت‌های به‌دست‌آمده 
بـــه برنامه‌هایی عملی بـــرای تقویـــت پایه‌های این 

رشـــته تبدیل شـــوند.
دو و میدانـــی ایـــران برای نزدیک شـــدن به جایگاه 
شایســـته خود در آســـیا و جهان، بیـــش از هر چیز 
بـــه نگاهـــی برنامه‌محـــور و آینده‌نگـــر نیـــاز دارد. 
اســـتعداد، انگیزه و توانایی رقابت در ورزشـــکاران 
ایرانـــی وجـــود دارد؛ آنچـــه اهمیـــت دارد، ایجـــاد 
ســـازوکاری منســـجم برای پرورش ایـــن ظرفیت‌ها 
و تبدیل آنهـــا به نتایجـــی پایدار اســـت. بازی‌های 
ناگویـــا می‌تواند نقطـــه اتکایـــی بـــرای بازنگری در 
مســـیر گذشـــته و تدویـــن برنامه‌هـــای دقیق‌تـــر 
باشـــد؛ مســـیری که در صـــورت توجه بـــه نیازهای 
واقعی ورزشـــکاران و مدیریت مناســـب فرصت‌ها، 
می‌تواند چشم‌انداز روشـــن‌تری برای دو و میدانی 

ایران ترســـیم کند.

»ایران« عملکرد تیم ملی دو و میدانی در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

فرصت‌های طلایی در پیست

وقتی 
رکوردهای 

دوندگان 
۴۰۰ متر آسیا 

را بررسی 
می‌کردم، از 

خودم انتظار 
مدال داشتم. 

البته وقتی 
در مسابقه 
شرایط را از 

نزدیک دیدم، 
کمی تردید 
کردم، اما از 

تلاشم کم 
نکردم و در 

نهایت به 
خواسته‌ام 

رسیدم

در منوجان پیست نداریم، اما رویای المپیک دارم

»مـــدال نقـــره بازی‌های آســـیایی ناگویـــا، بهترین 
مدالی اســـت کـــه تاکنون گرفتـــه‌ام.« زهـــرا زارعی 
بـــا بیـــان ایـــن جملـــه از خاطـــره‌ای می‌گویـــد که 
برایـــش ماندگار شـــده اســـت:»تمرین بـــا نیجل، 
مربـــی آفریقایی که فدراســـیون به کمپ تیم‌های 
ملـــی آورده بود، خیلـــی به پیشـــرفتم کمک کرد. 

بـــا اینکه دیر شـــروع کـــردم، به لطف خـــدا زود به 
مدال رســـیدم.«

نایب ‌قهرمـــان ۴۰۰ متر زنـــان بازی‌های آســـیایی، 
در اولیـــن حضـــورش در این رقابت‌هـــا در میدانی 
بـــزرگ کنـــار ســـتاره‌های آســـیا و قهرمـــان جهان 
دوید. ناگویا ســـومین میدان بین‌المللـــی او بود و 

کســـب مدال نقره، اولین مدال زنـــان دوومیدانی 
ایران در ایـــن دوره از بازی‌ها را برایش به خاطره‌ای 

فراموش‌نشـــدنی تبدیل کرد.
او درباره شـــرایط مســـابقه و استرسی که پیش از 
رقابت داشـــت، توضیح می‌دهد:»برای مسابقه 
اســـترس داشـــتم، اما بـــا پایـــان دور مقدماتی، 

مهری رنجبر/ زهرا زارعی، دوومیدانی را دیر شـــروع کرد، اما خیلی زود توانســـت نامش را در میان مـــدال‌آوران ورزش ایران ثبت کند. دختر منوجانی 
کـــه روزگاری به ‌دلیل نبود امکانات در شـــهرش از تمرین در پیســـت اســـتاندارد محروم بـــود، در اولین حضورش در بازی‌های آســـیایی، مدال نقره 
۴۰۰ متر زنان را به دســـت آورد. او حالا پس از تجربه ایســـتادن روی ســـکوی نایب‌ قهرمانی آســـیا، هدف بزرگ‌تری را دنبال می‌کند؛ کســـب ســـهمیه 
المپیـــک ۲۰۲۸ و تـــاش برای رســـیدن به مدالی که ســـال‌ها در تصویر ذهنی‌اش داشـــته اســـت. زارعی در گفت‌وگـــو با »ایران« از مســـیر دیرهنگام 

ورودش به دوومیدانـــی، تجربه حضور در ناگویا و رویـــای المپیک می‌گوید.

استرســـم هـــم تمـــام شـــد و در فینـــال خیلـــی زهرا زارعی، ملی‌پوش تیم ملی دوومیدانی در گفت‌و‌گو با »ایران«:
راحـــت دویـــدم. جو مســـابقه هم اذیتـــم نکرد. 
برعکـــس، مـــن شـــلوغی را دوســـت دارم، چون 
به من انگیزه می‌دهد و باعث می‌شـــود بیشـــتر 
تلاش کنـــم. همیـــن اتفـــاق در فینـــال ۴۰۰ متر 
افتـــاد. در قســـمت پایانی مســـابقه و با تشـــویق 
تماشـــاگران، تـــازه موتـــورم روشـــن شـــد. در ۱۰۰ 
متـــر آخر بیشـــتر تـــاش کـــردم و از خـــط پایان 
گذشـــتم. در نهایت بعد از دونـــده بحرینی دوم 
شـــدم.« زارعی دربـــاره شـــناخت از رقبایش می 
گویـــد: »رقبایم را از قبل می‌شـــناختم. ســـرآمد 
همـــه آنها دونـــده بحرینی بود که قهرمان شـــد؛ 
دونـــده‌ای کـــه اصالـــت آفریقایـــی دارد و بـــرای 
بحریـــن مســـابقه می‌دهـــد. دونده ازبکســـتانی 
هـــم در دور مقدماتی با من همگـــروه بود و بعد 
از مـــن در جایگاه دوم گـــروه قرار گرفـــت. او در 
مقدماتـــی ۲۰۰ متر هم دوید، اما مصدوم شـــد.« 
ایـــن دونده پیـــش از آغـــاز رقابت‌ها، با بررســـی 

رکوردهای آســـیایی، برای خودش شـــانس 
کســـب مدال قائـــل بـــود و در این باره 

توضیح می دهد:»وقتـــی رکوردهای 
دونـــدگان ۴۰۰ متـــر آســـیا را بررســـی 

می‌کـــردم، از خودم انتظـــار مدال 
داشـــتم. البته وقتی در مســـابقه 

شـــرایط را از نزدیـــک دیدم، 
کمـــی تردید کـــردم، اما از 

تلاشـــم کم نکـــردم و در 
نهایـــت به خواســـته‌ام 

رسیدم.«
بـــا وجـــود ایـــن، رویـــای 
زارعی فراتر از مدال نقره 
بود. او همیشه خودش 
را روی ســـکوی اول تصور 
می‌کرد:»همیشه تصویر 

ذهنـــی‌ام این بـــود که روی 
ســـکوی اول بایســـتم و مـــدال 
طـــا را بـــه گردنـــم بیندازنـــد. 
می‌دانســـتم بـــا حضـــور دونده 

بحرینی کـــه قهرمـــان جهـــان اســـت، کار راحتی 
نـــدارم، اما بـــه خـــودم انـــرژی مثبت مـــی‌دادم و 
می‌دانستم نباید کم بیاورم.« زارعی درباره  سهمیه 
المپیک ۲۰۲۸ نیز می گوید:»هدفم کسب سهمیه 
المپیک اســـت. می‌دانم کار خیلی ســـختی دارم، 
اما ناامید نمی‌شـــوم و تمـــام تلاشـــم را می‌کنم تا 
ابتدا ســـهمیه را بگیرم و بعد بـــرای مدال المپیک 
بجنگـــم. می‌دانم حـــرف زدن دربـــاره آن راحت‌تر 
از رســـیدن به آن اســـت، اما این هدف من اســـت 
و برایـــش از جان مایـــه می‌گذارم.« داســـتان ورود 
زارعـــی بـــه دوومیدانـــی، قصـــه علاقـــه‌ای قدیمی 
است که سال‌ها فرصت شـــکوفایی پیدا نکرد:»از 
بچگی دویدن را دوســـت داشـــتم، اما نه شـــرایط 
برای شـــروع فراهم بود و نه در شـــهرمان امکاناتی 
وجود داشـــت. وقتی دانشـــجو شـــدم، در المپیاد 
دانشـــجویی در مواد پرش طول و ۴۰۰ متر مسابقه 
دادم و اول شـــدم. بعد حدود دو سال دوومیدانی 

را کنار گذاشـــتم و دیگر پیگیـــری نکردم. 
چـــون خیلـــی این رشـــته را دوســـت داشـــتم، 
مربـــی دانشـــگاه مـــرا بـــه یکـــی از مربیان 
هیـــأت معرفـــی کـــرد و این‌طـــور دوبـــاره 
بـــه دوومیدانـــی برگشـــتم، بعـــد هم به 
کمپ تیم‌های ملـــی دعوت شـــدم.«  با 
وجـــود مدال آســـیایی و هدفگذاری 
بـــرای المپیک، نبـــود امکانات 
همچنـــان دغدغـــه اصلـــی 
اوســـت؛ دغدغـــه‌ای کـــه از 
در  ورزشـــکاران  شـــرایط 
شـــهر زادگاهش حکایت 
دارد:»در منوجان کرمان 
هیـــچ امکاناتـــی بـــرای 
نیســـت  نـــی  دوومیدا
و حتـــی اســـتعدادیابی 
هم انجام نمی‌شـــود. 
من در بیابان‌های 
و  شـــهر  اطـــراف 
پـــای کـــوه تمرین 

می‌کنـــم.«

گروه ورزشـــی / عملکرد تیم ملی دوومیدانی ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا ۲۰۲۶ با کســـب چهار مدال شـــامل یـــک طلا، دو 
نقـــره و یک برنز به پایان رســـید؛ نتیجـــه‌ای که در مقایســـه با دو 
دوره قبلی بازی‌هـــا، از بهبود مدال‌آوری این رشـــته حکایت دارد. 
کاروان دوومیدانـــی ایران با ۱۱ ورزشـــکار در ایـــن رقابت‌ها حضور 
یافـــت و علاوه بر افزایش مجموع مدال‌ها، موفق شـــد در بخش 

زنان نیز به دســـتاوردی تاریخی برســـد.
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی جاکارتـــا ۲۰۱۸ ســـه مدال شـــامل 
دو طـــا و یـــک نقره به دســـت آورد. احســـان حـــدادی در پرتاب 
دیســـک و حســـین کیهانی در دوی ۳۰۰۰ متر با مانع روی ســـکوی 

اول ایســـتادند و امیـــر مـــرادی نیـــز مـــدال نقـــره دوی ۱۵۰۰ متر را 
کســـب کرد. این نتایج نشـــان می‌داد دوومیدانی ایـــران در چند 
ماده مختلـــف توان رقابت برای کســـب مـــدال را دارد و می‌تواند 

بـــه بیش از یک طلای آســـیایی دســـت پیـــدا کند.
در مقابـــل، عملکرد ایـــران در هانگـــژو ۲۰۲۲ که در ســـال ۲۰۲۳ 
برگـــزار شـــد، بـــا افـــت همـــراه بـــود. تعـــداد مدال‌هـــای کاروان 
دوومیدانـــی به دو رســـید. محدودشـــدن تمام مدال‌هـــای ایران 
بـــه پرتـــاب دیســـک و کاهـــش مجمـــوع مدال‌ها از ســـه بـــه دو، 

نشـــان‌دهنده افـــت تنـــوع مـــدال‌آوری در ایـــن دوره بود.
ناگویـــا را می‌تـــوان نقطـــه بازگشـــت دوومیدانی ایران به مســـیر 

صعود دانســـت. محمدرضا طیبی با کســـب طلای پرتـــاب وزنه، 
زهـــرا زارعی بـــا نقـــره دوی ۴۰۰ متـــر زنان، علـــی امیریان بـــا نقره 
دوی ۸۰۰ متـــر و صـــادق صمیمـــی با برنـــز پرتاب دیســـک، چهار 
مـــدال ایـــران را به دســـت آوردند. نقـــره زهـــرا زارعی نیـــز اولین 
مـــدال دوومیدانـــی زنان ایـــران در تاریخ بازی‌های آســـیایی بود؛ 
دستاوردی که اهمیت ویژه‌ای در ارزیابی عملکرد این رشته دارد.
مجموع مدال‌های ایران در ناگویا نســـبت به هانگژو دو برابر شد 
و در مقایســـه بـــا جاکارتا نیز یک مـــدال افزایش یافـــت. با وجود 
این پیشـــرفت، تعداد مدال‌هـــای طلا از دو مـــدال جاکارتا به یک 
مدال کاهش یافته و با هانگژو برابر مانده اســـت. بنابراین، رشـــد 

ایـــران در ناگویا بیشـــتر در مجمـــوع مدال‌ها و گســـترش دامنه 
مدال‌آوری نمود پیدا کرده اســـت.

در کنـــار این موفقیت‌ها، مســـأله تداوم نتایـــج در مواد مختلف 
همچنـــان اهمیـــت دارد. حـــذف فاطمـــه محیطـــی‌زاده از ادامه 
هفت‌گانـــه به‌دلیل مســـأله اســـتاندارد کفـــش و ناکامـــی برخی 
نماینـــدگان در رســـیدن به ســـکو، از چالش‌های ایـــن دوره بود. 
در مجمـــوع، ناگویـــا بهترین عملکـــرد دوومیدانی ایـــران پس از 
گوانگژو ۲۰۱۰ ارزیابی شده اســـت؛ روندی امیدوارکننده که تداوم 
آن به ارتقای آمادگی ورزشـــکاران، کاهش خطاهای فنی و تقویت 

حضور ایـــران در مـــواد متنوع وابســـته خواهد بود.

جهش ایرانی‌ها   تعداد مدال‌ها نسبت به هانگژو دو برابر شد


