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ورزشی

ســـرمایه‌گذاری فدراســـیون وزنه‌بـــرداری روی جوانـــان و 
عملکـــردی کـــه آنهـــا در بازی‌های آســـیایی ناگویـــا از خود 
نشـــان دادند، مشـــخص می‌کند که موتور وزنه‌برداری تازه 
روشـــن شده است و شـــک نداشته باشـــید که آینده بسیار 

خوبـــی در انتظـــار این رشـــته خواهد بود.
وزنه‌بـــرداری، چـــه در بخـــش آقایـــان و چـــه در بخـــش 
بانـــوان، در ناگویـــا عملکرد خوبی داشـــت. حتـــی فراتر از 
پیش‌بینی‌هـــا نتیجـــه گرفتیـــم و فدراســـیون وزنه‌بـــرداری 
در ایـــن مســـابقات کارنامه مثبـــت و موفقی از خـــود به جا 
گذاشـــت. ان‌شـــاءالله ایـــن روند ادامـــه پیدا کند و شـــاهد 

پیشـــرفت بیشـــتر این رشـــته باشیم.
بـــرای اولیـــن بـــار، دختـــران وزنه‌بـــردار توانســـتند مـــدال 
بگیرند؛ آن هم نـــه یک مدال، بلکه دو مـــدال برنز. حدود 
۱۰ ســـال از عمر وزنه‌بـــرداری بانوان می‌گـــذرد و به‌خصوص 
در چهار ســـال اخیر، اقدامات بســـیار خوبی در این بخش 
صورت گرفته اســـت. ریحانه کریمی از اولین نفراتی بود که 
در ایـــن رشـــته به اردو دعـــوت شـــد و در دوره قبلی بازی‌ها 
نیـــز حضور داشـــت. بنابراین، تجربه قبلـــی به کمکش آمد 
و او آغازگـــر مـــدال‌آوری بانـــوان وزنه‌بـــردار در ایـــن رویداد 
بـــزرگ شـــد. مهســـا بهشـــتی هـــم از وزنه‌بـــرداران خوب و 

آینده‌دار است.
کادر فنـــی بانوان نیز عملکرد خوبی داشـــت و در مجموع، 
مجموعـــه وزنه‌برداری بانوان نشـــان داد کـــه توانایی انجام 
کارهای بـــزرگ را دارد. اگر حمایت و توجه بیشـــتری به این 
بخش شـــود، می‌توان در آینده انتظار نتایج ارزشـــمندتری 
داشـــت. حتی می‌توان به کســـب ســـهمیه المپیک ۲۰۲۸ 

لس‌آنجلس نیز امیـــدوار بود.
پســـران هم دو مدال طلا گرفتند و در مقایســـه با دوره قبل 
که حاصل کارشـــان یک مدال نقره بود، رشـــد بیشـــتری از 
خـــود نشـــان دادنـــد. البته می‌شـــد یـــک مـــدال دیگر هم 
کســـب کرد، امـــا به هر حـــال، بـــه دســـت آوردن دو مدال 
طلا اتفاق کمی نیســـت و روی هم رفتـــه، تیم ملی عملکرد 

داشت. خوبی 
البته روی کاغذ، نحوه انتخاب وزنه از ســـوی کادر فنی برای 
علیرضا نصیری ایراد داشـــت و می‌شـــد استراتژی بهتری به 
کار گرفـــت؛ برای مثـــال، ابتدا مـــدال برنز را قطعـــی  و بعد 
برای کســـب مدال نقره اقدام می‌کردنـــد. علیرضا نصیری 
وزنه‌بردار خوبی اســـت. او فوق‌العاده آمـــاده بود و باید آن 
وزنه را مـــی‌زد؛ چراکه وزنه‌ای نبود که از دسترســـش خارج 
باشـــد. ممکـــن اســـت علیرضا نصیری اســـترس نداشـــته 
باشـــد، اما لازم اســـت مســـائل و چالش‌های احتمالی او از 
نظر روانی بیشـــتر مورد توجـــه قرار بگیرد و برطرف شـــود. 
به نظر می‌رســـد مســـأله او بیش از آن‌که به شـــرایط بدنی 

مربوط باشـــد، جنبه روانی داشت.

آینده روشن با جوانان

کوروش باقری
سرمربی پیشین تیم ملی وزنه‌برداری

یادداشت

مـــدال‌آوری بانوان بـــرای اولین‌بار و کســـب دو مدال طلا از 
ســـوی چهار وزنه‌بردار مـــرد در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا، 

اتفـــاق بزرگی بود که ملی‌پوشـــان کشـــورمان رقـــم زدند.
البتـــه در این میان بایـــد از برنامه‌ریزی‌های دوران مدیریت 
علی مرادی، رئیس پیشـــین فدراســـیون وزنه‌برداری نیز یاد 
کرد. صدور مجـــوز فعالیت بانـــوان و پیگیری‌های داخلی و 
بین‌المللـــی در این زمینه، از جملـــه اقداماتی بود که در آن 
دوره انجام شـــد. مرادی اعتقاد داشـــت بانـــوان در آینده به 
یکـــی از نقاط قابل اتـــکای وزنه‌برداری ایـــران در مدال‌آوری 
تبدیـــل خواهند شـــد و ایـــن پیش‌بینی بـــه‌ مـــرور زمان به 
واقعیـــت پیوســـت. هرچند بایـــد پذیرفت کـــه موفقیت‌ها 
همیشـــه حاصل عملکـــرد یک سیســـتم نیســـت و عوامل 

مختلفـــی در رقم خوردن آنهـــا نقش دارند.
در مجمـــوع، مـــدال‌آوری بانـــوان در بازی‌هـــای آســـیایی 
فوق‌العـــاده بـــود و همـــه جامعـــه ورزش از ایـــن موفقیـــت 
لـــذت بردند؛ بویـــژه آنکـــه کشـــورهای قدرتمند زیـــادی در 
وزنه‌بـــرداری آســـیا حضـــور دارند و کســـب مـــدال در چنین 

رقابت‌هایـــی کار آســـانی نیســـت.
در بخـــش مـــردان نیز کســـب دو مـــدال طلا از ســـوی تیم 
چهار نفره ایران، نتیجه‌ای فوق‌العاده محســـوب می‌شـــود. 
البتـــه می‌توانســـتیم یک مـــدال دیگر هم به دســـت آوریم؛ 
مدالـــی کـــه علیرضـــا نصیـــری، جـــوان نابغـــه وزنه‌بـــرداری 
ایـــران، شـــانس کســـب آن را داشـــت. او در رده‌های ســـنی 
مختلف، بارهـــا در رقابت بـــا غول‌های وزنه‌بـــرداری جهان 
مـــدال گرفته و برای ایـــران افتخارآفرینی کرده اســـت، ولی 
بایـــد در نظر داشـــت که ســـرمربی تیم ملی تنهـــا در عرض 
۲۰ ثانیـــه فرصـــت دارد تصمیـــم بگیرد و وزنـــه انتخاب کند؛ 
طبیعی اســـت کـــه در چنین شـــرایطی احتمال اشـــتباه نیز 

وجود داشـــته باشد.
از ســـوی دیگر، اســـتراتژی فدراســـیون جهانی در خصوص 
تغییـــر اوزان و کاهش تعـــداد شـــرکت‌کنندگان در هر وزن، 
دســـت ســـرمربی را بـــرای بـــازی بـــا نفـــرات و انتخاب‌های 
تاکتیکـــی محدود کـــرده اســـت. با وجـــود ایـــن، کادر فنی 
توانســـت در مقایسه با چهار ســـال قبل و بازی‌های آسیایی 
هانگژو، عملکرد بســـیار قابل‌توجهی داشـــته باشد. در آن 
دوره، تیم وزنه‌برداری ایران با ۱۰ ورزشـــکار شـــرکت کرد، اما 

تنهـــا یک مـــدال نقره به دســـت آورد.
همچنیـــن بایـــد به مـــدال طـــای دراماتیک علـــی داوودی 
اشـــاره کرد. او وزنـــه ۲۶۰ کیلوگرمی را بالای ســـر برد؛ وزنه‌ای 
کـــه در چنین ســـن‌ و ســـالی مهار کردن آن بســـیار دشـــوار 
اســـت. داوودی نشـــان داد زحمات زیادی کشیده و با ثبت 
رکوردی جدیـــد، بویژه در حرکت دوضرب، قـــدر فرصتی را 

کـــه خداوند در اختیـــارش قرار داده بود، دانســـت.
ویدیوچـــک به‌موقعـــی هـــم کـــه بهداد ســـلیمی، ســـرمربی 
تیم ملی درخواســـت کرد، بهترین اســـتراتژی او بـــود. داوران 
اعتقـــاد داشـــتند آرنـــج داوودی لرزیده اســـت، امـــا در چلنج 
مشخص شـــد لرزش مربوط به کتف او بوده و همین موضوع 
وزنه‌بـــردار عراقـــی را ناکام گذاشـــت. باید بـــه داوودی تبریک 
گفـــت که با وجـــود تمام آســـیب‌دیدگی‌هایی که داشـــت، بار 

دیگر توانســـت روی ســـکو بـــرود و افتخارآفرینی کند.

وزنه‌برداری ایران در اوج

محسن بیرانوند
کارشناس وزنه‌برداری

یادداشت

هیچ کاری برای دختران ورزشکار، نشد ندارد
ریحانه کریمی، ملی‌پوش وزنه‌برداری در گفت‌و‌گو با »ایران«:

برای المپیک می‌جنگم؛ اهدافم نباید کوچک باشند
مهسا بهشتی، عضو تیم ملی وزنه‌برداری زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گروه ورزشی/ مهسا بهشـــتی، وزنه‌بردار 
۱۷ســـاله ایـــران، در رقابت بـــا حریفانی 
باتجربـــه و بزرگ‌تـــر از خود، موفق شـــد 
مـــدال برنـــز دســـته وزنـــی ۸۶ کیلوگرم 
بازی‌های آســـیایی ناگویا را کسب کند. 
او این مـــدال را حاصـــل تلاش‌هایش و 
اعتمـــاد کادر فنـــی می‌دانـــد؛ مدالی که 
برای این ورزشـــکار جوان، آغاز مسیری 
دشـــوارتر بـــرای رســـیدن به ســـکوهای 

جهانی و المپیک اســـت.
بـــا  گفت‌وگـــو  ر  د بهشـــتی  مهســـا 
»ایـــران« درباره ســـطح بـــالای رقابت‌ها 
می‌گویـــد: »ســـطح ایـــن مســـابقات در 
حـــد رقابت‌هـــای جهانی بـــود. در وزن 
من هشـــت ورزشـــکار حضور داشـــتند 
و رقبای اصلـــی‌ام از چین، ازبکســـتان، 
ترکمنســـتان و کـــره جنوبـــی بودنـــد. 
بعضی از آنها ۱۰ تا ۲۰ ســـال از من بزرگ‌تر 
بودنـــد، امـــا خوشـــحالم که توانســـتم 

مـــدال برنـــز بگیرم.«
اشـــاره  بـــا  جـــوان  وزنه‌بـــردار  ایـــن 
بـــه حضـــور در رده بزرگســـالان ادامـــه 
می‌دهـــد: »من در رده ســـنی نوجوانان 
هســـتم، امـــا بـــا تشـــخیص ســـرمربی 
تیـــم ملـــی، در بازی‌هـــای آســـیایی در 
رده بزرگســـالان روی تختـــه رفتم. همه 
رقبـــا تجربـــه بیشـــتری از من داشـــتند 

و یکـــی از آنهـــا به‌تازگـــی مـــدال طلای 
جوانان را کســـب کرده بـــود. از طرفی، 
چـــون به‌تازگـــی از مســـابقات جهانـــی 
نوجوانان برگشـــته بـــودم، بدنم کمی 
خســـته بود. رقابت با این بـــزرگان هم 
تـــا حدودی بـــه من اســـترس وارد کرد، 
امـــا بـــه خـــودم می‌بالـــم که توانســـتم 
جامعـــه وزنه‌بـــرداری را ســـربلند کنم.«

مهســـا بهشـــتی دربـــاره اشـــک‌هایش 
پـــس از پایـــان مســـابقه در ناگویـــا نیز 
توضیـــح می‌دهـــد: »ایـــن اشـــک‌ها از 
خوشـــحالی بـــود؛ هـــم به‌خاطـــر اینکه 
توانســـتم اولین مدالـــم را در بازی‌های 
آســـیایی کســـب کنم و هم به این دلیل 
کـــه به هدفـــم رســـیدم. البتـــه از اینکه 
نتوانســـتم رکوردهایـــی را کـــه مدنظـــر 

داشـــتم ثبت کنم، کمی ناراحت بودم؛ 
چون روی اعـــداد بهتری کار کرده بودم. 
با این حال، می‌دانـــم از اینجا به بعد کار 
ســـخت‌تری پیـــش رو دارم و بایـــد برای 

کســـب ســـهمیه المپیک بجنگم.«
او در ادامـــه از نقـــش الهـــام حســـینی، 
ســـرمربی تیـــم ملـــی و از مـــدال‌آوران 
ایـــن رشـــته، در مســـیر پیشـــرفت خود 
می‌گویـــد: »خانـــم حســـینی در اردوها 
و تمرین‌هـــا همیشـــه بـــه مـــا یـــادآوری 
می‌کند که باید توانایی‌هایمان را نشان 
دهیـــم. وزنـــه‌زدن، مســـابقه و تمریـــن 
نـــدارد و بایـــد در هـــر شـــرایطی بهترین 
رکـــورد را ثبت کنیـــم. او می‌گویـــد باید 
برای المپیک بجنگیـــم و هدف‌هایمان 
کوچک نباشد. خوشحالم که سرمربی 
تیم به من اعتماد کـــرد و برای حضور در 
ناگویـــا انتخابـــم کرد. مـــن و ریحانه هم 
توانستیم پاســـخ این اعتماد را بدهیم.«

مهســـا بهشـــتی موفقیت ورزشـــی را در 
کنار پیشـــرفت تحصیلی دنبال می‌کند 
آرزوهایـــش می‌گویـــد: »دو  و دربـــاره 
هـــدف دارم؛ اول اینکـــه در مســـابقات 
جهانـــی و حتـــی المپیک مـــدال بگیرم 
و در کنـــار آن، تحصیلـــم را ادامه بدهم. 
مـــن  آرزوی تحصیلـــی  پزشک‌شـــدن، 

» . ست ا

گـــروه ورزشـــی/ ریحانـــه کریمـــی بـــا 
کســـب مدال برنز بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا، نه‌تنها نـــام خـــود را در تاریخ 
ورزش ایـــران ثبـــت کرد، بلکه نشـــان 
داد اراده و جســـارت می‌توانـــد فاصله 
میـــان امکانات محـــدود و قهرمانی را 

از میـــان بردارد.
ریحانه کریمی در دســـته ۷۷ کیلوگرم 
و با مجموع ۲۴۳ کیلوگرم، بر ســـکوی 
ســـوم آســـیا ایســـتاد تا اولیـــن بانوی 
مـــدال‌آور تاریـــخ وزنه‌بـــرداری ایـــران 
در بازی‌هـــای آســـیایی لقـــب بگیرد. 
او در گفت‌وگـــو با »ایـــران« از روزهای 
به‌یادماندنی ناگویـــا می‌گوید: »مدال 
برنـــز ناگویا فقـــط یک تکه فلـــز نبود؛ 
پاســـخ بـــه همـــه روزهایی بـــود که در 
از خـــودم  اوج تنهایـــی و خســـتگی 
می‌پرســـیدم آیـــا ممکن اســـت روزی 
روی این ســـکو بایســـتم؟ من رفتم تا 

کار نیمه‌تمـــام را تمـــام کنم.«
کریمـــی دربـــاره رقابت در دســـته ۷۷ 
کیلوگـــرم و تأثیر ســـال‌های فعالیتش 
در رشـــته جـــودو بـــر روحیـــه خـــود 
توضیح می‌دهـــد: »من ترس از رقبا را 
در ســـال‌هایی که جودو کار می‌کردم، 
همیـــن  بـــودم.  کشـــته  خـــودم  در 
گذشـــته باعث شـــد وقتی با امکانات 

کـــم و هالترهـــای فرســـوده تمریـــن 
می‌کـــردم، از نظـــر روانـــی فولادیـــن 
 شـــوم و از روبه‌رو شـــدن بـــا حریفان 

قدر نترسم.«
او از لحظات پراســـترس مســـابقه نیز 
خاطراتـــی دارد؛ از زمانـــی کـــه هنـــوز 
بدنـــش گـــرم نشـــده بـــود و تنهـــا ۲۰ 
ثانیـــه بـــرای آمـــاده شـــدن فرصـــت 
داشـــت تا ناکامـــی در حرکـــت اول و 
تصمیمش برای جبـــران در دوضرب. 
کریمـــی می‌گوید: »وقتـــی هالتر ۱۳۶ 
کیلوگرمـــی را بـــالا بـــردم، در کســـری 
از ثانیـــه تصویـــر اشـــک‌های مـــادرم، 
چهار سال شکســـت قبلی و آرزوهای 
از پیـــش چشـــمم  ایـــران  دختـــران 
گذشـــت. بـــا همـــه وجـــود پرتابـــش 

کـــردم. چراغ‌های ســـفید که روشـــن 
شـــد، همه رنج‌هایم فریادی شـــد که 

در ســـالن پیچید.«
تغییـــر دســـته وزنـــی در روز مســـابقه 
نیز ماجـــرای دیگری بـــود. کریمی که 
در دســـته ۶۹ کیلوگـــرم وزنـــه می‌زد، 
صبح وزن‌کشـــی ۶۹ کیلـــو و ۵۰۰ گرم 
ســـقف  درحالی‌کـــه  داشـــت؛  وزن 
پذیـــرش ایـــن دســـته ۶۹ کیلـــو و ۲۰۰ 
گرم بـــود. اما، تصمیـــم کادرفنی برای 
حضـــور او در دســـته ۷۷ کیلوگـــرم، 
برابـــر قهرمانـــان  تـــا  فرصتـــی شـــد 
را  توانایی‌هایـــش  آســـیا   قدرتمنـــد 

به نمایش بگذارد.
او در پایـــان بـــا تأکیـــد بـــر توانایـــی 
دختـــران ایرانـــی می‌گویـــد: »اوایـــل 
شـــاید می‌گفتند وزنه‌بـــرداری ورزش 
خانم‌ها نیســـت، اما وقتی روی ســـکو 
مـــی‌روی، دنیـــا احتـــرام می‌گـــذارد. 
هیـــچ کاری بـــرای دختران ما، نشـــد  
نـــدارد.« کریمـــی مســـابقات جهانـــی 
چیـــن را مقصـــد بعدی خـــود می‌داند 
و می‌گویـــد تـــا رســـیدن بـــه ســـکوی 
او  کـــرد.  تـــاش خواهـــد  المپیـــک 
امـــام  بـــه  را  ارزشـــمندش  مـــدال 
 رضـــا)ع( و همه مـــردم شـــریف ایران

 تقدیم می‌کند.

ســـینا حســـینی/ بازی‌های آســـیایی ناگویـــا فرصتی 
مهـــم بـــرای ارزیابـــی وضعیـــت وزنه‌بـــرداری ایران و 
ترســـیم چشـــم‌انداز آینده این رشـــته بود؛ رشته‌ای 
که ســـال‌ها یکـــی از امیدهـــای اصلـــی کاروان ایران 
برای کســـب مـــدال در المپیـــک به شـــمار می‌رود. 
کســـب دو مدال طلا توســـط مردان و دو مدال برنز 
توســـط مهســـا بهشـــتی و ریحانه کریمـــی در بخش 
زنـــان، نشـــان داد وزنه‌بـــرداری ایـــران همچنـــان از 
ظرفیـــت رقابـــت در ســـطح بالای آســـیا برخـــوردار 
اســـت. امـــا همچنان پرســـش اصلی این اســـت که 
چگونه می‌توان این دســـتاوردها را به موفقیت‌های 
پایدار در رقابت‌هـــای جهانی و المپیک تبدیل کرد؟
کســـب دو مدال طلا در بخش مردان، نشـــانه‌ای از 
تـــداوم توان رقابتی ایران در این رشـــته اســـت؛ ولی 
حفـــظ این جایـــگاه بـــه ارتقـــای رکوردها، اســـتمرار 
عملکـــرد و پـــرورش نســـل‌های جدیـــد قهرمانـــان 
نیـــاز دارد. در کنـــار ایـــن موفقیت، مدال‌هـــای برنز 

مهســـا بهشـــتی و ریحانه کریمی نیز اهمیت ویژه‌ای 
دارند. ایـــن دســـتاوردها را نباید تنها بـــه نتایج یک 
مســـابقه محدود کـــرد؛ بلکه باید آنها را نشـــانه‌ای از 
ظرفیـــت وزنه‌بـــرداری زنان دانســـت که بـــا حمایت 
مناســـب می‌توانـــد بـــه موفقیت‌هـــای بیشـــتری در 
عرصـــه بین‌المللـــی منجر شـــود. توســـعه همزمان 
بخـــش مـــردان و زنان، دامنـــه اســـتعدادهای قابل 
شناســـایی را گســـترش می‌دهد و فرصت‌های ایران 

بـــرای افزایش شـــمار مدال‌هـــا را بیشـــتر می‌کند.
البتـــه موفقیـــت در بازی‌های آســـیایی بـــه‌ تنهایی 
تضمین‌کننـــده مـــدال‌آوری در بازی‌هـــای المپیـــک 
نیســـت. ســـطح رقابـــت، ترکیـــب مدعیان، فشـــار 
روانی و ضرورت آمادگی در بالاترین ســـطح، شرایط 
متفاوتـــی ایجـــاد می‌کننـــد. بنابرایـــن، مهم‌تریـــن 
مســـأله، تبدیل موفقیت‌های مقطعـــی به یک نظام 
پایـــدار قهرمان‌پـــروری اســـت؛ نظامـــی کـــه بتواند 
ورزشـــکاران مســـتعد را شناســـایی کنـــد، پـــرورش 

دهـــد و تـــا ســـطح رقابت‌هـــای جهانـــی و المپیک 
همراهـــی کند.

نخســـتین گام در این مسیر، اســـتعدادیابی اصولی 
در ســـنین پایه و ایجاد ارتباط مؤثر میان باشگاه‌ها، 
هیأت‌هـــای اســـتانی و فدراســـیون اســـت. انتخاب 
ورزشـــکاران نبایـــد تنها بـــر نتایج مســـابقات متکی 
باشـــد؛ ویژگی‌هـــای جســـمانی، توانایـــی یادگیری 
تکنیـــک، انگیـــزه و قابلیـــت پیشـــرفت بلندمـــدت 
نیـــز اهمیت دارند. پس از شناســـایی اســـتعدادها، 
دسترســـی به مربیان توانمند، تجهیزات مناســـب، 
برنامه‌های علمی تمرین و خدمات پزشـــکی، تغذیه 
و حمایت روانی ضروری اســـت. ایـــن امکانات، هم 
بـــرای حفـــظ جایـــگاه مـــردان و هـــم برای توســـعه 

وزنه‌بـــرداری زنان اهمیـــت دارند.
نکته مهم دیگـــر، تدوین برنامـــه‌ای بلندمدت برای 
المپیـــک لس‌آنجلـــس ۲۰۲۸ و رویدادهـــای پس از 
آن اســـت. باید برای هر ورزشـــکار، مســـیر مشخصی 

از مســـابقات داخلی تا رقابت‌هـــای قاره‌ای و جهانی 
تعریـــف شـــود و اهـــداف بر اســـاس رکوردهـــا، روند 
پیشـــرفت و شـــرایط رقبـــا تعییـــن شـــوند. ارزیابی 
مســـتمر عملکـــرد ورزشـــکاران و کادر فنـــی، ثبـــات 
مدیریتـــی، حمایـــت مالـــی مســـتمر و بهره‌گیری از 
دانـــش روز مربیگـــری نیـــز در تحقـــق ایـــن اهداف 
نقش اساسی دارند. در رشـــته‌ای که گاهی اختلاف 
یـــک کیلوگرم سرنوشـــت مـــدال را تغییـــر می‌دهد، 
جزئیـــات فنـــی و تصمیم‌گیـــری درســـت اهمیـــت 

فراوانـــی دارند.
از ســـوی دیگـــر، حضـــور قدرت‌هایی ماننـــد چین و 
کره‌شـــمالی نشـــان می‌دهد رقابت در آســـیا بســـیار 
فشـــرده اســـت و ایران بـــرای حفـــظ جایـــگاه خود 
بایـــد پیوســـته پیشـــرفت کنـــد. دو مـــدال طـــای 
مـــردان می‌تواند مبنایی بـــرای تقویـــت نقاط قوت 
این بخـــش باشـــد و موفقیت بهشـــتی و کریمی نیز 
انگیـــزه‌ای بـــرای جـــذب و پرورش نســـل تـــازه‌ای از 

دختـــران علاقه‌منـــد بـــه وزنه‌بـــرداری فراهـــم کند. 
مهم آن اســـت که ایـــن نتایج به برنامه‌ای مســـتمر 

برای رشـــد ورزشـــکاران منجر شـــوند.
در مجمـــوع، نتایـــج ناگویـــا شـــامل دو مـــدال طلا 
در بخش مـــردان و دو مـــدال برنـــز در بخش زنان، 
نشـــانه‌هایی امیدوارکننـــده از ظرفیـــت وزنه‌برداری 
ایـــران هســـتند؛ امـــا آینـــده ایـــن رشـــته بـــه نحوه 
بهره‌بـــرداری از ایـــن ظرفیت‌هـــا بســـتگی دارد. اگر 
فدراســـیون بـــا برنامه‌ریـــزی علمی، اســـتعدادیابی 
هدفمند و حمایت مســـتمر از ورزشکاران و مربیان، 
موفقیت‌هـــای امـــروز را بـــه نظامـــی پایـــدار بـــرای 
قهرمان‌پـــروری تبدیـــل کند، دســـتیابی بـــه نتایج 
قابـــل توجـــه در رقابت‌هـــای جهانـــی و المپیـــک 
می‌توانـــد هدفـــی دســـت‌یافتنی باشـــد. مســـیر، 
دشـــوار اســـت و رقبا نیز متوقف نمی‌شـــوند، از این 
‌رو امید بـــه آینده باید با اقدام عملـــی و برنامه‌ریزی 

بلندمـــدت همراه شـــود.

»ایران« عملکرد تیم ملی وزنه‌برداری در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند

آزمون آهنین آینده‌سازان

مسئولان باید 
بدانند که 

این رشته در 
مدت‌زمانی 

نه‌چندان 
طولانی به 

موفقیت‌های 
خوبی 

رسیده است؛ 
بنابراین، باید 

سرمایه‌گذاری 
بیشتری روی 

آن صورت 
بگیرد. یک 

زن برای 
دیده‌شدن 

در ایران باید 
چند برابر یک 

مرد تلاش 
کند

حالا نوبت مدال‌آوری دختران در المپیک است

الهام حســـینی با تمجید از عملکرد شاگردانش 
در ناگویـــا بـــه »ایـــران« می‌گوید: »»من بســـیار 
ایده‌آل‌گـــرا هســـتم و شـــاگردانم را نه‌تنها برای 
مدال‌آوری در آســـیا، کـــه از نظر ســـطح رقابت 
تفـــاوت چندانـــی با مســـابقات جهانی نـــدارد، 
آماده کرده‌ام، بلکه از آنها انتظار دارم ســـهمیه 

المپیـــک بگیرنـــد و در لس‌آنجلـــس نیز مدال 
کنند.« کسب 

ایـــن مربـــی کـــه خـــود تجربـــه مـــدال‌آوری در 
وزنه‌بـــرداری زنـــان را دارد، دربـــاره احساســـش 
پس از موفقیت شـــاگردانش توضیح می‌دهد: 
»حس‌وحالی که هنگام کســـب مدال ریحانه و 

مهسا داشـــتم، با زمانی که خودم مدال گرفتم، 
قابل مقایســـه نیســـت. به آنها افتخـــار می‌کنم 
و خوشـــحالم که باعث شـــدند نگاه‌هـــا بیش از 

گذشـــته به این رشـــته جلب شود.«
در  امکانـــات  محدودیـــت  بـــه  اشـــاره  بـــا  او 
شهرســـتان‌ها تأکیـــد می‌کنـــد: »مـــا از نظـــر 

پریســـا غفاری/ دو مدال برنز ریحانه کریمی و مهســـا بهشتی در بازی‌های آســـیایی ناگویا، یک اتفاق تاریخی برای این رشـــته المپیکی بود؛ موفقیتی 
که حاصل ســـال‌ها تلاش و عبور از محدودیت‌هاســـت. الهام حســـینی، ســـرمربی تیم ملی وزنه‌برداری زنان ایران و از اولین مدال‌آوران این رشته، 

حالا هدفی فراتر از ســـکوهای آســـیایی را دنبال می‌کند؛ کسب ســـهمیه و مدال المپیک لس‌آنجلس.

امکانـــات در شهرســـتان‌ها شـــرایط مطلوبـــی الهام حسینی، سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:
نداریـــم و مســـئولان بایـــد بداننـــد کـــه ایـــن 
رشـــته در مدت‌زمانـــی نه‌چنـــدان طولانـــی بـــه 
موفقیت‌های خوبی رســـیده اســـت؛ بنابراین، 
بایـــد ســـرمایه‌گذاری بیشـــتری روی آن صورت 
بگیرد. یـــک زن برای دیده‌شـــدن در ایران باید 
چنـــد برابر یـــک مرد تـــاش کند. در بســـیاری 
از مواقـــع بایـــد بجنگیم تـــا ثابت کنیـــم ورزش 
بانوان نیز وجود دارد و شایسته توجه و حمایت 

» . ست ا
حســـینی درباره تصمیـــم کادر فنی بـــرای اعزام 
دو وزنه‌بـــردار بـــه ناگویـــا می‌گویـــد: »بـــا توجه 
بـــه شـــرایط ریحانه کریمی و مهســـا بهشـــتی و 
نزدیک‌بودن رکوردهایشـــان به ســـطح ســـکو، 
تصمیـــم گرفتـــم ایـــن دو ورزشـــکار را بـــرای 
رقابـــت بـــا برترین‌هـــای وزنه‌بـــرداری جهـــان 

بـــه ناگویا اعـــزام کنـــم. آنهـــا به‌تازگی در 
تاشـــکند نیز عملکـــرد فوق‌العـــاده‌ای 
داشـــتند. ســـایر ملی‌پوشـــان به دلیل 
ســـن پایین و نداشـــتن تجربـــه حضور 
در رویـــدادی بـــا این ســـطح، شـــانس 
کمتری برای کســـب مدال داشـــتند. 

از آنجـــا کـــه تأکیـــد کمیتـــه ملی 
المپیک نیز بر مـــدال‌آوری بود، 

تصمیـــم گرفتیـــم بـــا رویکرد 
کیفی‌ســـازی، ایـــن دو نفـــر را 

اعـــزام کنیم.«
ســـرمربی تیم ملی، تغییرات 
اوزان و کاهـــش ســـهمیه‌ها 
از ســـوی فدراســـیون جهانی 
را از عوامـــل دشوارترشـــدن 
رقابت‌ها می‌دانـــد و می‌گوید: 
»ادغام دسته‌های وزنی باعث 

شـــده بهترین وزنه‌بـــرداران هر 
وزن در یک دســـته با هم رقابت 
کنند و همین مســـأله، کسب 
مدال را دشـــوارتر کرده اســـت. 
حتـــی بـــرای به‌دســـت‌آوردن 

ســـهمیه المپیک نیز باید تا روزهای پایانی تلاش 
کرد.«

او دربـــاره مـــدال برنـــز تاریخـــی ریحانـــه کریمی 
می‌گوید: »خدا را شـــکر می‌کنم که ریحانه موفق 
شـــد مدال برنز بگیرد. او از ســـال گذشته تلاش 
زیـــادی کرده و وارد رده ســـنی بزرگســـالان شـــده 
اســـت. با وجود ســـن کم، توانست احساساتش 
را به‌خوبـــی کنتـــرل کند. اگر در اجـــرای حرکت 
ســـوم کمی دقـــت بیشـــتری داشـــت، مطمئناً 
می‌توانســـت مدال نقـــره را هم به دســـت آورد.«

حســـینی دربـــاره عملکرد مهســـا بهشـــتی نیز 
توضیح می‌دهد: »مهســـا در گروهی ســـخت با 
وزنه‌بردارانـــی از چیـــن، بحرین و ترکمنســـتان 
رقابت کـــرد و با وجود فشـــار بالای مســـابقات، 
تـــا پایـــان جنگیـــد. او یکـــی از جوان‌تریـــن 
شرکت‌کنندگان بود و چند هفته پیش از ناگویا 
نیز در مسابقات تاشـــکند حضور داشت؛ به 
همین دلیل، فرصت کافی بـــرای ریکاوری 
کامـــل نداشـــت. بـــا ایـــن حـــال، مقابل 
ورزشـــکارانی ایســـتاد کـــه ۱۰ تا ۲۰ ســـال از 
او بزرگ‌تـــر بودنـــد. رکـــوردش تنها ســـه 
کیلوگرم بـــا رکورد قهرمـــان جهان 
فاصله داشـــت. او واقعـــاً برای 
رســـیدن به مدال جنگید.«

الهـــام حســـینی مدال‌های 
ناگویـــــــا را بـــه مـــــــــــردم 
ایـــران تقدیــــــــم می‌کند و 
می‌گویـــد: »از مـــردم ایران 
که در این شـــرایط ســـخت 
یـــت  حما ن  ا زشـــکار ور ز  ا
می‌کننـــد و همواره پشـــتیبان 
ما بوده‌انــــــــد، تشـــکر می‌کنم. 
یـــت  حما  ، یـــد ترد ن  و بـــد
از  کشـــور  ورزش  مجموعـــه 
دختران به حضور روی ســـکو 
منجـــر  آنهـــا  تاریخ‌ســـازی  و 
می‌شـــود. این مدال‌هـــا گوارای 

وجـــود مـــردم عزیز ایـــران.«

گروه ورزشـــی/ ســـه مدال در ناگویـــا، یک مـــدال در هانگژو و 
چهار مدال در جاکارتا؛ این آمار، مســـیر پرنوســـان وزنه‌برداری 
ایران را در ســـه دوره اخیر بازی‌های آســـیایی نشـــان می‌دهد. 
تیـــم ملی ایـــران پس از کســـب چهـــار مـــدال و ایســـتادن در 
جایـــگاه دوم جـــدول مدالی وزنه‌بـــرداری در جاکارتـــا ۲۰۱۸، در 
هانگـــژو ۲۰۲۲ کـــه رقابت‌های آن در ســـال ۲۰۲۳ برگزار شـــد، 
بـــه یک مدال نقره بســـنده کرد و در رتبه هشـــتم قـــرار گرفت. 
اکنـــون در ناگویا ۲۰۲۶، ملی‌پوشـــان کشـــورمان با کســـب دو 
مـــدال طـــا و یک برنـــز، مجمـــوع مدال‌هـــای خود را به ســـه 

رســـاندند و در جایگاه ســـوم این رشـــته ایستادند.

نگاهـــی بـــه آمـــار این ســـه دوره نشـــان می‌دهـــد که ایـــران در 
جاکارتـــا از مجمـــوع ۴۵ مدال ســـکو در ۱۵ وزن، چهـــار مدال 
به دســـت آورد. در هانگژو، بـــا برگزاری رقابت‌هـــا در ۱۴ وزن و 
توزیع ۴۲ مدال ســـکو، ســـهم ایران تنها یک مـــدال نقره بود. 
در ناگویـــا نیـــز بـــا برگـــزاری مســـابقات در ۱۶ وزن و توزیع ۴۸ 
مدال ســـکو، نمایندگان ایران سه مدال کســـب کردند. به این 
ترتیب، تعداد مدال‌های ایران در مقایســـه با هانگژو ســـه برابر 

شـــد، اما هنوز به رکورد جاکارتا نرســـیده اســـت.
یکی از نـــکات مهم عملکرد ایـــران در ناگویا، کســـب دو مدال 
طلا از ســـوی چهار وزنه‌بـــردار مـــرد اعزامی بود. علـــی علیپور 

در دســـته ۹۵ کیلوگرم با مهار وزنـــه ۲۱۸ کیلوگرمی در حرکت 
دوضـــرب و ثبت مجمـــوع ۳۹۸ کیلوگـــرم به قهرمانی رســـید. 
علی داودی نیز در دســـته فوق‌ســـنگین مدال طلا را به دست 
آورد؛ رقابتـــی کـــه بـــا اتفاقـــی بحث‌برانگیـــز همراه شـــد. علی 
عمـــار، وزنه‌بردار عراقی، پس از ثبت رکـــورد جهانی یک‌ضرب، 
بـــه دلیـــل نرســـیدن به‌موقع بـــه تخته بـــرای آخریـــن حرکت 

دوضـــرب، فرصت ثبت تـــاش نهایی خود را از دســـت داد.
در کنـــار دو طـــای مـــردان، مـــدال‌آوری بانـــوان نیـــز نقطـــه 
عطـــف حضور ایـــران در ناگویا بـــود. ثبت اولین مـــدال بانوان 
وزنه‌بردار ایران در تاریخ بازی‌های آســـیایی، دســـتاوردی مهم 

برای این رشـــته به شـــمار می‌رود و می‌تواند مســـیر توسعه این 
بخـــش را هموارتر کند.

آنالیـــز ایـــن آمار نشـــان می‌دهد کـــه وزنه‌برداری ایـــران پس از 
افـــت محســـوس در هانگژو، در ناگویـــا به جمع ســـه تیم برتر 
آســـیا بازگشـــته اســـت. هرچند فاصله با عملکرد چهارمدالی 
جاکارتـــا همچنان باقی اســـت، دو طلای مـــردان و ثبت اولین 
مـــدال بانـــوان، تصویری متفـــاوت از نتایج ایـــران در این دوره 
ارائـــه می‌دهد. تداوم این مســـیر بـــه برنامه‌ریـــزی بلندمدت، 
پشتوانه‌ســـازی در رده‌هـــای پایـــه و افزایـــش ثبـــات عملکـــرد 

ملی‌پوشـــان در اوزان مختلف وابســـته است.

بازگشت به جمع مدعیان فرازونشیب وزنه‌برداری ایران در بازی‌های آسیایی


