
پایتختی؛ ظرفیت بزرگ و مسئولیت مشترک 

تهــران امــروز، محــل اســتقرار نهادهــای اصلــی قــوای ســه‌گانه، بســیاری از وزارتخانه‌هــا،  ســفارتخانه‌ها و مراکز تصمیم‌گیری ملی است. در سطح استان، استانداری و فرمانداری‌ها 10
نقش هماهنگی امور اجرایی را بر عهده دارند و شــوراهای اســامی شــهر و شهرداری‌ها، در 
اداره امــور محلــی و خدمات شــهری نقش ایفــا می‌کنند. در پایتخــت، تصمیم‌های ملــی، برنامه‌های 
اســتانی و مدیریــت شــهری بر یک جغرافیــا اثر می‌گذارنــد؛ هماهنگی این ســطوح برای اداره مســائل 
مشــترک ضروری اســت. اســتقرار دانشــگاه‌ها و پژوهشــگاه‌ها، مراکــز تخصصی درمان، شــرکت‌های 
دانش‌بنیان، صنایع، شــبکه تجارت و نهادهای فرهنگی و رســانه‌ای، ظرفیت گســترده‌ای برای تهران 
فراهم کرده اســت. شهرستان‌های اســتان نیز در تولید صنعتی، کشاورزی، گردشگری و تأمین نیروی 
کار سهم دارند. این توان، زمانی به توسعه متوازن کمک می‌کند که ارتباط میان دانش و تولید تقویت 

شود و فرصت‌های پیشرفت در دسترس مناطق و گروه‌های بیشتری قرار گیرد.
گســترش شــهر و تمرکز فعالیت‌ها، هم‌زمان مســائل دشــواری پدید آورده اســت: ترافیک و آلودگی 
هوا، فشــار بر منابع آب، هزینه مسکن، فرسودگی بخشــی از بافت‌ها و تفاوت محله‌ها در دسترسی به 
خدمات. فرونشســت در بخش‌هایی از دشت تهران نیز نشــان داده است که برداشت از آب زیرزمینی 
می‌تواند بر پایداری زمین و زیرساخت‌ها اثر بگذارد. رسیدگی به این مسائل، به برنامه‌ریزی در مقیاس 
شهر و منطقه، حفاظت از منابع و تقسیم کار روشن میان دستگاه‌ها نیاز دارد. تهران در گذر زمان، بارها 
شــکل و اندازه خود را تغییر داده اســت. اکنون پرســش اصلی به کیفیت این تغییر بازمی‌گردد: چگونه 
می‌توان میراث شهر را حفظ کرد، از توان علمی و اقتصادی آن بهره گرفت و زندگی روزمره مردم را بهبود 
بخشــید؟ هفته فرهنگی تهران فرصتی برای طرح همین پرســش اســت. شــناخت باغ‌ها، محله‌های 
ماندگار، بناهای تاریخی و تجربه ساکنان، می‌تواند تصمیم‌های آینده را سنجیده‌تر کند. شهری که از یک 

آبادی در کنار ری به پایتخت ایران رسید، ادامه داستان خود را با انتخاب‌های امروز می‌نویسد.
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داستان تهران از سکونتگاه‌های کهن، باغ‌ها و راه‌های ارتباطی آغاز می‌شود؛ با حصار صفوی 
و انتخاب قاجارها تغییر مســیر می‌دهد و به شــهری می‌رســد که سرگذشــت آن با تاریخ معاصر 

ایران گره خورده است.
ســال ۱۳۹۳، در خیابان مولوی تهران، بقایای زنی از دل خاک بیرون آمد که در گزارش‌های 
کاوش، قدمت آن حدود هفت هزار ســال برآورد شد. زیر خیابانی در پایتخت امروز، نشانه‌ای از 
زندگی انســان در هزاران سال پیش پیدا شده بود. ســال بعد، بقایای انسانی دیگری و ابزارهای 
ســنگی در همان محدوده به دست آمد. این کشف‌ها پرسشی را دوباره پیش کشید: شهری که 
امروز با برج‌ها، بزرگراه‌ها و میلیون‌ها ساکن شناخته می‌شود، چگونه شکل گرفت و چرا مرکز 

سرنوشت سیاسی ایران شد؟ 

از همسایگی ری تا شهری در حصار

چشــمه‌علی، ســابقه اســتقرار و زندگی در این محدوده را به حدود هشت 1 در جنوب تهران، ری یکی از کلیدهای شناخت گذشته این پهنه است. آثار 
هزار سال پیش می‌رساند؛ زمانی بسیار پیش‌تر از آنکه تهران به‌عنوان شهر 
شــناخته شــود. ری در دوره‌های بعد، شــهری بزرگ و اثرگذار در تجارت، دانش و 
سیاســت بود و تهران، آبادی‌ای در شمال آن؛ جایی که باغ‌های میوه، زمین‌های 

کشاورزی و دسترسی به آب، امکان زندگی و دادوستد را فراهم می‌کرد.
رشــد تهــران تدریجی بــود. قرارگرفتــن در مســیر رفت‌وآمد و پیونــد با ری به 
رونــق آن کمــک می‌کرد. با حملات مغول در قرن هفتم هجری قمری و آســیب 
ســنگین ری، توازن آبادی‌های منطقه تغییر کرد؛ جابه‌جایی بخشی از جمعیت 
و فعالیت‌هــا، بــر اهمیت تهران افــزود. با این حال، تبدیل این آبادی به شــهر و 
ســپس پایتخت، فرایندی چندصدســاله بود کــه آب، راه، امنیت و تصمیم‌های 

سیاسی در آن سهم داشتند.
نقطه عطف در دوره صفوی رخ داد. شاه‌طهماســب اول در سال ۹۶۱ هجری 
قمری، در میانه دهه ۱۵۵۰ میلادی، دســتور ســاخت حصــاری پیرامون تهران را 
داد. بازار و اســتحکامات، به آبادی ســیمایی شــهری بخشــیدند و جایــگاه آن را 
در شــبکه ارتباطی و دفاعی منطقه تقویت کردند. حصار، مرزی برای شــهر بود؛ 
درون آن، محله‌ها و بازار توسعه یافتند و بیرون آن، باغ‌ها و کشتزارها همچنان 

با زندگی تهران پیوند داشتند.

نامی قدیمی با معنایی محل بحث 

نام تهران از پایتخت‌شــدن آن بســیار قدیمی‌تر است. در کتاب »تاریخ  بغــداد« خطیب بغــدادی، نوشته‌شــده در قرن پنجم هجــری قمری، از 2
از  نشــانه‌ای  اســت؛  شــده  یــاد  رازی«  »تهرانــی  نســبت  بــا  راوی‌ای 
شــناخته‌بودن نام این آبادی در سده‌های پیشین. نام تهران در منابع تاریخی با 
املای »طهران« نیز آمده و این صورت نوشتاری تا دوره معاصر رواج داشته است.
دربــاره ریشــه لغوی این نام، اتفــاق نظر وجود ندارد. احمد کســروی، تهران 
و شــمیران را در ارتبــاط بــا تفاوت اقلیمی این دو ناحیه تفســیر کــرده و معنای 
»جای گرم« را در برابر »جای ســرد« پیشــنهاد داده اســت. توضیح‌های دیگری 
نیز درباره اجزای نام و موقعیت جغرافیایی تهران مطرح شده‌اند، اما هیچ‌یک 
را نمی‌توان معنای قطعی و پذیرفته‌شده آن دانست. آنچه روشن است، قدمت 

نام تهران و پیوند دیرینه آن با آبادی‌های دامنه جنوبی البرز است.

انتخابی که سرنوشت تهران را تغییر داد 

در ســال ۱۱۶۵ خورشیدی، برابر با ۱۲۰۰ هجری قمری و ۱۷۸۶ میلادی،  آقامحمدخــان قاجار تهران را پایتخت قرار داد. موقعیت این شــهر در 3
مســیرهای ارتباطــی، امــکان دسترســی بــه نواحــی مختلف کشــور و 
نزدیکی به پایگاه قاجارها در شــمال ایران، در این انتخاب نقش داشت. تهران 
برای حکومتی که در حال تثبیت قدرت خود بود، موقعیتی مناسب داشت و با 

استقرار دربار و دستگاه اداری، به مرکز تصمیم‌گیری کشور تبدیل شد. 

پایتختی، آهنگ رشد شهر را تغییر داد

گســترش پیدا کــرد و نیازهــای حکومت، نیــرو و ســرمایه را به تهران 4 مجموعه حکومتی ارگ و کاخ گلســتان اهمیت بیشــتری یافت، بازار 
کشــاند. در دوره ناصرالدین‌شــاه، توسعه شهر و ســاخت حصار تازه، 
تهران را از محدوده پیشــین فراتر برد. در ســده بعد، خیابان‌کشــی، گسترش 
آموزش و صنعت و موج‌های مهاجرت، باغ‌ها و آبادی‌های پیرامون را به اجزای 
کلان‌شهر بدل کردند. امروز، حدود ۲۴۰ سال از آغاز پایتختی تهران می‌گذرد.
تهــران در ایــن مدت، صحنه بســیاری از تحــولات تعیین‌کننده ایــران بوده 
است؛ از نهضت مشروطه و شکل‌گیری مجلس تا انقلاب اسلامی و رویدادهای 
مهم دهه‌های پس از آن. در متمم قانون اساســی مشــروطه، در ســال ۱۲۸۶ 

خورشیدی، اصل چهارم تصریح کرد: »پایتخت ایران طهران است«.
چهاردهــم مهــر، بــا ارجــاع بــه تثبیــت قانونــی جایــگاه پایتخــت، مبنــای 
گرامیداشــت روز تهران قرار گرفته اســت. پیشــنهاد این نام‌گذاری 
در ســال ۱۳۹۵ در شورای شهر مطرح شــد و در سال ۱۴۰۴، شورای 

فرهنگ عمومی استان تهران نیز آن را تصویب کرد.

میان کوه و دشت؛ تهران روی نقشه 

شهر تهران در دامنه جنوبی البرز قرار دارد؛ بر پهنه‌ای که از ارتفاعات  شمالی به دشــت‌های جنوبی امتداد می‌یابد. این اختلاف ارتفاع، بر 5
آب‌وهــوا، جریان آب و شــکل گســترش شــهر اثر گذاشــته اســت. در 
مقیــاس اســتان، تنوع بیشــتر می‌شــود: نواحــی مرتفــع شــمیرانات، دماوند و 
فیروزکــوه، زمســتان‌های ســردتر و طولانی‌تــری دارنــد و دشــت‌های جنوبــی و 
جنوب‌غربــی، بــا اقلیم خشــک و نیمه‌خشــک و تابســتان‌های گرم‌تر شــناخته 
می‌شوند. همین جغرافیا، زمینه شکل‌گیری باغداری، کشاورزی، سکونتگاه‌های 

کوهپایه‌ای و مسیرهای تاریخی رفت‌وآمد را فراهم کرده است.
اســتان تهــران بــا مازنــدران، البرز، مرکزی، قم و ســمنان همســایه اســت و 
۱۶ شهرســتان دارد؛ در حالــی که شــهر تهران در مدیریت شــهری به ۲۲ منطقه 
تقســیم می‌شــود. تهــران، ری و شــمیرانات در کنــار شهرســتان‌هایی چــون 
ورامین، پیشــوا، شــهریار، پاکدشــت، رباط‌کریم، پردیس، دماونــد و فیروزکوه، 
 جغرافیایــی را شــکل می‌دهنــد که شــناخت پایتخت بــدون توجه بــه آن کامل 

نمی‌شود.
برای جمعیت و مســاحت، باید محدوده شــهر را از اســتان جدا کرد. وسعت 
شــهر تهــران در پژوهش‌هــای شــهری حــدود ۷۳۰ کیلومترمربع در نظــر گرفته 
می‌شــود. در جدول‌هــای سرشــماری ۱۳۹۵ مرکز آمار ایران، مســاحت اســتان 
تهران ۱۳ هزار و ۶۸۹ کیلومترمربع و جمعیت آن ۱۳ میلیون و ۲۶۷ هزار و ۶۳۷ 
نفر ثبت شــده اســت. گزارش »چشــم‌انداز شهرنشــینی جهان ۲۰۲۵« ســازمان 
ملــل نیز جمعیت تهــران را در تعریف آماری »مرکز شــهری«، حدود ۹ میلیون و 
۱۷۵ هزار نفر برآورد کرده و در رتبه ۳۸ جهان قرار داده است. این برآورد مربوط 
بــه ســال ۲۰۲۵ و محدوده تعریف‌شــده در همــان گزارش اســت و جمعیت کل 

استان را بیان نمی‌کند.

نخستین‌ها؛ از روزنامه تا رادیو
 

پایتخت‌شدن، تهران را به محل شکل‌گیری شماری از نهادهای تازه  ایران تبدیل کرد. در ســال ۱۲۱۶ خورشــیدی، برابر با ۱۸۳۷ میلادی، 6
میرزا صالح شــیرازی نخستین روزنامه ایران را در تهران منتشر کرد؛ 
نشــریه‌ای که با نام »کاغذ اخبار« شــناخته می‌شود. چهارده سال بعد، در ۱۲۳۰ 
خورشیدی، دارالفنون به ابتکار امیرکبیر گشایش یافت و آموزش نوین علوم و 
فنــون را در قالــب مدرســه‌ای عالی توســعه داد. دارالفنــون را بایــد از پایه‌های 
آموزش جدید ایران دانســت؛ نهادی که در تربیت نسل تازه‌ای از متخصصان و 

گسترش ترجمه و دانش نقش داشت.
ایــن مســیر در قــرن چهاردهم خورشــیدی ادامه یافت. تأســیس دانشــگاه 
تهران در ســال ۱۳۱۳، شــکل‌گیری نخســتین دانشگاه جامع به شــیوه نوین در 
ایران را رقم زد و به توسعه آموزش عالی کشور کمک کرد. در چهارم اردیبهشت 
۱۳۱۹، برابر با ۲۴ آوریل ۱۹۴۰، رادیو ایران در تهران آغاز به کار کرد؛ رسانه‌ای که 
خبر، موســیقی و برنامه‌های آموزشــی و فرهنگی را به خانه‌هــا برد. از روزنامه تا 
مدرســه، دانشــگاه و رادیو، بخشی از داستان تهران، داســتان گسترش آگاهی 

در ایران است. 

سه روایت تهران در میراث جهانی 

استان تهران در سه پرونده میراث جهانی یونسکو سهم دارد. کاخ  گلســتان به‌صورت مســتقل ثبت شده اســت و کاروانسرای سنگی 7
پرند و بخش‌های واقع در اســتان از راه‌آهن سراسری ایران، اجزای 
دو پرونده سراســری‌اند. این ســه اثر، از ســه مســیر به تاریخ این سرزمین راه 

می‌برند: حکومت و هنر، سفر و تجارت، و مهندسی و ارتباطات. 
سیاســی  و  معمــاری  حافظــه  تهــران،  تاریخــی  مرکــز  در  گلســتان،  کاخ 
پایتخت قاجار اســت. پیشــینه مجموعه به دوره صفوی می‌رســد، اما بیشــتر 
بناهــا و آرایه‌هــای شــاخص آن در عصــر قاجــار شــکل گرفته‌انــد. تالارهــا، 
کاشــی‌کاری‌ها و بــاغ مجموعــه، از پیونــد ســنت‌های ایرانــی بــا تأثیــرات هنر 
و معمــاری اروپایــی خبــر می‌دهند. گلســتان در دوم تیــر ۱۳۹۲، برابــر با ۲۳ 
 ژوئــن ۲۰۱۳، در فهرســت میراث جهانی ثبت شــد؛ عرصه ثبت‌شــده آن ۵٫۳ 

هکتار است.
 در جنوب‌غرب اســتان، کاروانسرای سنگی پرند، معروف به قلعه سنگی، 
یادگار شــبکه تاریخی سفر و دادوستد اســت. بنایی با مصالح سنگی و حیاط 
مرکزی کــه در ارزیابی ایکوموس، از نمونه‌های دوره ســلجوقی معرفی شــده 
اســت. ایــن کاروانســرا در شــهریور ۱۴۰۲، همــراه بــا پرونــده »کاروانســراهای 
ایرانی«، به ثبت جهانی رسید و یکی از ۵۴ جزء آن است. حضور چنین بنایی 
در کنار شــهر جدید پرند، پیوند مســیرهای کهن با جغرافیای زندگی امروز را 

آشکار می‌کند. 
راه‌آهن سراسری ایران، سومین روایت است. این مسیر ۱۳۹۴ کیلومتری، 
از ۱۳۰۶ تــا ۱۳۱۷ خورشــیدی ســاخته شــد و در ســوم مــرداد ۱۴۰۰، برابر با ۲۵ 
ژوئیــه ۲۰۲۱، ثبــت جهانی شــد. ســهم تهــران از ایــن میــراث، بخش‌هایی از 
مســیر تاریخی و تأسیسات آن است؛ ایســتگاه مرکزی تهران نیز در چارچوب 
همیــن اثــر سراســری قــرار دارد. ارزش راه‌آهــن، هــم در مهندســی عبــور از 
 زمین‌های دشوار است و هم در تغییری که در ارتباطات، سفر و اقتصاد ایران 

ایجاد کرد.

دیدنی‌هایی که هرکدام بخشی از قصه‌اند 

در تهران تاریخی، بازار بزرگ، میدان ارگ، محله عودلاجان، ســردر باغ ملی، عمارت  مســعودیه و مســجد و مدرســه سپهســالار، مشــهور بــه مجموعــه شــهید مطهــری، 8
مســیرهای شناخت شهرند. بازار، از پیوند تجارت و زندگی اجتماعی سخن می‌گوید؛ 
مســعودیه و بناهای بهارســتان، یادآور تحولات سیاسی‌اند و معماری سپهسالار، گوشه‌ای از هنر 
مذهبی دوره قاجار را پیش چشم می‌گذارد. موزه ملی ایران، موزه آبگینه، موزه هنرهای معاصر 
و مــوزه ســینما در باغ فردوس نیــز راه‌هایی برای دیــدن تاریخ و آفرینش هنری‌اند. در شــمال 
شــهر، مجموعه‌های ســعدآباد و نیاوران، فصــل دیگری از معماری و زندگی سیاســی پایتخت را 
روایت می‌کنند.  بقاع و زیارتگاه‌ها نیز در شــکل‌گیری هویت و زندگی محله‌ها ســهم دارند. حرم 
حضرت عبدالعظیم حسنی)ع( در ری، در کنار بقاع امامزاده حمزه و امامزاده طاهر، از کانون‌های 
مهم زیارتی این پهنه اســت. در تجریش، امامزاده صالح)ع( با بازار و زندگی روزمره پیرامون خود 
پیوند دارد؛ امامزاده داوود)ع( در ناحیه کوهستانی شمال‌غرب و امامزاده جعفر)ع( در پیشوا نیز 
از مقصدهای شناخته‌شده زیارت‌اند. در ری، چشمه‌علی و برج طغرل و در ورامین، مسجد جامع 

دوره ایلخانی، نشان می‌دهند که میراث استان در محدوده مرکزی پایتخت خلاصه نمی‌شود.
تهران معاصر نیز نشانه‌های خود را ساخته است: برج آزادی، برج میلاد، پل طبیعت و پهنه 
گردشگری چیتگر، در کنار پارک‌ها و فضاهای فرهنگی، به تصویر امروز شهر افزوده‌اند. خیابان 
ولیعصر، با امتداد ۱۷٫۲ کیلومتری از میدان راه‌آهن تا تجریش، مسیری برای خواندن تغییرات 
تهران از جنوب به شمال است. این خیابان در فهرست موقت پیشنهادی ایران به یونسکو قرار 

دارد؛ وضعیت آن با ثبت قطعی میراث جهانی متفاوت است.
بــرای طبیعت‌گــردی، دامنه‌هــای توچــال، دربنــد و درکــه، نواحی کوهســتانی شــمیرانات و 
چشــم‌اندازهای شهرســتان‌های دماوند و فیروزکوه، چهره دیگری از اســتان را نشان می‌دهند. 
تنگه واشــی در فیروزکوه، با مسیر آبی و نقش‌برجسته قاجاری، نمونه‌ای از هم‌نشینی طبیعت 
و تاریخ است. باغ‌ها و کشتزارهای شهرستان‌های غربی و جنوبی نیز بخشی از جغرافیای زنده 

تهران‌اند؛ جغرافیایی که حفاظت از آن، به اندازه معرفی جاذبه‌هایش اهمیت دارد.

شهری که مردم به آن هویت داده‌اند 

در کنــار بناهــا، تهران میراثــی دارد کــه در رفتار و خاطره مــردم زنده اســت: آیین‌های  مذهبــی بــازار و ری، قصه‌هــای محله‌هــا، فرهنگ قهوه‌خانــه‌ای، نقالــی، نمایش‌های 9
مردمی و تجربه همزیستی اقوام و ادیان. نقالی در سال ۱۳۹۰، برابر با ۲۰۱۱، به نام ایران 
در فهرست میراث فرهنگی ناملموس نیازمند پاسداری فوری یونسکو ثبت شد؛ هنری ملی که در 
زندگی فرهنگی تهران نیز حضور داشته است. حفظ چنین میراثی، به ثبت روایت‌ها، تداوم اجرا 
و انتقال مهارت به نســل‌های تازه نیاز دارد.  رشــد تهران با حضور مردمانی از سراســر ایران همراه 
بوده اســت. هر نســل، بخشی از زبان، رســم، حرفه و تجربه خود را به شهر آورده و در ساختن آن 
سهم گرفته است. دانشگاهیان، هنرمندان، کارگران، بازاریان، صاحبان حرفه و کارکنان خدمات 
عمومی، در کنار خانواده‌هایی که زندگی خود را در محله‌ها بنا کرده‌اند، هویت پایتخت را شــکل 

داده‌اند. از همین رو، شناخت تهران با شنیدن روایت مردم آن کامل می‌شود.

روایت شکل‌گیری پایتخت؛ از آبادی کنار ری تا کلان‌شهر امروز


