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ورزشی

آســـیایی‌ها پس از کســـب دو مـــدال نقـــره و حضور پنج 
فینالیست در ناگویا، ژیمناستیک ایران را به چشم رقیبی 
سرســـخت می‌بینند؛ اتفاقی که بیش از هر چیز، نشانه 
پیشرفت این رشـــته در ایران است. هرچند ژیمناستیک 
ایران هنـــوز برای قرار گرفتن روی ســـکوی تیمی آســـیا و 
نزدیک شـــدن به قدرت‌هایی مانند چیـــن، کره‌جنوبی 
و ژاپن راه زیادی در پیش دارد، اما نتایج ناگویا نشـــان داد 

فاصله با مدعیان کمتر شـــده است.
رکوردهای انفرادی ملی‌پوشـــان ایران به فینالیست‌های 
تک‌وســـیله نزدیـــک بـــود و ســـرمربی تیم نیز بـــا هدف 
کســـب مدال، پنج نفر از بهترین‌های ایران را برای رقابت 
بـــا برترین‌های آســـیا انتخاب کرد. مهـــدی الفتی یک بار 
دیگـــر در پرش خـــرک درخشـــید و مدال نقـــره گرفت؛ 
مدالـــی که پیش از ایـــن نیز تجربه کرده بـــود. در کنار او، 
آرمان خدایی ۲۰ ســـاله که پیش از این تجربه بین‌المللی 
نداشـــت، با برنامه‌ای در ســـطح جهانی و امتیـــازی بالا، 
مدال نقـــره دارحلقه را به دســـت آورد و بدین ترتیب هم 
توانایی‌هـــای خـــود را به نمایش گذاشـــت و هم پاســـخ 

اعتماد سرمربی را داد.
البتـــه داوری با مهدی الفتی ســـر ناســـازگاری گذاشـــت 
و اگـــر تصمیـــم داوران منصفانه‌تـــر بود، می‌توانســـت به 
مدال طلا برســـد. کارلوس یولو، قهرمان المپیک و یکی 
از چهره‌های سرشـــناس ژیمناســـتیک جهان نیز برتری 
الفتی را پذیرفت و حتی او را تشـــویق کـــرد، اما داوری طلا 

را از ژیمناســـت ایرانی دریغ کرد.
ژیمناســـت‌های ایرانـــی در حالـــی توانایی‌هـــای خـــود را 
به رخ آســـیایی‌ها کشـــیدند که امکاناتشـــان اصلاً قابل 
مقایســـه با رقبای اصلی نیســـت. اگـــر الفتی دوبـــاره در 
پرش خرک درخشید، خدایی در دارحلقه مدال تاریخی 
گرفت و بـــرای اولین بار یک ایرانی در بارفیکس به فینال 
رســـید، بدون شـــک دیگر ژیمناســـت‌ها نیز می‌توانند با 
ســـتاره‌های جهان رقابت کنند؛ به شـــرط آنکه حمایت 
شوند و امکانات و وســـایل لازم در اختیارشان قرار گیرد.
مدال نقره الفتی در هانگژو، نســـل جدید ژیمناســـتیک 
ایـــران را بـــه این باور رســـاند که چیزی از رقبـــای خود کم 
ندارند. حالا آنها می‌توانند برای سهمیه المپیک بجنگند 
و در دوره‌هـــای بعدی بازی‌های آســـیایی، بـــه مدال‌های 
خوشرنگ‌تری برســـند. اگر پیش از این، صعود به فینال 
یک دســـتاورد محســـوب می‌شـــد، امـــروز فقـــط مدال 
اهمیـــت دارد؛ هدفی که بـــا برنامه‌ریزی دقیـــق و مداوم 
امکان‌پذیر اســـت. ژیمناســـتیک ایران بـــا گام بلندی که 
در ناگویا برداشـــت، به جمع رشـــته‌های مدال‌آور اضافه 
شـــد تا از این پـــس وزارت ورزش و کمیتـــه ملی المپیک 
نیز در برنامه‌ریزی بـــرای جایگاه کاروان ایران در بازی‌های 
آســـیایی و المپیک، روی مدال‌های این رشته حساب باز 
کنند. فدراســـیون نیز بایـــد از همین حالا برای کســـب 

ســـهمیه المپیک ۲۰۲۸ برنامه‌ریزی کند.

ظهور ستاره‌های ایران در آسیا

سیامک یوسفی
کارشناس ژیمناستیک

یادداشت

ژیمناستیک زنان ایران ســـرانجام طلسم نزدیک به ۵۰ 
ســـال غیبت از میادین بین‌المللی را شکست؛ اتفاقی 
تاریخـــی کـــه در بازی‌های آســـیایی ناگویا و بـــا رعایت 
پوشش اســـامی رقم خورد و می‌تواند نقطه عطفی در 
مسیر توســـعه این رشته باشـــد. حضور دختران ایرانی 
در این رقابت‌ها تنها یک مشـــارکت ســـاده نبود، بلکه 
نشـــانه‌ای از باز شـــدن مســـیری تازه برای نســـلی بود 
که تا پیـــش از ایـــن فرصـــت چندانی بـــرای حضور در 

میدان‌هـــای بزرگ بین‌المللی نداشـــت.
صعـــود توســـلی، یکـــی از دو دختـــر ترامپولیـــن ایران 
به فینـــال بازی‌های آســـیایی، بـــرگ تازه‌ای بـــه تاریخ 
ژیمناســـتیک کشـــور اضافه کـــرد؛ موفقیتی کـــه ارزش 
آن حتـــی با یک مـــدال نیز برابـــری می‌کند. او نشـــان 
داد کـــه بـــا فراهم شـــدن فرصـــت و میدان مناســـب، 
دختـــران ایرانـــی می‌تواننـــد در ســـطح قـــاره‌ای نیـــز 
توانایی‌هـــای خـــود را بـــه نمایـــش بگذارنـــد. هنگامه 
هادیانـــی بـــا شـــجاعت و تمـــام تـــوان مســـابقه داد و 
عملکـــردش با توجه به شـــرایط و تجربـــه محدودش، 
قابـــل قبول بود. حمایت ویـــژه وزارت ورزش و جوانان 
و کمیتـــه ملی المپیک و فراهم شـــدن شـــرایط حضور 
این دختـــران در بازی‌های آســـیایی، خون تـــازه‌ای به 
کالبد ژیمناســـتیک زنـــان ایـــران تزریق کـــرد و انگیزه 
آنهـــا را برای ادامـــه مســـیر افزایش داد. ژیمناســـتیک 
پیـــش از این بیشـــتر به‌عنـــوان دروازه ورود کودکان به 
دنیای ورزش شـــناخته می‌شـــد و کمتر خانواده‌ای آن 
را مســـیری برای قهرمانی می‌دانســـت. همین مســـأله 
باعث شـــده بـــود بســـیاری از خانواده‌هـــا ورزش‌های 
رزمی را بـــرای دختران خود ترجیح دهند. درخشـــش 
دختـــران ژیمناســـتیک در ناگویا می‌تواند ایـــن نگاه را 
تغییر دهد و زمینه اســـتقبال بیشـــتر خانواده‌ها از این 
رشـــته را فراهم کند. البته مســـیر پیش‌ رو همچنان با 
چالش‌هایی همراه اســـت. ژیمناست‌های سه وسیله 
پارالـــل، حرکت زمینـــی و موازنـــه هنوز مجـــوز حضور 
در رقابت‌هـــای بین‌المللـــی را دریافـــت نکرده‌اند و در 
شـــرایط فعلی، ترامپولین و ژیمناستیک هنری، امکان 

حضـــور در میدان‌هـــای برون‌مـــرزی را دارند.
شـــروع دختـــران ایـــران در ناگویـــا امیدوارکننـــده 
بـــود، اما نبایـــد در کوتاه‌مـــدت از آنها انتظـــار مدال 
داشـــت. حداقل دو، ســـه ســـال زمان لازم است تا با 
تمرین مســـتمر، حضـــور در مســـابقات بین‌المللی و 
کســـب تجربه، فاصلـــه آنها با رقبای آســـیایی کاهش 
یابـــد. این دختـــران با تجربـــه‌ای عمدتـــاً محدود به 
مســـابقات داخلـــی و تنها پـــس از چند مـــاه تمرین 
جدی راهـــی ناگویا شـــدند. اگر این رونـــد ادامه پیدا 
کند، شـــرایط آنهـــا در دوره بعـــد بازی‌های آســـیایی 
متفـــاوت خواهـــد بود و شـــانس مدال‌آوریشـــان نیز 

افزایـــش می‌یابد.

دختران تاریخ‌ساز

مرجان همتی‌نژاد
عضو هیأت رئیسه فدراسیون ژیمناستیک

یادداشت

سینا حســـینی/ ژیمناســـتیک ایران در ناگویا فقط 
برای کســـب مدال بـــه میـــدان نرفت؛ این رشـــته 
در بازی‌هـــای آســـیایی، تصویـــری از آینـــده خود را 
نیـــز بـــه نمایش گذاشـــت. آینده‌ای کـــه در آن یک 
چهره باتجربـــه مانند مهدی الفتـــی همچنان روی 
ســـکوی افتخار می‌ایســـتد، یک ژیمناســـت جوان 
مانند آرمـــان خدایی خود را به عنوان اســـتعدادی 
تـــازه مطرح می‌کند و هنگامـــه هادیانی برای اولین 
بـــار راهی میدان آســـیایی می‌شـــود تا نشـــان دهد 
دختـــران ایرانی نیز می‌توانند در این رشـــته جایگاه 
شایســـته‌ای پیدا کننـــد. اهمیت ایـــن موفقیت‌ها 
زمانـــی بیشـــتر می‌شـــود کـــه بدانیم ژیمناســـتیک 
ایـــران پیش از ناگویـــا با تغییـــرات مدیریتی روبه‌رو 
بود و این تغییرات می‌توانســـت روند آماده‌ســـازی 

تیـــم را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد. بـــا وجـــود این، 
ورزشـــکاران ایران بـــا انگیزه و توانایی خود نشـــان 
دادنـــد که ســـرمایه انســـانی ایـــن رشـــته همچنان 

ظرفیـــت بالایی بـــرای موفقیت دارد.
در بخـــش زنـــان، حضـــور هنگامه هادیانـــی یکی از 
مهم‌تریـــن اتفاقات ایـــن دوره بود. او بـــرای اولین 
بار بـــه بازی‌های آســـیایی اعـــزام شـــد و اگرچه به 
مدال دســـت پیـــدا نکـــرد، امـــا عملکـــرد خوبی از 
خـــود بـــه نمایـــش گذاشـــت. اهمیت ایـــن حضور 
فراتر از نتیجه نهایی اســـت؛ زیرا هادیانی توانست 
در اولیـــن تجربه خـــود در چنین میـــدان بزرگی با 
بهترین‌هـــای قاره رقابت کند و تجربه‌ای ارزشـــمند 
بـــرای ادامه مســـیر بـــه دســـت آورد. این اتفـــاق بار 
دیگـــر نشـــان داد کـــه دختـــران ایرانـــی در صورت 

برخـــورداری از توجه، ســـرمایه‌گذاری و برنامه‌ریزی 
درســـت، ظرفیـــت حضور موفـــق در ژیمناســـتیک 

آســـیا را دارند.
حضور هادیانـــی را باید آغاز مســـیری دانســـت که 
می‌توانـــد در ســـال‌های آینـــده بـــه موفقیت‌هـــای 
بزرگ‌تـــری بـــرای ژیمناســـتیک زنـــان ایـــران منجر 
شـــود. رســـیدن به مدال نیازمند تـــداوم حمایت، 
اســـتعدادیابی، حضور در رقابت‌هـــای بین‌المللی 
و فراهـــم کـــردن شـــرایط مناســـب بـــرای تمریـــن 
و پیشـــرفت اســـت. بنابرایـــن، کارنامـــه هادیانـــی 
نبایـــد صرفاً بـــا معیار مدال ســـنجیده شـــود؛ او در 
ناگویا نشـــان داد که ســـرمایه‌گذاری روی دختران 
ژیمناســـت می‌توانـــد آینـــده ایـــن بخـــش را تغییر 

. هد د

در بخـــش مـــردان نیـــز مهـــدی الفتـــی بـــار دیگر 
توانایی خود را در ســـطح بازی‌های آســـیایی نشان 
داد و موفق شـــد به مدال برســـد. تکـــرار موفقیت 
او اهمیـــت زیـــادی دارد، زیـــرا نشـــان می‌دهـــد 
ایـــران در ســـطح قـــاره همچنـــان  ژیمناســـتیک 
تـــوان رقابت بـــا مدعیـــان را دارد. در کنـــار الفتی، 
درخشـــش آرمان خدایی، ژیمناســـت جوان ایران، 
اتفاقی امیدوارکننده بود. موفقیت خدایی نشـــان 
داد که نســـل تـــازه‌ای از اســـتعدادها در این رشـــته 
وجـــود دارنـــد و می‌توان بـــا برنامه‌ریزی مناســـب، 
آنها را به ورزشـــکارانی در ســـطح اول آسیا و جهان 

تبدیـــل کرد.
کـــه  اهمیـــت دارد  از آن جهـــت  ایـــن موضـــوع 
المپیـــک  ژیمناســـتیک، رشـــته‌ای مـــدال‌آور در 

بـــرای افتخارآفرینـــی  اســـت و ظرفیـــت بالایـــی 
دارد. آنچـــه در ناگویـــا دیده شـــد، نشـــان می‌دهد 
؛  نیســـت د  ا ســـتعد ا د  کمبـــو صلـــی  ا مشـــکل 
 بلکـــه بایـــد زمینـــه شـــکوفایی ایـــن اســـتعدادها 

فراهم شود.
اکنـــون مهم‌ترین هـــدف، ایجاد ثبـــات مدیریتی، 
تدویـــن برنامـــه بلندمدت، توجه بـــه رده‌های پایه، 
افزایـــش حضـــور بین‌المللـــی و ســـرمایه‌گذاری 
همزمـــان در بخش زنـــان و مردان اســـت. اگر این 
مســـیر به درســـتی اجرا شود، دســـتاوردهای ناگویا 
می‌توانـــد نقطه آغاز دوره‌ای تازه باشـــد؛ دوره‌ای که 
در آن ژیمناســـتیک ایـــران نـــه فقط با ســـتاره‌های 
فعلـــی، بلکـــه بـــا نســـل جدیـــدی از مـــدال‌آوران 

شـــناخته شود.

»ایران« عملکرد تیم ملی ژیمناستیک در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند
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بگذارند

دو نقره ژیمناستیک در ناگویا، مثل قهرمانی المپیک بود

به نظر او ملی‌پوشـــان حتی شایســـتگی کسب 
مـــدال طلا را داشـــتند امـــا با بدشانســـی رنگ 
مدال آنهـــا تغییر کـــرد، او در ادامـــه می‌گوید: 
»جرقـــه این پیشـــرفت را نقـــره مهـــدی الفتی 
در دوره قبـــل بازی‌های آســـیایی 2024 هانگژو 
زد. ایـــن بار عـــاوه بر مهـــدی الفتی کـــه نقره 
خـــود را تکرار کـــرد، آرمان خدایی، ژیمناســـت 
20 ســـاله، با کســـب مدال نقره در خرک حلقه 
کار بزرگـــی انجـــام داد. هرچنـــد می‌شـــد رنگ 
دو مـــدال ژیمناســـتیک ایـــران به جـــای نقره، 
طلایی باشـــد، امـــا با اختـــاف کم نقره شـــد. 
کادر فنی تیم برای آمادگی بچه‌ها ســـنگ تمام 
گذاشـــتند، آن هم در شـــرایط خاص کشور که 
اردوهای تیـــم ملی را دچار چالـــش کرده بود. 
درست اســـت که ژیمناســـتیک ایران در ناگویا 
پنـــج فینالیســـت داشـــت و دو مـــدال گرفت، 
امـــا نبایـــد از ســـختی‌های ژیمناســـتیک غافل 
شـــد. فراموش نکنیـــد اکثر بچه‌هـــا قهرمانان 
المپیـــک و جهـــان را شکســـت دادنـــد و اگـــر 
حواشـــی اجازه مـــی‌داد، ژیمناســـتیک با چهار 

مـــدال از ناگویا برمی‌گشـــت، نـــه دو مدال.«

کاپیتـــان پیشـــین تیـــم ملـــی، حمایـــت وزیر 
ورزش و تجهیز آکادمی ژیمناســـتیک به وسایل 
اســـتاندارد را نیـــز در درخشـــش ملی‌پوشـــان 

مـــی  د کا آ تجهیـــز  «  : نـــد ا نمی‌د ثیـــر  بی‌تأ
ژیمناســـتیک به وســـایل به‌روز با حمایت 
ویژه وزیر ورزش، دو مـــاه قبل از بازی‌ها، 
باعث شـــد تا ملی‌پوشـــان با تمرین روی 
آنهـــا ضعف‌های خود را رفـــع کنند و آماده 

پا بـــه ناگویـــا بگذارند.«
دختـــران  حضـــور  اولیـــن  او 

ی  ی‌هـــا ز با ر  د ســـت  یمنا ژ
آســـیایی را نیز بـــه فال نیک 
می‌گیـــرد: »از طـــرف دیگر 
حضور دختران ژیمناســـت 

با پوشش اســـامی اتفاق 
خیلـــی خوبـــی بـــود که 
باید به فال نیک گرفت 
و بـــه نظـــرم حتـــی بـــا 

کســـب مدال بازی‌ها هم 
برابری می‌کرد؛ تصمیمی 
بـــا اســـتقبال جامعه  که 

ورزش روبه‌رو شـــد و نقطه قوت ژیمناســـتیک 
ایران محســـوب می‌شـــد.«

خناری‌نژاد معتقد اســـت، ناداوری، مدال را از 
ژیمناســـت ترامپولین ایران گرفته است: 
»درســـت اســـت که صعـــود ترامپولین 
به فینال کار ســـختی اســـت، اما ایران 
در اولیـــن تجربـــه بازی‌های آســـیایی 
دو فینالیست داشـــت، هرچند دست 
ملی‌پوشـــان ایـــران در ناگویـــا 
بـــه مـــدال نرســـید. اگـــر 
نـــاداوری نبود، بدون 
آریا مام‌عبدالله  شک 
هـــم برنـــز می‌گرفت، 
امـــا داوران مدال را 

از او گرفتند.«
بـــه اعتقـــاد هـــادی 
اتفاقـــات  خناری‌نـــژاد، 
خوبی که ژیمناســـت‌ها 
در ایـــن دوره بازی‌هـــای 
آســـیایی رقم زدند، نتیجه 
اعتمـــاد کمیته ملی المپیک 

مهری رنجبر / ژیمناســـتیک ایران در بازی‌های آســـیایی 2026 ناگویا با کســـب دو مدال نقره، یکی از درخشـــان‌ترین دوره‌های خود را پشـــت سر گذاشت؛ 
موفقیتـــی که به گفته هادی خناری‌نژاد، کاپیتان پیشـــین تیم ملی، حاصل رقابت نزدیک ملی‌پوشـــان با قهرمانان جهان و المپیک و نشـــانه‌ای روشـــن 
از پیشـــرفت این رشـــته در ایران اســـت. درخشـــش ژیمناســـت‌های ایرانی در ناگویا، حاصل انگیـــزه بالای ملی‌پوشـــان، تلاش کادرفنـــی و حمایت‌های 
انجام‌شـــده برای فراهم کردن امکانات اســـتاندارد بود؛ موفقیتی که حالا امیدها برای کســـب سهمیه‌های بیشـــتر و حتی مدال المپیک 2028 را افزایش 
داده اســـت. خناری‌نژاد در بررســـی کارنامه موفق ژیمناســـتیک ایران در ناگویا، در گفت‌وگو با »ایران«، دو مدال نقره ژیمناســـتیک را همســـنگ قهرمانی 
المپیـــک می‌داند: »دو مدال نقره ژیمناســـتیک هنری در بازی‌های آســـیایی 2026 ناگویا، علاوه بر اینکه رشـــد ژیمناســـتیک ایران را به رخ می‌کشـــد، به 

انـــدازه قهرمانی المپیک ارزش دارد؛ آن هم در رقابت ســـخت بچه‌ها با غول‌های آســـیایی ژیمناســـتیک دنیا.«

هادی خناری‌نژاد، کاپیتان پیشین تیم ملی ژیمناستیک در گفت‌و‌گو با »ایران«:

به این رشـــته مادر و اعزام 10 ژیمناســـت هنری 
و ترامپولیـــن بـــود؛ اتفاقـــی کـــه ژیمناســـتیک 
را بـــه ایـــن بـــاور رســـانده کـــه می‌توانـــد مثل 
دیگـــر رشـــته‌ها بـــا مدال‌هایـــش بـــرای ایران 
افتخارآفرین باشـــد و حتی در ارتقـــای جایگاه 
کاروان ایـــران در جدول مدالی ســـهم داشـــته 
باشـــد.اما جدای از مـــدال، حالا هـــم راه برای 
حضور ژیمناســـت‌ها در میدان جهانی و آســـیا 
باز شـــد و هم امیدواری آنها به گرفتن سهمیه 

2028 بیشـــتر. المپیک 
را   2028 المپیـــک  از حـــالا ســـه ســـهمیه  او 
بـــرای ژیمناســـتیک ایـــران کنـــار می‌گـــذارد: 
»بـــدون شـــک ژیمناســـتیک ایـــران به شـــرط 
حمایـــت می‌توانـــد بـــرای المپیک 2028 ســـه 
ســـهمیه بگیـــرد. گرفتن مدال المپیک شـــاید 

ســـخت باشـــد، امـــا نشـــدنی نیســـت. بـــه هر 
حـــال ژیمناســـت‌های ایرانـــی هرکدام ســـتاره 
هســـتند. بـــه عنـــوان مثـــال، حرکـــت ابداعی 
مهدی الفتی را کمتر ژیمناســـتی جرأت اجرای 
آن را دارد یـــا حرکتـــی کـــه آرمان‌فـــر 20 ســـاله 
در خـــرک حلقـــه انجـــام داد، خیلـــی خـــوب 
بود. بقیـــه ملی‌پوشـــان مثل کهند، ســـیاوش 
ســـیاهی و حمیـــدی هـــم می‌توانند بـــا تمرین 
بیشـــتر روی پـــرش آخـــر خـــود، با یـــک درجه 
ترقی بـــه جمـــع بهترین‌های دنیا برســـند. اگر 
وســـایل تک‌وســـیله مثـــل پارالـــل، بارفیکس 
و حـــرکات زمینـــی هـــم به‌روز شـــود، وســـایلی 
که 19 ســـال پیش وارد شـــده، ژیمناســـت‌های 
 تک‌وســـیله هم به جمـــع افتخارآفرینان اضافه 

می‌شوند.«

چشم انداز روشنکارنامه ژیمناستیک ایران در سه دوره اخیر بازی‌های آسیایی
گـــروه ورزشـــی/ کارنامه ژیمناســـتیک ایـــران در ســـه دوره اخیر 
بازی‌هـــای آســـیایی، از جاکارتا ۲۰۱۸ تـــا هانگـــژو ۲۰۲۲ و ناگویا 
۲۰۲۶، روندی رو به رشـــد را نشـــان می‌دهد؛ روندی که از حضور 
بـــدون مـــدال در جاکارتا آغـــاز شـــد، در هانگژو با کســـب یک 
مـــدال نقره ادامه یافت و در ناگویا به دو مدال نقره رســـید. این 
رونـــد اگرچه هنـــوز ایـــران را در ردیف قدرت‌های نخســـت قاره 
قرار نـــداده، نشـــانه‌هایی از افزایش توان رقابتی ژیمناســـتیک 

کشـــور را نمایان کرده است.

در جاکارتـــا ۲۰۱۸، تیـــم ژیمناســـتیک هنـــری مـــردان ایـــران در 
رقابت‌های تیمی هشـــتم شـــد و در جدول مدال‌های این رشته 
نیز جایی نداشـــت. بهترین عملکرد انفرادی ایران را سعیدرضا 
کیخـــا در خرک حلقه ثبت کرد؛ او بـــا امتیاز ۱۴.۷۷۵ در جایگاه 
چهـــارم قرار گرفـــت و تنها یک پلـــه با مدال فاصله داشـــت. در 
همان دوره، چین با کســـب ۱۰ مدال طـــا و مجموع ۲۳ مدال، 
صدرنشـــین جدول ژیمناســـتیک بود و فاصله ایران با مدعیان 

اصلی قاره کاملاً محســـوس بود.

چهـــار ســـال بعـــد در هانگـــژو، ورق بـــرای ژیمناســـتیک ایران 
برگشـــت. مهدی الفتی در فینال پرش خرک با امتیاز ۱۴.۷۸۳ 
بـــه مـــدال نقره رســـید و نخســـتین مـــدال ایـــران در ایـــن بازه 
ســـه‌دوره‌ای را بـــه نام خود ثبت کـــرد. ایران با همیـــن یک نقره 
وارد جدول مدال‌های ژیمناســـتیک شـــد، هرچند جایگاه تیمی 
همچنان فاصله این رشـــته با قدرت‌های اصلی آســـیا را نشـــان 
می‌داد. چین و ژاپـــن نیز همچنان در صـــدر جدول مدال‌های 

ژیمناســـتیک قرار داشتند.

در ناگویـــا ۲۰۲۶، روند مدال‌آوری ایران ادامـــه پیدا کرد. مهدی 
الفتـــی بـــار دیگر در پـــرش خرک به مـــدال نقره رســـید و آرمان 
خدایـــى نیز در خرک حلقه روی ســـکوی دوم ایســـتاد تا تعداد 
مدال‌هـــای ایران در ایـــن دوره به دو نقره برســـد. حاصل ســـه 
دوره اخیـــر بـــرای ژیمناســـتیک ایران ســـه مدال نقـــره و بدون 
مـــدال طـــا و برنـــز اســـت. افزایـــش تعـــداد مدال‌هـــا و حضور 
ورزشـــکاران بیشـــتری روی ســـکو، نشـــانه‌ای مثبت بـــرای این 

رشـــته محســـوب می‌شود.

می‌توانیم در المپیک لس‌آنجلس 2 سهمیه داشته باشیم
آرمان خدایی، عضو تیم ملی ژیمناستیک مردان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

گـــروه ورزشـــی/ نـــام آرمـــان خدایـــی 
بـــا  ایـــران  ورزش  تاریـــخ  در 

یـــک دســـتاورد بی‌نظیـــر 
ه  گـــر طلسم‌شـــکن  و 
ل  ا مـــد کســـب  ؛  خـــورد
در  حلقـــه  خـــرک  نقـــره 

 ۲۰۲۶ بازی‌هـــای آســـیایی 
ناگویـــا کـــه اولیـــن مـــدال 

تاریخ ژیمناســـتیک ایـــران در 
ایـــن وســـیله در ادوار بازی‌های 

می‌شـــود. محســـوب  آســـیایی 
ز  ا پـــس  ن  کشـــورما یمناســـت  ژ

بازگشـــت به تهران دربـــاره ارزش این 
مدال می‌گویـــد: »این مـــدال برای من 
خیلـــی بـــاارزش اســـت، چـــون اولین 
مســـابقه برون‌مرزی‌ام بود و توانســـتم 
در کنار نایب‌قهرمـــان المپیک و دارنده 
ســـه مدال المپیک روی ســـکو بایستم. 
این مدال بـــرای من زمانی ارزشـــمندتر 
می‌شـــود کـــه هیـــچ ژیمناســـت چینی 
نتوانســـت به فینال این وسیله راه پیدا 
کند. البته دوســـت داشـــتم مدال طلا 
بگیرم و اگر کمی بیشـــتر می‌توانســـتم 
خودم را کنترل کنم و اســـترس و فشار 
مســـابقه را بهتـــر مدیریت کنـــم، حتی 

می‌توانســـتم قهرمان شـــوم.«
آرمـــان خدایـــی در ادامـــه می‌گویـــد: 
»مســـیر ســـختی را بـــرای رســـیدن بـــه 
پیراهن تیم ملی طی کرده‌ام. از ســـن ۶ 
سالگی ژیمناستیک را شروع کردم و کار 
در ۶ وسیله را تجربه کردم، اما در خرک 
حلقه استعداد ویژه‌ای داشتم. برادران 
درویـــش‌زاده که مربیان من هســـتند، 
به همراه پدرم، به دلیل آســـیب‌دیدگی 
شدید زانو بیشـــتر من را تشویق کردند 

که در خرک حلقـــه کار کنم.«
خدایـــی ادامه می‌دهد: »حـــالا از اینکه 
در اولیـــن تجربه برون‌مرزی توانســـتم 
مقام بیاورم خوشحالم و جا دارد از کادر 
فنی تیـــم، به‌خصوص آقـــای خیرخواه، 
تشـــکر کنم کـــه در این یک ســـال اردو 

خیلی برای ما زحمت کشـــیدند.«
خدایی امیدوار اســـت مدال‌های اخیر 
به بهبـــود شـــرایط ژیمناســـتیک ایران 
کمک کنـــد: »امیـــدوارم ایـــن مدال‌ها 
بتواند شرایط ژیمناستیک کشور را بهتر 
کند. امکانات این رشـــته در باشـــگاه‌ها 
و اســـتان‌ها بســـیار ضعیـــف اســـت و 

به‌روز نیســـت. تنها بعد از حضور خانم 
نقـــوی در فدراســـیون، کمـــپ تمرینی 
ملی‌پوشـــان بـــه وســـایل بـــه‌روز مجهز 
شـــد. من پیـــش از حضـــور در کمپ با 
وســـایل اســـتاندارد کار نکـــرده بـــودم! 
امیـــدوارم توجه ویـــژه‌ای به این رشـــته 
شود، چرا که اســـتعدادهای خوبی دارد 
و با رشـــدی کـــه داشـــته می‌تواند حتی 
دو ســـهمیه المپیـــک لس‌آنجلـــس را 

کســـب کند.«
ملی‌پـــوش ژیمناســـتیک ایـــران درباره 
توجـــه رقبـــای مطـــرح بـــه عملکردش 
در ناگویـــا می‌گویـــد: »هـــدف مـــن این 
بـــود کـــه در ناگویـــا بهتریـــن عملکرد 
خود را داشـــته باشـــم، پس بـــه عناوین 
حریفانـــم کاری نداشـــتم. همـــه آنهـــا 
را می‌شـــناختم و حرکاتشـــان را بـــرای 
خـــودم در اردوها مرور می‌کـــردم، ولی 
آنها شـــناختی از من نداشـــتند. بعد از 
انجام حـــرکات، داوران بـــه من تبریک 
گفتنـــد و رقبای المپیکی هـــم من را در 
آغوش گرفتنـــد و گفتند آینـــده خوبی 
در انتظـــارت هســـت.« دارنـــده مـــدال 
نقره خـــرک حلقـــه بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا تمریناتـــش را بلافاصلـــه پس از 
بازگشت آغاز کرده اســـت: »از روزی که 
برگشتم تمرینات را شروع کردم، چون 
دی‌مـــاه مســـابقات انتخابـــی المپیک 
داریم. کار ســـختی پیش روســـت، ولی 
امیدوار هســـتم و مطمئنم ژیمناستیک 
ایران مســـتحق سهمیه بیشـــتر و حتی 
کســـب مـــدال در بازی‌هـــای المپیـــک 
اســـت. مطمئنم بـــا این نســـل جوان و 
بـــا تجربه‌ای چـــون مهدی الفتـــی، این 

کار دور از دســـترس نیســـت.«

می‌خواهم راه را برای نسل بعدی دختران هموار کنم
هنگامه هادیانی، عضو تیم ملی ژیمناستیک بانوان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

 پریســـا غفاری/ هنگامه هادیانی، یک دهه 
هشـــتادی تاریخ‌ســـاز اســـت؛ دختری که 
در رشـــته‌ای پا به میدان گذاشـــت که آن را 
مادر همه ورزش‌ها می‌داننـــد. او در ناگویا 
روی تخته رفت و به اولین دختر ژیمناست 
ایرانـــی حاضـــر در بازی‌های آســـیایی پس 
از انقلاب تبدیل شـــد؛ اتفاقـــی که حاصل 
ماه‌هـــا تمریـــن، زمین خـــوردن، آســـیب 
دیدن و دوباره برخاســـتن برای رسیدن به 

رویایی بـــزرگ بود.
دختـــر ۲۰ ســـاله مشـــهدی برای رســـیدن 
بـــه این لحظه، مســـیر ســـاده‌ای را پشـــت 
ســـر نگذاشـــته اســـت. خـــودش دربـــاره 
شـــیرین‌ترین خاطـــره‌اش از ناگویـــا بـــه 
»ایـــران« می‌گویـــد: »بـــا وجـــود همـــه این 
دشـــواری‌ها، شـــیرین‌ترین خاطـــره من از 
ناگویا همان لحظـــه‌ای بود که اجرایم تمام 
شـــد و همه چیز خـــوب پیش رفـــت. این 
لحظـــه بهترین خاطـــره را برایم بـــه همراه 
داشـــت، چرا که توانستم به‌عنوان نماینده 
دختران ژیمناستیک، بعد از ۵۲ سال آرزوی 
همه را بـــرآورده کنم. اما ایـــن پایان کار من 
نیســـت، چرا کـــه می‌خواهـــم این بـــار به 
مســـابقات جهانی بـــروم و بعـــد از آن برای 
المپیـــک 2028 ســـهمیه بگیـــرم. هرچند 

ســـخت اســـت، اما امیدوارم.«
هادیانی برای رسیدن به ناگویا در انتخابی 
تیم ملی ۱۰ ژیمناست را شکست داده بود. 
او دربـــاره مســـیری که طـــی کرده اســـت، 
می‌گویـــد: »مـــن مســـیر ســـختی را تـــا به 
اینجای کار پشـــت سر گذاشـــته‌ام. مشهد 
امکانات بســـیار کمی دارد؛ بـــه نحوی که از 
خرک ۲۰ ســـال پیش اســـتفاده می‌کنیم. 
تشـــک فرود نداریـــم و حتی آســـیب‌های 
زیـــادی هم دیدم. چهار ماه آخر و ســـختی 

را در یک اتاق ۳ در ۴ خوابگاه زندگی کردم. 
در ناگویـــا مربی نداشـــتم. همین موضوع 
اســـترس زیـــادی هـــم بـــه مـــن وارد کرد، 
چون حضور یـــک مربی در کنار ورزشـــکار 
و دلگرمی دادن، شـــرایط را بهتر می‌کند.«
او ادامـــه می‌دهـــد: »در کل، بـــرای چیزی 
کـــه شـــاید از نگاه دیگـــران فقـــط ۳۰ ثانیه 
اجـــرا بود، حـــدود ۶ مـــاه، هـــر روز دو بار و 
گاهی ســـه تا چهار ســـاعت تمرین کردم. 
بارها افتادم و بارها شکســـت خـــوردم، اما 
در نهایـــت تمرین‌ها جواب داد و تلاشـــم 
به نتیجه رســـید؛ چـــون آرزو و هدف برایم 

بســـیار مهم‌تر بود.«

هنگامـــه هادیانـــی همچنیـــن به ســـطح 
بـــالای مســـابقات ژیمناســـتیک در ناگویا 
اشـــاره می‌کند: »آســـیا مهد ژیمناســـتیک 
جهان اســـت و کشـــورهای چیـــن، ژاپن و 
کـــره صاحب‌نامان این رشـــته هســـتند. 
در ناگویـــا رقبـــای مـــن بیشـــتر المپیکی 
بودنـــد، پس رقابت‌هـــا در ســـطح بالایی 
برگـــزار شـــد. برخـــورد مســـئولان برگزاری 
ایـــن رشـــته برایـــم بســـیار جالب بـــود. از 
همان ابتـــدا خوشحالی‌شـــان را از حضور 
ژیمناست دختر ایرانی نشان دادند و حتی 
بابـــت اینکه ایـــران پس از این همه ســـال 
توانســـته به این ســـطح 
برســـد، تبریک گفتند. 
هیچ‌کـــس  یبـــاً  تقر
چنیـــن  ر  نتظـــا ا
حضوری را نداشت 
و واکنش‌های بسیار 
خوبی در ســـالن و فضای مجازی گرفتم.«

حـــالا هنگامه بـــه آینـــده امیدوار اســـت و 
معتقد اســـت بـــا تمرین بیشـــتر می‌تواند 
در مســـابقات آینده مقام کســـب کند: »تا 
همیـــن چنـــد وقـــت پیـــش، بزرگ‌ترین 
رویـــای دختـــران ژیمناســـت ایرانـــی تنها 
تجربـــه یـــک ســـفر برون‌مـــرزی بـــود، اما 
حـــالا رؤیاها بزرگ‌تر شـــده‌اند. مـــن امروز 
المپیـــک را درســـت جلـــوی چشـــمانم 
می‌بینـــم و مطمئنـــم روزی بـــه آن خواهم 
رســـید. هدف من کسب افتخارات بیشتر 
بـــرای کشـــورم و همـــوار کـــردن راه بـــرای 
نســـل‌های بعـــدی دختـــران ژیمناســـت 
اســـت. بـــاور کنیـــد اگـــر صـــد بار هـــم به 
عقب برگردم، باز هم این رشـــته را انتخاب 
 می‌کنـــم و پذیـــرای ســـختی‌هایش نیـــز 

هستم.«


