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  اجرای جدی برنامه »تغذیه رایگان مدارس« و توزیع شـــیر در مدارس ابتدایی دولتی سراســـر کشـــور؛ 
در صورت مشـــکل در تأمین شـــیر، توزیع اقلام غذایی مکمل و سلامت‌محور

وعــــــــده

 اختصاص حدود ۱۵ هزار میلیارد تومان )۱۵ همت( اعتبار برای اجرای طرح و اســـتفاده از اقلام جایگزین 
مانند نان کامل، نان غنی‌شـــده و خرما در مناطق یا شـــرایطی که تأمین شـــیر امکان‌پذیر نیست

برنامــه

 برنامـــه »تغذیه رایـــگان مدارس« و توزیع شـــیر یـــا اقلام غذایی ســـامت محور از ابتدای ســـال 
تحصیلـــی و از ابتدای مهرماه ۱۴۰۵ آغاز شـــده اســـت

موعـد وفـا

زنـــگ مدرســـه کـــه می‌خـــورد، گاهـــی 
بـــاز شـــدن پاکت‌هـــای شـــیر  صـــدای 
در  دانش‌آمـــوزان  صـــدای  از  بیشـــتر 
راهروهـــا می‌پیچـــد. برای نســـل‌هایی از 
دانش‌آموزان، شـــیر مدرســـه بخشـــی از 
خاطره ســـال‌های تحصیل است. طرحی 
که قرار بود هم پـــای تغذیه دانش‌آموزان 
را به مدرســـه باز کند و هم عادت مصرف 
شـــیر را در خانواده‌هـــا تقویت کنـــد. اما 
داستان شـــیر مدارس فقط به یک پاکت 
شـــیر محـــدود نمی‌شـــود. این طـــرح در 
بیش از دو دهه گذشـــته فراز و فرودهای 
زیـــادی را پشـــت ســـر گذاشـــته اســـت از 
اجـــرای آزمایشـــی در مناطق محـــروم تا 
تبدیل شـــدن به یکـــی از گســـترده‌ترین 
برنامه‌هـــای تغذیـــه‌ای مدارس کشـــور و 
ســـپس توقف‌هـــای چندبـــاره بـــه دلیل 

مشـــکلات اعتبـــاری و اجرایی.
 

ح نگاهی به تاریخچه طر
طـــرح توزیـــع شـــیر رایـــگان در مدارس 
ایران در ســـال 1379 به شکل آزمایشی 
بـــر اســـاس گزارش‌هـــای  آغـــاز شـــد. 
منتشرشـــده، در اولیـــن مرحلـــه حدود 
420 هزار دانش‌آموز تحت پوشـــش قرار 
گرفتند. هدف اصلـــی، افزایش مصرف 
شـــیر، ارتقای ســـامت دانش‌آمـــوزان و 
ایجاد فرهنگ مصـــرف لبنیات در میان 

خانواده‌هـــا بود.
پس از اجرای آزمایشـــی، طرح از ســـال 
1380 وارد مرحلـــه گســـترده‌تری شـــد و 
در ابتـــدا حدود یک میلیـــون و 200 هزار 
دانش‌آموز را پوشـــش داد. دامنه اجرای 
برنامـــه در ســـال‌های بعـــد به‌تدریـــج 

افزایش پیـــدا کرد. 
گـــزارش ســـازمان خواربار و کشـــاورزی 
ملـــل متحـــد )FAO( نیـــز آغـــاز برنامه 
شـــیر مدارس ایـــران را در ژانویـــه 2001، 
معادل ســـال 1379، ثبت کرده اســـت. 
بر اســـاس این گـــزارش، پـــس از اجرای 
آزمایشـــی در چنـــد اســـتان، برنامـــه در 
نوامبـــر همان ســـال در ســـطح کشـــور 
گســـترش پیدا کرد و در مرحله دوم، در 
ســـال 2002 بیش از دو میلیون کودک از 

آن بهره‌مند شـــدند.
در ســـال‌های بعد، شـــیر مـــدارس دیگر 
بـــرای مناطـــق  یـــک برنامـــه محـــدود 
محروم نبود. دامنه اجـــرای آن افزایش 
پیـــدا کـــرد و در مقاطعـــی دانش‌آموزان 
مقاطع مختلف تحصیلی را دربرگرفت. 
بر اســـاس گزارش‌های منتشرشـــده، تا 
ســـال 1389 دامنـــه پوشـــش طـــرح به 
دانش‌آمـــوزان از پیش‌دبســـتانی تا دوره 
متوســـطه رســـید و تعداد دانش‌آموزان 
تحت پوشـــش به حـــدود 14.5 میلیون 
نفر افزایـــش پیدا کرد. در برخی دوره‌ها، 
برنامـــه توزیع شـــیر با تعداد مشـــخصی 
نوبـــت در طـــول ســـال تحصیلـــی اجرا 
می‌شـــد. بـــرای نمونـــه، در ســـال‌های 
مختلف برنامه‌هایی بـــا حدود 70 نوبت 
توزیع شـــیر در مـــدارس مطـــرح و اجرا 

شـــده است.
 

 تغییر متولی 
و تشکیل کمیته ملی شیر مدارس

یکـــی از نقاط مهم در تاریـــخ این طرح، 
تغییـــر ســـاختار مدیریتـــی آن بـــود. بر 
منتشرشـــده،  گزارش‌هـــای  اســـاس 
از  ح  1385 مســـئولیت طـــر در ســـال 
رت  ا وز بـــه  ی  ز دکشـــاور جها رت  ا وز
آمـــوزش و پـــرورش منتقل شـــد و پس 
از آن، »کمیتـــه ملـــی شـــیر مـــدارس« 
بـــرای هماهنگـــی میـــان دســـتگاه‌های 
مختلف شـــکل گرفت. در این ساختار، 
دســـتگاه‌هایی از جملـــه وزارت آموزش 
و پـــرورش، وزارت بهداشـــت، ســـازمان 
غـــذا و دارو، ســـازمان برنامـــه و بودجه، 
ســـازمان ملی اســـتاندارد و بخش‌هایی 
از وزارت جهادکشـــاورزی در موضـــوع 
شیر مدارس نقش داشـــتند. این تغییر 
نشان می‌داد که شـــیر مدارس تنها یک 
برنامه آموزشی نیســـت؛ بلکه موضوعی 
میـــان حوزه‌هـــای آمـــوزش، ســـامت، 
تغذیـــه، تولیـــد و حمایـــت از صنعـــت 

اســـت. لبنیات 
 

 وقتی بودجه، شیر را 
از مدرسه دور کرد

ح، توزیع شـــیر  با وجود گســـترش طـــر
مـــدارس همیشـــه منظم و بـــدون وقفه 
نبود. مشـــکلات تأمین اعتبار، تخصیص 

دیرهنـــگام بودجه و مســـائل مربوط به 
قـــرارداد بـــا شـــرکت‌های لبنـــی، بارهـــا 
اجـــرای برنامه را با مشـــکل مواجه کرد.

رایـــگان در  توزیـــع شـــیر  نهایـــت،  در 
مدارس برای چند ســـال متوقف شـــد. 
دبیر کمیته شـــیر مدارس در سال 1403 
اعلام کـــرده بود که این طـــرح حدود 10 
ســـال متوقف بوده و پـــس از آن دوباره 

بـــه جریان افتاده اســـت.
در ایـــن فاصلـــه، شـــیر مدرســـه از یـــک 
برنامه تقریباً مســـتمر بـــه طرحی تبدیل 
شـــد کـــه اجـــرای آن بـــه میـــزان اعتبار 
و  یـــی  اجرا دســـتگاه‌های  آمادگـــی  و 

تولیدکننـــدگان وابســـته بـــود.
 پـــس از یـــک دوره وقفـــه، طـــرح شـــیر 

مـــدارس بـــار دیگـــر در ســـال تحصیلی 
1403-1402 احیا شـــد. بر اســـاس اعلام 
پـــرورش، در ســـال  و  آمـــوزش  وزارت 
1402 حـــدود 160 میلیـــون پاکـــت شـــیر 
در مـــدارس توزیـــع شـــد و در ادامـــه، 
میلیون‌هـــا دانش‌آمـــوز دوره ابتدایـــی 

تحـــت پوشـــش قـــرار گرفتند.
البتـــه بازگشـــت طرح بـــه معنـــای پایان 
مشـــکلات نبـــود. تأمیـــن پاکـــت شـــیر، 
ظرفیت تولیـــد، زمان‌بنـــدی قراردادها و 
تأمین اعتبـــار همچنـــان از چالش‌های 
اجرای آن بوده اســـت. در سال 1403 نیز 
مســـئولان آمـــوزش و پـــرورش از فاصله 
میـــان ظرفیت تولیـــد پاکت شـــیر و نیاز 

ح ســـخن گفتند. طر

افزایش اعتبار برنامه شیر مدارس 
در سال‌جاری

احمد اســـماعیل‌زاده، مدیر دفتر بهبود 
تغذیه جامعه وزارت بهداشـــت، درمان 
و آمـــوزش پزشـــکی در همیـــن رابطه به 
»ایـــران« می‌گویـــد: »امســـال 2.5 برابر 
اعتبـــار ســـال‌های قبـــل بـــرای برنامـــه 
شـــیر مـــدارس اختصاص یافته اســـت، 
اســـم این برنامه از »شـــیر مدرســـه« به 
»تغذیه رایگان مـــدارس« تغییر کرد و در 
نتیجه در کنار شـــیر، می‌توانیم از ســـایر 
اقلام غذایی بـــرای تغذیه دانش‌آموزان 
اســـتفاده کنیم.« برنامه شـــیر مدارس 
امســـال به شـــکل جدی اجرا می‌شود.

مدیر دفتـــر بهبود تغذیـــه جامعه وزارت 

بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی 
درباره توزیع شـــیر و بسته‌های تغذیه‌ای 
میان دانش‌آمـــوزان می‌گویـــد: »برنامه 
شـــیر مدارس امســـال به شـــکل جدی 
از مهرمـــاه آغـــاز شـــده. اســـم برنامـــه 
تغییـــر  مـــدارس  رایـــگان  تغذیـــه  بـــه 
کـــرده و در برخـــی مـــدارس، عـــاوه بر 
شـــیر، اقـــام غذایـــی دیگـــری ماننـــد 
بیســـکوییت سبوســـدار نیز متناســـب 
با اعتبـــارات ارائـــه می‌شـــود. در برخی 
مناطـــق صعب‌العبور، حمل‌و‌نقل شـــیر 
به‌راحتـــی انجـــام نمی‌شـــود و گفتیـــم 
ایـــن پول حق بچه‌هاســـت و باید صرف 
تغذیه دانش‌آموزان شـــود. اگر به دلیل 
مشـــکلات نقل و انتقال نمی‌توان شـــیر 

»ایران« از برنامه دولت برای اجرای سراسری تغذیه رایگان مدارس گزارش می‌دهد

افزایش 2/5 برابری اعتبار کمک رشد جسمی کودکان
را منتقـــل کرد، باید ســـایر اقلام غذایی 
در اختیـــار دانش‌آموزان قـــرار بگیرد.« 
به گفته اســـماعیل‌زاده، با تأمین شـــیر 
در دو یـــا ســـه روز در هفتـــه نمی‌تـــوان 
ادعا کرد کـــه نیاز پروتئینی و کلســـیمی 
دانش‌آمـــوز تأمیـــن شـــده اســـت. این 
برنامه می‌تواند در زمینه فرهنگ‌ســـازی 
کمـــک کنـــد. مصـــرف شـــیر در بیـــش 
از  پـــس  85 درصـــد دانش‌آمـــوزان  از 
اجرای ایـــن برنامه در گذشـــته افزایش 
پیـــدا کـــرده بـــود. او می‌گویـــد: »اگر به 
مدرســـه ابتدایی دولتی مراجعه کردید 
و مشاهده شـــد که شـــیر توزیع نشده، 
حتمـــاً بـــه اطـــاع آمـــوزش و پـــرورش 
برســـانید. وزارت بهداشـــت نیز بشدت 
پیگیـــر ایـــن موضـــوع اســـت تـــا ایـــن 
برنامـــه بـــه نحـــو احســـن اجرا شـــود.« 
اســـماعیل‌زاده دربـــاره مصـــرف لبنیات 
»مصـــرف  می‌گویـــد:  خانواده‌هـــا  در 
لبنیات در خانواده‌های ایرانی مناســـب 
نیســـت. در ســـال‌های گذشـــته به طور 
متوســـط کمتـــر از یـــک واحـــد لبنیات 
در خانواده‌هـــا مصـــرف می‌شـــود، در 
حالی‌کـــه مقـــدار توصیه شـــده، حدود 
دو تا ســـه واحد اســـت. بحـــث دانش و 
آگاهی مـــردم در این زمینـــه وجود دارد 
که البتـــه دانش خوبی در مردم شـــکل 
گرفتـــه اســـت.« بـــه گفتـــه مدیـــر دفتر 
بهبـــود تغذیه جامعه وزارت بهداشـــت، 
از  یکـــی  پزشـــکی  آمـــوزش  و  درمـــان 
مباحث وزارت بهداشـــت در این زمینه، 
اطلاع‌رســـانی در زمینـــه فوایـــد مصرف 
لبنیات اســـت. او می‌گویـــد: »به دنبال 
یـــا پیش‌خریـــد  ارائـــه کارت اعتبـــاری 

لبنیـــات از طریـــق یارانه هســـتیم.«
 

اجرای برنامه‌های مکمل‌یاری
بـــه گفتـــه مدیـــر دفتـــر بهبـــود تغذیـــه 
و  جامعـــه وزارت بهداشـــت، درمـــان 
آمـــوزش پزشـــکی یکـــی از برنامه‌هـــای 
دیگـــر، مکمل‌یاری اســـت، او می‌گوید: 
غـــذا  طریـــق  از  دانش‌آمـــوزی  »اگـــر 
نمی‌توانـــد مـــواد غذایـــی مـــورد نیـــاز 
را دریافـــت کنـــد، می‌توانـــد از طریـــق 
مکمل‌یـــاری، مـــواد غذایـــی مـــورد نیاز 
برای رشـــد را دریافت کنـــد. در مدارس 
دخترانـــه نیـــز برنامه مکمل‌یـــاری آهن 

اجـــرا می‌شـــود.«
اســـماعیل‌زاده می‌گویـــد: »آخریـــن آمار 
کوتاه‌قدی در کل کشـــور حدود 5 درصد 
در کودکان کمتر از 5 ســـال اســـت. این 
آمار در اســـتان‌های مختلـــف، متفاوت 
اســـت. در اســـتان‌های کم‌برخـــوردار، 
آمار بیشتر اســـت. در این زمینه مباحث 
ژنتیـــک، تغذیه، خواب و بلـــوغ زودرس 
مؤثـــر هســـتند.« بـــه گفتـــه او، یکـــی از 
ح امنیـــت کـــودکان همین  اهداف طـــر
اســـت که مواد مغذی برای رشد کودکان 
تأمیـــن شـــود. برنامه مکمل‌یـــاری نیز با 
ویتامین »د« برای کودکان بالای 12 سال 
بـــرای همین منظور اجرا می‌شـــود. برای 
کودکان 2 تا 12 ســـال هیـــچ برنامه‌ای در 
مکمل‌یاری کشـــوری وجود نـــدارد. یکی 
از ایده‌هایـــی که اســـاتید دانشـــگاه ارائه 
کرده‌اند، مکمل‌یاری بـــا زینک برای این 
گروه ســـنی است. قرار اســـت برنامه‌ای 
به شـــکل آزمایشی در دو اســـتان در این 
زمینـــه اجرا شـــود. کمبـــود روی یا زینک 
یکی از مشـــکلات شـــایع در کشور است 
و ایران جزو اولین کشـــورهایی محسوب 
می‌شـــود که کمبود زینک در آن گزارش 
شـــده اســـت. این برنامه هنوز به مرحله 
مطالعاتی نرســـیده و نتایـــج آن گزارش 

است. نشده 

پوشش ۲۶۴ هزار کودک مبتلا به 
سوء تغذیه در برنامه کشوری

مدیـــر دفتر بهبود تغذیـــه جامعه وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی 
همچنین درباره بســـته تغذیـــه‌ای برای 
کـــودکان کمتـــر از 5 ســـال می‌گویـــد: 
»طـــرح حمایـــت تغذیـــه‌ای یـــا امنیت 
غذایی کودکان کمتر از 5 ســـال از سال 
1402 انجام شده و کودکانی که به مراکز 
بهداشـــت مراجعه کرده‌اند، بر اســـاس 
شـــاخص‌های بهداشـــت، اگـــر مبتلا به 
ســـوء تغذیه تشـــخیص داده شوند، کد 
ملـــی آنهـــا در ســـامانه ثبت شـــده و در 
اختیار وزارت رفـــاه قرار می‌گیرد. وزارت 
رفـــاه بـــرای ایـــن افـــراد، ارزیابی وســـع 
انجـــام می‌دهد که اگـــر در هفت دهک 
اول باشـــد، در برنامه حمایت تغذیه‌ای 
قـــرار می‌گیرد. بـــرای پنج دهـــک اول، 
هر مـــاه 2 میلیـــون تومان و بـــرای بقیه 
ماهانه یـــک میلیون و 300 هـــزار تومان 
شـــارژ می‌شـــود کـــه والدیـــن می‌توانند 
مـــواد غذایـــی مشـــخصی را خریـــداری 
کننـــد.« به گفتـــه اســـماعیل‌زاده، این 
کودکان مرتـــب فراخوانده می‌شـــوند و 
رشـــد آنهـــا ارزیابـــی می‌شـــود و آموزش 
اتفـــاق  نیـــز  خانواده‌هـــا  بـــرای  لازم 
می‌افتـــد. بودجـــه ایـــن طـــرح بیش از 
8 هـــزار میلیـــارد تومان شـــده اســـت. 
در حـــال حاضـــر 264 هـــزار نفـــر تحت 

ح هســـتند. پوشـــش این طر

اســـماعیل‌زاده معتقد اســـت بـــا توجه 
بـــه گرانـــی اقـــام مـــواد غذایـــی، این 
امـــکان وجود نداشـــت که تعـــداد افراد 
تحت پوشـــش طـــرح را بیشـــتر کنیم. 
در دو ســـال گذشـــته این مبالـــغ زمانی 
شـــارژ می‌شـــد که در ماه‌های آخر سال 
بودیم، امـــا امســـال این مبالـــغ از اول 
ســـال شـــارژ می‌شـــود و امیدواریم آمار 
ســـوء تغذیـــه در کـــودکان کاهـــش پیدا 
کند. در ســـال 1403 بیش از 33 درصد 
بچه‌های تحت پوشـــش ایـــن طرح، رو 
بـــه بهبودی بـــوده یا ســـوء تغذیـــه آنها 

کاملاً رفع شـــده اســـت.
 

15 همت اعتبار برای شیر مدارس
حســـین اســـداللهی، دبیر کمیته شـــیر 
مـــدارس وزارت آمـــوزش و پـــرورش نیز 
شـــهریورماه در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« 
بـــا اعـــام پیش‌بینـــی حـــدود 15 هـــزار 
میلیـــارد تومـــان اعتبـــار بـــرای اجـــرای 
طرح شـــیر مدارس، از تلاش برای آغاز 
توزیع شیر از ابتدای ســـال تحصیلی در 
مدارس ابتدایی دولتی سراســـر کشـــور 
خبـــر داده و گفته بود اگر شـــیر توســـط 
صنعـــت تأمیـــن نشـــود، دیگـــر اقـــام 
غذایی ســـامت محـــور توزیـــع خواهد 
شـــد. به گفته اســـداللهی »تمام تلاش 
مـــا در آمـــوزش و پرورش این اســـت که 
طـــرح توزیـــع شـــیر مـــدارس از ابتدای 
ســـال تحصیلـــی آغـــاز شـــود و شـــیر در 
اختیـــار دانش‌آمـــوزان سراســـر کشـــور 
قـــرار بگیـــرد.« او گفته بود طرح شـــیر 
مدارس یک طرح ملی و فرادســـتگاهی 
اســـت، دســـتگاه‌های مختلف از جمله 
وزارت جهاد کشـــاورزی، سازمان برنامه 
و بودجه، ســـازمان غذا و دارو، سازمان 
ملـــی اســـتاندارد، ســـازمان حمایـــت از 
مصرف‌کنندگان و وزارت کشـــور، به‌ویژه 
اســـتانداران، در اجرای این طرح نقش 
دارنـــد. همچنیـــن صنعت لبنیـــات نیز 
بایـــد بـــه تعهـــدات خـــود عمل کنـــد تا 
رونـــد اجـــرای طرح بـــا مشـــکل مواجه 

» . نشود
دبیر کمیته شیر مدارس وزارت آموزش 
و پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه بر اســـاس 
مـــدارس  پیشـــرفت،  هفتـــم  برنامـــه 
ابتدایـــی دولتی مشـــمول طـــرح توزیع 
شـــیر مـــدارس خواهنـــد بود و امســـال 
نیز در سراســـر کشـــور به دنبـــال اجرای 
ایـــن طـــرح هســـتیم، دربـــاره اعتبار در 
نظـــر گرفته‌ شـــده بـــرای اجـــرای طرح 
توضیح داده بود: »برای امســـال حدود 
15 همت اعتبار پیش‌بینی شـــده است 
که بـــا آغاز طرح و متناســـب با عملکرد 
کارخانه‌هـــای لبنـــی، ســـازمان برنامه و 
بودجه نســـبت بـــه تخصیـــص و تأمین 

آن اقـــدام خواهـــد کرد.«
اســـداللهی  در واکنش بـــه برخی اخبار 
دربـــاره جایگزینـــی »نـــان پروتئیـــن« با 
شـــیر مـــدارس تأکید کـــرده بـــود: »در 
ایـــن زمینه بحثـــی درباره نـــان پروتئین 
مطرح نشـــده اســـت. آنچـــه در برنامه 
پیش‌بینـــی شـــده، اســـتفاده از اقـــام 
غذایـــی مکمل در صورت بروز مشـــکل 
در تأمیـــن شـــیر اســـت؛ اقلامـــی مانند 
خرمـــا، نان کامـــل یا نان مغـــذی و نان 
روغنی کـــه با اولویـــت، نان‌هـــای غنی‌ 
شـــده می‌تواننـــد به‌عنـــوان جایگزیـــن 
موقـــت شـــیر در اختیـــار دانش‌آموزان 
قـــرار گیرنـــد. البتـــه اولویـــت اصلی ما 
همچنان تأمین و توزیع شـــیر اســـت و 
فقـــط در صورتی کـــه در فرآینـــد تأمین 
شـــیر مشـــکلی ایجاد شود، اســـتفاده از 
ســـایر اقلام غذایی مکمل مـــورد توجه 

قـــرار خواهـــد گرفت.«
اســـداللهی دربـــاره دلایـــل پیش‌بینـــی 
ایـــن اقـــام مکمـــل نیـــز گفـــت : »در 
ســـال گذشـــته برخـــی شـــرکت‌ها بـــا 
تعدادی از اســـتان‌ها قرارداد داشـــتند، 
اما در مـــواردی به تعهـــدات خود عمل 
نکردنـــد و در نتیجـــه، یارانـــه تغذیه‌ای 
بـــه دســـت  دانش‌آمـــوزان به‌درســـتی 
آنهـــا نرســـید. تلاش مـــا این اســـت که 
امســـال طرح به شـــکل هدفمنـــد اجرا 
شـــود و تغذیه رایگان به‌طـــور واقعی در 
اختیـــار دانش‌آمـــوزان قرار بگیـــرد.« او 
ح نیز  دربـــاره چالش‌هـــای اجرای طـــر
گفـــت: »محدودیـــت بودجـــه همـــواره 
یکـــی از چالش‌هـــای ایـــن طـــرح بوده 
است، اما در بســـیاری از مناطق کشور، 
به‌ویـــژه اســـتان‌های جنوبـــی، تأمیـــن 
شـــیر بـــا مشـــکلات دیگـــری از جملـــه 
حمل‌ونقـــل و تولیـــد مواجـــه اســـت. 
طبیعتـــاً برای رفـــع این مشـــکلات باید 
تدابیر لازم اندیشـــیده شود تا شیر مورد 
نیاز دانش‌آموزان در زمان مناســـب و با 
کیفیت مطلوب تأمین و توزیع شـــود. با 
ایـــن اوصاف تمـــام تلاش ما این اســـت 
که توزیع شـــیر مدارس از ابتدای ســـال 
تحصیلـــی و همزمـــان بـــا آغـــاز مهرماه 
انجام شـــود؛ اما تحقق این هدف فقط 
به آموزش و پرورش وابســـته نیســـت و 
صنعـــت لبنیـــات نیـــز بایـــد در تأمین و 
تحویل به‌موقع شـــیر بـــه تعهدات خود 

عمـــل کند.«

دولت دارد چکار می‌کند16
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از »شیر مدرسه« تااز »شیر مدرسه« تا

تغذیه رایگان مدارس«
«

‌هدف: پیشگیری از ســـوءتغذیه، تأمین مواد مغذی مورد نیاز 
و کمک به رشد جسمی دانش‌آموزان

مصرف شیر در میان دانش‌آموزان پس از اجرای برنامه در 
 دوره‌های گذشته 
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1379 ســـال  در  مـــدارس  در  رایـــگان  شـــیر  توزیـــع  ح   طـــر
 به ‌صورت آزمایشی آغاز شد

ارتقـــای ســـامت افزایـــش مصـــرف شـــیر،  ح   هـــدف آن طـــر
و فرهنگ‌سازی مصرف لبنیات بود

420 هزار دانش‌آموز تحت پوشش قرار گرفته بودند

مسئولیت طرح از وزارت جهاد کشـــاورزی به وزارت آموزش و پرورش 
منتقل و کمیته ملی شـــیر مدارس تشـــکیل شد

همچنین دســـتگاه‌های آموزشی، بهداشـــتی، اقتصادی و تولیدی 
در اجـــرای این طرح مشـــارکت کردند

در این بـــازه حدود 14/5 میلیـــون دانش‌آموز از پیش‌دبســـتانی تا 
متوســـطه تحت پوشـــش طرح قرار گرفتند

طرح شـــیر مـــدارس پس از حـــدود ۱۰ ســـال وقفه در اجـــرای طرح به 
دلایلـــی همچون مشـــکل تأمین اعتبـــار و چالش تولیـــد و حمل‌ونقل 

شـــیر، به مدارس بازگشت

در ســـال 1402 با تحت پوشـــش قـــرار گرفتـــن دانش‌آمـــوزان ابتدایی 
حـــدود ۱۶۰ میلیـــون پاکت شـــیر در مدارس توزیع شـــد

اعتبار اجرای طرح نسبت به سال‌های قبل 2/5 برابر شد
حدود ۱۵ هزار میلیارد تومان )۱۵همت( به این طرح اختصاص یافت

اولویت طرح، توزیع شیر در مدارس ابتدایی دولتی سراسر کشور است

در صـــورت مشـــکل در تولیـــد، حمل‌ونقل یا تأمین شـــیر، اقلام غذایـــی مکملی نظیر 
بیســـکوییت ســـبوس‌دار - خرما - نان کامل -نان مغذی و نان غنی‌ شده توزیع می‌شود

 بیش از دو میلیون کودک با اجرای طرح 
توزیع شیر رایگان از این حمایت تغذیه‌ای بهره‌مند شدند

 طرح توزیع شیر رایگان در مدارس

وارد مرحله گسترده‌تری شد

 حدود 1/2 میلیون دانش‌آموز 

تحت پوشش قرار گرفتند


