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ورزشی

گـــروه ورزشـــی/ در ناگویا، نـــام نعمتی‌ها 
دو روز پیاپـــی در صدر افتخـــارات کاروان 
ایـــران قرار گرفت؛ ابتدا مرتضی و ســـپس 
محمود، با طلای کاراتـــه. محمود نعمتی 
پـــس از عبـــور از رقیـــب عربســـتانی، از 
مسیر دشوار رســـیدن به قهرمانی، نقش 

بـــرادرش و حمایت خانـــواده گفت.
خصـــوص  ایـــن  در  نعمتـــی  محمـــود 
گفت:»مســـابقات در ژاپـــن خاصیـــت و 
حساســـیت خـــودش را دارد. ژاپـــن مهد 
کاراته بـــوده و هســـت و همیـــن موضوع 
باعـــث می‌شـــود رقابت‌هـــا جذابیـــت 
بیشتری داشته باشد. حضور تماشاگران، 
جو سالن و اهمیت بازی‌های آسیایی نیز 
فشـــار خاص خودش را برای ورزشـــکاران 
ایجـــاد می‌کنـــد. امـــا در فینـــال، رقیـــب 
عربســـتانی برایـــم حریف آشـــنایی بود و 
توانســـتم از تجربه قبلی اســـتفاده کنم و 
بدون استرس شکستش بدهم. او مبارز 

بســـیار قابل احترامی اســـت.«
او بـــا تشـــکر از حمایت‌های فدراســـیون 
و خانـــواده‌اش، دربـــاره تأثیر بـــرادرش در 
ایـــن قهرمانی توضیح داد:»من همیشـــه 
گفته‌ام که حضور برادرم مرتضی در کنارم 
لطف خداست. او برادر بزرگ‌ترم و الگوی 
مـــن در همه مســـائل اســـت و بـــه لحاظ 
ورزشـــی و فنـــی به مـــن کمـــک می‌کند. 
اینکه همیشه کنارم است، واقعاً برای من 
قوت قلب محسوب می‌شـــود. وقتی او را 
می‌بینم، انگیـــزه می‌گیـــرم؛ به‌خصوص 
اینکه روز قبل از مســـابقه من، مدال طلا 
گرفت و باعث شد با انگیزه بیشتری وارد 
تاتامی شـــوم. بـــه لطف خدا طـــا گرفتم 
و دوتایی بـــا یک مدال خوشـــرنگ پیش 

خانواده برگشتیم.«
نعمتی درباره مدال طلای سنگین‌وزن‌ها 
در بازی‌های آســـیایی و جـــام جهانی نیز 
گفت:»ســـنگین‌وزن ما همیشـــه یکی از 
اوزان مهم و مدال‌آور تیم ملی اســـت و در 
دو دوره گذشـــته نیز موفق شـــدیم مدال 
طـــای بازی‌هـــای آســـیایی را در این وزن 
کســـب کنیم. ان‌شـــاءالله بتوانم با تلاش 
بیشـــتر و لطف خدا، از نظر آمادگی ذهنی 
و جســـمی به نقطه‌ای برســـم کـــه مدال 
طلای سنگین‌وزن جهان را برای همیشه 

مال خـــود کنم.«

گـــروه ورزشـــی/ کاراته ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویـــا ۲۰۲۶، پس از یـــک دوره 
افـــت در هانگـــژو، بـــار دیگـــر بـــه صـــدر 
جـــدول مدالـــی ایـــن رشـــته بازگشـــت و 
یکـــی از موفق‌ترین کارنامه‌هـــای خود در 
ســـال‌های اخیر را به ثبت رساند. ایران در 
جاکارتا ۲۰۱۸ با کسب ۲ مدال طلا، ۳ نقره 
و ۳ برنـــز و در مجموع ۸ مـــدال، بهترین 
عملکـــرد خود از نظر تعداد مـــدال در یک 

دوره بازی‌هـــای آســـیایی را رقـــم زده بود.
چهار ســـال بعد و در هانگژو ۲۰۲۲، کاراته 
ایـــران بـــا افت محسوســـی مواجه شـــد. 
حاصل حضـــور کاروان ایـــران در این دوره 
یـــک مدال طـــا و دو برنـــز بود. ایـــران در 
جدول مدالـــی کاراته هانگـــژو در جایگاه 
هشـــتم قرار گرفت؛ نتیجـــه‌ای که فاصله 
قابـــل توجهـــی بـــا عملکـــرد ایـــران در 

دوره‌های پیشـــین داشـــت.
ناگویا اما نقطه بازگشـــت کاراته ایران بود. 
ملی‌پوشان ایران با کســـب ۲ مدال طلا و 
۳ نقـــره و بدون مدال برنـــز، در مجموع ۵ 
مدال به دســـت آوردنـــد و در صدر جدول 
مدالی کاراته قرار گرفتند. مرتضی نعمتی 
در وزن منهـــای ۷۵ کیلوگـــرم و محمـــود 
نعمتـــی در وزن مثبـــت ۸۴ کیلوگـــرم دو 
طلای ایران را کســـب کردنـــد. علی‌اصغر 
آســـیابری، فاطمه‌زهرا ســـعیدآبادی و تیم 
کاتای تیمـــی زنان نیز ســـه مـــدال نقره را 

برای ایـــران به ارمغـــان آوردند.
موفقیـــت ایـــران در ناگویـــا از این جهت 
اهمیـــت دارد کـــه اگرچـــه تعـــداد کل 
مدال‌هـــا بـــه رکـــورد ۸ مدالـــی جاکارتـــا 
نرســـید، ترکیب مدال‌ها و جایگاه نهایی 
ایـــران نشـــان‌دهنده بازگشـــت به جمع 
قدرت‌های اصلی کاراته آســـیا بـــود. ایران 
در هانگـــژو تنها یـــک طلا داشـــت، اما در 
ناگویا تعـــداد مدال‌های طلای خـــود را به 
دو رســـاند و با قرار گرفتن در صدر جدول 
مدالی، عملکرد خود را نســـبت بـــه دوره 

قبل به شـــکل محسوســـی ارتقـــا داد.
ســـهم مـــردان و زنان در ایـــن موفقیت 
قابـــل توجه بـــود. هر دو مـــدال طلای 
ایـــران توســـط مـــردان بـــه دســـت آمد 
نیـــز فاطمه‌زهـــرا  زنـــان  بخـــش  و در 
ســـعیدآبادی و تیـــم کاتای تیمـــی زنان 
موفـــق به کســـب مـــدال نقره شـــدند. 
حضـــور تیـــم کاتـــای زنـــان در فینـــال و 
کسب مدال نقره، یکی از دستاوردهای 
مهم ایران در این دوره بود و نشـــان داد 
ظرفیـــت مـــدال‌آوری زنـــان در کاراتـــه 

همچنـــان قابل توســـعه اســـت.

محمود نعمتی در گفت‌و‌گو با »ایران«:

حالا نوبت صید طلای 
جهان است

بازگشت به صدر 

گفت‌وگو

ذره‌بین

سینا حســـینی/ عملکرد کاروان کاراته ایران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا را می‌توان یکـــی از نمونه‌های قابل توجه 
حضـــور موفـــق رشـــته‌های اعزامی ایـــران در ایـــن دوره 
از مســـابقات دانســـت. کســـب دو مدال طـــا در بخش 
غ از تعداد  مردان و ســـه مـــدال نقره در بخش زنان، فـــار
مدال‌های کســـب‌ شـــده توســـط ورزشـــکاران ایـــران در 
بازی‌هـــای ناگویا، تصویری روشـــن از رونـــد برنامه‌ریزی 
و آماده‌ســـازی کاراتـــه ایـــران ارائـــه می‌کند. ایـــن نتایج 
نشـــان داد ســـرمایه‌گذاری هدفمنـــد، انتخاب درســـت 
مسیر آماده‌ســـازی و تدوین برنامه‌ای متناسب با شرایط 
مســـابقات، می‌تواند در رقابت‌های ســـطح بالایی مانند 

بازی‌های آســـیایی بـــه نتیجه مطلوب منجر شـــود.
کاراته ایران در دوره گذشـــته بازی‌های آسیایی نتوانست 
انتظـــارات موجود را به‌طـــور کامل بـــرآورده کند و همین 
موضـــوع، اهمیت بازنگـــری در شـــیوه برنامه‌ریزی برای 
حضور در بازی‌هـــای ناگویا را افزایش داد تـــا کاراته ایران 
در مســـیر تحول و تجدیدنظر در فرآینـــد فنی گام بردارد. 

فدراســـیون کاراته در فاصله میان این دو رویداد فرصت 
داشت نقاط ضعف گذشـــته را بررسی کند و برای حضور 
قدرتمندتر ورزشـــکاران برنامه‌ریزی داشته باشد. حاصل 
این رونـــد را می‌تـــوان در ترکیـــب مدال‌های به ‌دســـت 
‌آمـــده در ناگویـــا مشـــاهده کـــرد؛ جایـــی کـــه عملکـــرد 
مجموعـــه تیم‌هـــای مـــردان و زنـــان نشـــان داد کاراتـــه 
ایـــران از تجربـــه دوره قبل برای طراحی مســـیری جدید 

اســـتفاده کرده است.
یکـــی از نـــکات مهـــم ایـــن دوره، توزیع موفقیـــت میان 
بخش مردان و زنان اســـت. کســـب دو مدال طلا توسط 
مـــردان، اهمیت حفـــظ جایـــگاه ایران در ســـطح بالای 
کاراته قاره آســـیا را نشان می‌دهد و ســـه مدال نقره زنان 
نیز از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. توسعه کاراته زنان 
تنها بـــه افزایش تعداد مدال‌ها محدود نمی‌شـــود، بلکه 
نشـــان‌دهنده شـــکل‌گیری ظرفیت‌های جدیـــد در این 
بخش اســـت؛ ظرفیتی کـــه در صورت اســـتمرار حمایت 
و برنامه‌ریـــزی می‌تواند در مســـابقات آینده نیز به نتایج 

مهمی منجر شـــود.
در همیـــن چارچوب، کســـب اولین مـــدال کاتای تیمی 
زنـــان ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی، اتفاقـــی تاریخی و 
قابـــل توجـــه محســـوب می‌شـــود. این موفقیت نشـــان 
داد سرمایه انســـانی و اســـتعداد لازم برای رقابت در این 
بخـــش وجـــود دارد و می‌توان با تـــداوم برنامه‌های فنی، 
اســـتعدادیابی و حضـــور در رویدادهـــای بین‌المللـــی، 
ایـــن ظرفیـــت را بیـــش از گذشـــته تقویت کـــرد. کاتای 
تیمی نیازمنـــد هماهنگـــی، تمرین مســـتمر و برنامه‌ای 
بلندمدت اســـت و رســـیدن به مدال در چنین رشته‌ای 
می‌تواند زمینه توجه بیشـــتر به این بخش و توســـعه آن 

در ســـال‌های آینـــده را فراهم کند.
طبیعـــی اســـت کـــه همـــه ورزشـــکاران کاراته ایـــران در 
ناگویـــا بـــه نتیجه مـــورد انتظـــار دســـت پیـــدا نکردند. 
برخـــی چهره‌هـــای موفـــق این رشـــته نیـــز نتوانســـتند 
در کســـب مـــدال موفق ظاهر شـــوند و همیـــن موضوع 
نشـــان می‌دهـــد مســـیر موفقیـــت در ورزش قهرمانـــی 

همـــواره بدون نوســـان نیســـت. عملکرد یک ورزشـــکار 
نباید بـــه تنهایی معیـــار ارزیابی یک رشـــته قـــرار گیرد، 
بلکـــه ارزیابـــی دقیق‌تر بایـــد مجموعه نتایـــج، کیفیت 
آماده‌ســـازی، ســـطح رقبا و روند کلی تیـــم را دربربگیرد. 
مجموعه نتایج کاراتـــه ایران در ناگویـــا، تصویری مثبت 
از رونـــد ایـــن رشـــته ارائه می‌دهـــد و مشـــخص می‌کند 
برنامه‌ریزی صورت ‌گرفته، توانســـته بخش قابل‌توجهی 

از اهـــداف مـــورد نظر را محقـــق کند.
نکته مهـــم دیگر، ضـــرورت تـــداوم برنامه‌ریـــزی پس از 
پایان یـــک رویداد بزرگ اســـت. موفقیـــت در بازی‌های 
آســـیایی نباید نقطه پایان یک برنامـــه اصولی و هدفمند 
تلقـــی شـــود، بلکـــه بایـــد مبنایی بـــرای طراحی مســـیر 
حضـــور در مســـابقات جهانـــی، قهرمانی آســـیا و ســـایر 
رویدادهـــای بین‌المللـــی قرار گیـــرد. فدراســـیون کاراته 
بـــرای حفظ ایـــن رونـــد باید با شناســـایی نقـــاط قوت، 
مســـأله‌های فنـــی و اجرایـــی باقی‌مانـــده را نیز بررســـی 
کند و بـــرای رفع آنهـــا برنامه‌ای مشـــخص و قابـــل اجرا 

داشته باشـــد. نتیجه کاروان کاراته ایران در ناگویا نشان 
داد موفقیـــت در ورزش قهرمانـــی حاصـــل مجموعه‌ای 
از عوامـــل اســـت و نمی‌تـــوان آن را تنها بـــه عملکرد روز 
مســـابقه ورزشـــکاران نســـبت داد. برنامه‌ریـــزی علمی، 
ســـرمایه‌گذاری مســـتمر، توجـــه همزمـــان به مـــردان و 
زنان، پشتوانه‌سازی و مدیریت صحیح منابع، مجموعه 
عواملـــی هســـتند که می‌تواننـــد جایگاه یک رشـــته را در 
ســـطح قاره‌ای تثبیـــت کنند. کاراتـــه ایـــران اکنون یک 
دســـتاورد مهـــم در اختیـــار دارد؛ مجموعـــه‌ای از نتایج 
کـــه می‌توانـــد پایـــه موفقیت‌های آتی باشـــد، به شـــرط 
آنکـــه مجموعـــه کادر فنی از همیـــن امروز بـــرای تداوم 
ایـــن موفقیت بزرگ، بـــا تکیه بر برنامه‌ریـــزی هدفمند و 
نـــگاه بلندمدت، به ســـوی آینده گام بـــردارد. حفظ این 
مســـیر، شناســـایی چالش‌های موجود و توجه جدی به 
توســـعه متوازن مردان و زنـــان، مهم‌ترین مســـأله برای 
تبدیـــل موفقیـــت ناگویا بـــه یک رونـــد پایـــدار در کاراته 

ایران خواهـــد بود.

»ایران« عملکرد تیم ملی کاراته در بازی‌های آسیایی ناگویا را بررسی می‌کند
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کاراته باعث سربلندی کاروان ایران در ناگویا  شد

ســـرمربی تیم ملی کاراتـــه مردان دربـــاره نتیجه 
به‌دســـت‌آمده در ناگویـــا می‌گویـــد: »دو طـــا و 

یـــک نقره نتیجه راضی‌کننـــده‌ای برای کاراته 
در بازی‌های آســـیایی ناگویا بـــود. هرچند 
رئیس فدراســـیون در جلسه کارشناسی با 
کمیته ملـــی المپیـــک و وزارت ورزش قول 

مدال داده بود، ما با اینکه می‌دانســـتیم 
بچه‌هـــا توانایـــی کســـب مـــدال را 

دارنـــد، هیچ قولـــی بـــرای مدال 
نـــداده بودیم.«

گنـــج‌زاده از کســـب دو مـــدال 
نعمتـــی  ن  ا ر د ا بـــر ی  طـــا
و  می‌کنـــد  خرســـندی  ابـــراز 

تـــاش  فنـــی  می‌گویـــد:»کادر 
کـــرده ملی‌پوشـــان را در بهترین 
شـــرایط برای حضـــور در میدان 

حفظ کنـــد. کادر فنی همه تلاش 
خود را کرد تـــا کاراته‌کاهـــا در اوج 

آمادگـــی بماننـــد و دعـــا می‌کردیم 

روز مســـابقه، روز بچه‌ها باشـــد که خوشـــبختانه 
همیـــن اتفـــاق هـــم افتـــاد. بـــرادران نعمتی دو 
مدال طلای بســـیار باارزش گرفتنـــد؛ آن هم 
در شـــرایطی کـــه دســـت کاروان ایـــران در 
جـــدول رده‌بندی مدال‌ها خالـــی بود. این 
دو مـــدال جان تـــازه‌ای به کاروان ورزشـــی 
ایـــران داد و حتی رتبـــه ایران را در 

جـــدول به زیـــر ۱۰ رســـاند.«
ســـرمربی تیـــم ملـــی درباره 
عملکرد علی‌اصغر آسیابری 
و شکســـت او در فینال نیز 
»بـــا  می‌دهـــد:  توضیـــح 
مســـابقه‌ای که علی‌اصغر 
دو ماه قبـــل از بازی‌های 
آســـیایی در رقابت‌های 
برابـــر  آســـیا  قهرمانـــی 
ســـتاره اردنـــی داشـــت، 
برنامه‌ریـــزی و آنالیز لازم 
را انجـــام داده بودیم و خیلی 

امیدوار بودیم آســـیابری هم حریفش را شکست 
دهـــد، امـــا حریف اردنـــی او روز خوبی داشـــت و 
خیلی خـــوب کار کرد و به پیروزی رســـید. شـــک 
نکنیـــد آســـیابری در آینـــده نتایج خیلـــی بهتری 

خواهـــد گرفت.«
گنـــج‌زاده دربـــاره موفقیـــت بـــرادران نعمتـــی و 
مســـیر دشـــواری که برای تـــداوم ایـــن موفقیت 
پیـــش رو دارند نیز معتقد اســـت: »کاراتـــه ایران 
شـــرایط متفاوتـــی دارد و رقابـــت بیـــن کاراته‌کاها 
بسیار ســـنگین اســـت. آنها برای پوشیدن لباس 
تیـــم ملی بایـــد در چند مرحله بـــا یکدیگر مبارزه 
کننـــد. بـــرادران نعمتی اگر قرار باشـــد همیشـــه 
مدال‌آور باشـــند، بایـــد خیلی تلاش کننـــد تا در 
اوج آمادگی بمانند و در مســـابقات نیز حریفان را 
یکی پس از دیگـــری کنار بزنند. آنهـــا با قهرمانی 
در آسیا، درســـت دو ماه قبل از بازی‌های آسیایی 
و تکـــرار ایـــن موفقیـــت در ناگویـــا نشـــان دادند 
که چنین پتانســـیلی دارنـــد. اگر همیشـــه آماده 
باشـــند و از حاشـــیه دور بماننـــد، بـــدون شـــک 

مهـــری رنجبـــر / کاراته ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا با هدایت ســـجاد گنـــج‌زاده، اولین تجربـــه او در قامت ســـرمربی تیم ملی مـــردان در این رویداد، 
حضـــوری موفق داشـــت. دو مدال طـــای برادران نعمتـــی و مدال نقـــره علی‌اصغر آســـیابری، حاصل عملکـــرد کاراته‌کاهای ایـــران در این مســـابقات بود؛ 
نتیجـــه‌ای که بـــرای کاروان ایران اهمیت ویژه‌ای داشـــت و دو طلای ارزشـــمند آن، آغازگر مدال‌آوری طلای ایران در جدول بازی‌های آســـیایی ناگویا شـــد. 
گنـــج‌زاده کـــه پیـــش از این به‌عنوان قهرمان جهان شـــناخته می‌شـــد، ایـــن بار در جایگاه ســـرمربی، عملکـــرد شـــاگردانش را نتیجه برنامه‌ریـــزی و تلاش 

مســـتمر کادر فنی می‌داند.

سجاد گنج‌زاده، سرمربی تیم ملی کاراته مردان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

داوران طلای مرا به نقره تبدیل کردند
سعید‌آبادی، ملی‌پوش تیم ملی کاراته در گفت‌وگو با »ایران«:

پریســـا غفاری/ فاطمه زهرا سعیدآبادی در 
اولین حضـــورش در تیم ملی بزرگســـالان 
کاراتـــه، تـــا آســـتانه کســـب مـــدال طلای 
بازی‌های آســـیایی ناگویا پیـــش رفت، اما 
در فینـــال وزن ۵۵- کیلوگـــرم، نتیجه را به 
حریـــف مالزیایی واگـــذار کـــرد. او معتقد 
اســـت تصمیم‌های بحث‌برانگیـــز داوران، 
مانع رســـیدنش به ســـکوی قهرمانی شد؛ 
مســـأله‌ای که هنـــوز هم یـــادآوری آن برای 
این پدیده جـــوان کاراته ایـــران با ناراحتی 

است. همراه 
ســـعیدآبادی دربـــاره مبـــارزه فینـــال بـــه 
»ایـــران« گفـــت: »در بازی‌هـــای آســـیایی 
تقســـیم مدال‌هـــا اهمیـــت زیـــادی دارد و 
فکـــر می‌کنـــم پس از کســـب مـــدال طلا 
توسط مرتضی نعمتی، کمیته برگزارکننده 
نمی‌خواســـت طلای دیگـــری بـــه کاروان 
ایران برســـد. به همین دلیـــل امتیازاتم را 
ندادنـــد تا حریـــف مالزیایی روی ســـکوی 
قهرمانـــی بایســـتد. همچنـــان معتقـــدم 
داوران طـــای مرا به نقـــره تبدیل کردند.«

سعیدآبادی که در فینال برابر آدلا از مالزی 
قـــرار گرفت، درباره مســـیر رســـیدنش به 
مبـــارزه نهایـــی توضیـــح داد: »کاراتـــه در 
بازی‌های آسیایی ســـهمیه مشخصی دارد 
و دختران کومیته ســـه ســـهمیه گرفتند. 
به همین دلیل مســـابقات از سطح بسیار 
بالایـــی برخـــوردار بـــود و بهترین‌های هر 
کشـــور در این رویـــداد حضور داشـــتند. از 
همان مبـــارزه اول کار ســـختی داشـــتیم. 
مـــن دو رقیبـــم از لائـــوس و اندونـــزی را 
کـــه شـــناخت خوبـــی از آنهـــا داشـــتم، 
 به‌خوبـــی شکســـت دادم و فینالیســـت 

شدم.«
ملی‌پـــوش ایـــران بـــا اشـــاره بـــه اتفاقات 
فینال توضیح داد: »در مبارزه پایانی مقابل 
آدلا، متأســـفانه داوران ضربات سه‌امتیازی 
مرا نپذیرفتند. حتـــی خانم زنگنه چندین 
بـــار اعتـــراض کـــرد و از صندلی کـــوچ نیز 
اخراج شـــد. با این شـــرایط، فکـــر می‌کنم 
چون مبـــارزه من بعـــد از مرتضـــی نعمتی 
برگـــزار شـــد، نـــاداوری باعث شـــد طلای 
دیگـــری از ایـــران گرفتـــه شـــود. مطمئنم 
اگـــر دوباره بـــا این کاراتـــه‌کا روبه‌رو شـــوم، 

می‌توانـــم او را شکســـت دهم.«
سعیدآبادی درباره پیشـــرفت کاراته بانوان 
و افزایـــش مدال‌هـــای دختران ایـــران در 

ناگویا نســـبت به دوره گذشـــته نیز گفت: 
»با حضور مســـعود رهنما در فدراســـیون، 
این رشـــته رشـــد بســـیار خوبی پیدا کرده 
اســـت، چـــون رهنمـــا از جنـــس کاراتـــه، 
بازیکـــن و مربـــی بـــوده و از مشـــکلات و 
ســـختی‌های مبـــارزه و داوری شـــناخت 
کاملـــی دارد. از طـــرف دیگـــر، بـــا توجه به 
اســـتعدادهای خوبی که در بخش بانوان 
وجـــود دارد، حمایت‌هـــای مناســـبی از 
دختران صـــورت گرفته و خوشـــبختانه ما 
نیز توانســـته‌ایم اعتماد او را جلب کنیم.«
او ادامـــه داد: »حتـــی در کاتـــای تیمـــی، با 
تلاش ایشـــان و نایب‌رئیس فدراســـیون، 
بـــرای اولیـــن بار ســـهمیه‌ای بـــه دختران 
داده شد. حضور ایشـــان و اعتمادی که به 
ملی‌پوشـــان می‌دهد، باعث شـــد نسبت 
به هانگژو مدال‌های ارزشـــمندتری کسب 
کنیـــم و در مجموع نیز قهرمان شـــویم.«

ایـــن ملی‌پـــوش جـــوان درباره بازگشـــت 
کاراتـــه بـــه المپیـــک نیـــز امیدوار اســـت: 
»مهـــد کاراته جهـــان ژاپن اســـت و رقبای 
قدرتمنـــد ایـــن رشـــته نیـــز از قـــاره کهن 
هســـتند. شـــاید به همین دلیـــل کمیته 
بین‌المللی المپیک تمایل نداشـــته باشد 
ســـهم آســـیا در مدال‌هـــا بیشـــتر شـــود. 
ناداوری‌هـــا در کاراتـــه نیز زیاد اســـت و به 
روح المپیک لطمه می‌زند. اما شـــنیده‌ایم 
در بازی‌هـــای ۲۰۳۲ کاراتـــه دوبـــاره بـــه 
المپیـــک بازمی‌گردد. امیدوارم با تلاشـــی 
که در ســـال‌های پیش رو خواهم داشت، 
ســـهمیه المپیک را به دست بیاورم و روزی 
مـــدال طـــای ایـــن بازی‌هـــا را بـــر گردن 

بیندازم.«

گروه ورزشـــی/ کاتـــای تیمی زنـــان ایران 
در بازی‌هـــای آســـیایی بـــا ثبـــت اولیـــن 
حضور خـــود در ایـــن رقابت‌هـــا، اتفاقی 
مهـــم بـــرای کاراته زنـــان رقم زد. کســـب 
مـــدال نقره در ژاپن، مهـــد کاراته جهان، 
نشـــان داد دختران ایران توانایی رقابت 
در بالاتریـــن ســـطح قاره آســـیا را دارند و 
می‌تواننـــد بـــرای رســـیدن به ســـکوهای 

جهانـــی نیز امیدوار باشـــند. 
فاطمـــه بغلانی‌پور، ســـرمربی تیم کاتای 
دختـــران، این موفقیت را حاصل اعتماد 
فدراســـیون و کمیتـــه ملـــی المپیـــک و 
تـــاش منســـجم شـــاگردانش می‌داند؛ 
موفقیتـــی که به گفته او می‌تواند مســـیر 
تازه‌ای پیـــش روی کاتـــای بانـــوان ایران 

. کند باز 
بغلانی‌پـــور دربـــاره اولیـــن حضـــور تیم 
کاتـــای دختـــران در بازی‌هـــای آســـیایی 
می‌گوید:»بـــرای اولین‌بـــار در بازی‌های 
آســـیایی ســـهمیه‌ای بـــه مـــا داده شـــد 
و کاتـــا نشـــان داد توانایـــی فینالیســـت 

شـــدن را دارد.«
او تصمیـــم فدراســـیون و کمیتـــه ملـــی 
المپیـــک بـــرای اختصـــاص ســـهمیه به 
کاتـــای تیمـــی دختـــران را اتفاقـــی مهم 
می‌دانـــد و تأکیـــد می‌کنـــد: »رئیـــس و 
نایب ‌رئیس فدراســـیون در امور بانوان، 
بـــا دادن ســـهمیه بـــه دختـــران کاتا یک 
تصمیم بـــزرگ گرفتند. همـــه معتقدند 
کاتـــا شـــعر و غـــزل کاراتـــه اســـت و این 
تصمیـــم باعث شـــد اعتبار بیشـــتری به 

بانـــوان این رشـــته داده شـــود.«
ســـرمربی تیم کاتای دختران با اشاره به 

تفاوت شـــرایط بازی‌های آسیایی با سایر 
رقابت‌هـــا ادامـــه می‌دهد:»بازی‌هـــای 
آســـیایی شـــرایط متفاوتـــی دارد و حتی 
نســـبت به قهرمانی آســـیا، کسب مدال 
در آن ارزشـــمندتر اســـت. خـــود من هم 
پیـــش از آغـــاز رقابت‌هـــا نمی‌توانســـتم 
پیش‌بینـــی ویـــژه‌ای داشـــته باشـــم، اما 
تیـــم ما خوب ظاهر شـــد و مدالـــی را که 
دور از دســـترس بـــه نظـــر می‌رســـید، به 

گـــردن  انداخت.«
را  شـــاگردانش  عملکـــرد  بغلانی‌پـــور 
نیـــز قابـــل توجـــه توصیـــف می‌کنـــد و 
می‌گوید:»دختـــران مـــا بســـیار متحـــد، 
منســـجم و عالی کاتا زدند. هر مســـابقه 

بـــرد و باخـــت دارد و فکـــر می‌کنـــم این 
امـــکان وجـــود داشـــت کـــه مـــدال طلا 
بگیرنـــد. ویتنامی‌هـــا از دو مـــاه قبـــل 
در ژاپـــن اردو زده بودنـــد و تایلندی‌هـــا 
نیـــز از مربـــی ژاپنـــی بهـــره می‌بردنـــد. 
تیـــم مـــا از نظـــر شـــرایط آب‌وهوایـــی با 
چالش‌هایـــی روبـــه‌رو بود، امـــا با وجود 
رقبـــای قدرتمنـــدی ماننـــد هنگ‌کنگ و 
چیـــن توانســـت نایـــب ‌قهرمان شـــود.«

او معتقد اســـت این مدال می‌تواند نقطه 
آغاز موفقیت‌هـــای بزرگ‌تر باشـــد:»کاتا 
ثابت کرد که می‌توان در آن فینالیســـت 
 شـــد و راه را بـــرای کاتاروهـــای دیگـــر باز 

کرد.«
ســـرمربی تیـــم کاتـــای دختـــران درباره 
هدف بعـــدی نیـــز تأکیـــد می‌کند:»این 
چیـــز  هیـــچ  و  رد  ا د جـــود  و ن  مـــکا ا
ی  ا بـــر ص  به‌خصـــو ؛  د ر ا نـــد نشـــد 
دختـــران ایـــران کـــه همیشـــه ســـدها 
ن  ختـــرا د مطمئنـــم   . ند شکســـته‌ا ا  ر
ســـکوی  روی  روزی  می‌تواننـــد  ایـــران 
 جهانـــی بایســـتند و پرچم کشـــور را بالا 

ببرند.«
بغلانی‌پور در پایـــان می‌گوید:»هر مربی 
به خوشـــرنگ‌ترین مدال فکـــر می‌کند، 
اما خدا را شـــاکرم که دختران من ثابت 
کردنـــد می‌تواننـــد فینالیســـت شـــوند. 
امیدوارم در مراحل بعد خوشرنگ‌ترین 
ایـــن مـــدال  را کســـب کننـــد.  مـــدال 
همچنین انگیـــزه مربیان و ورزشـــکاران 
سراســـر کشـــور را بیشـــتر می‌کنـــد تـــا با 
تـــاش مضاعـــف، دختـــران ایـــران را به 

ســـکوهای آســـیا و جهان برســـانند.«

نقره ژاپن شروع راه دختران کاتای ایران است
فاطمه بغلانی‌پور، سرمربی تیم کاتای زنان در گفت‌و‌گو با »ایران«:

می‌تواننـــد قهرمـــان جهـــان شـــوند.« ســـرمربی 
جـــوان تیم ملی درباره تردیدهایـــی که در ابتدای 
حضـــورش روی نیمکـــت تیم ملی وجود داشـــت 
نیـــز می‌گوید: »درســـت اســـت که همیشـــه یک 
قهرمـــان نمی‌توانـــد مربی خوبی هم باشـــد، اما 
رهنمـــا با آمدن به فدراســـیون و اعتمـــاد به من، 
راه را برایـــم بـــاز کـــرد. هرچند مـــن در مربیگری 
بی‌تجربـــه نبـــودم. شـــاید بعضی منتقـــدان فکر 
می‌کردند مـــن بی‌تجربـــه‌ام و نمی‌توانـــم به تیم 
ملی کمک کنم، اما ســـن آنها از من بیشـــتر بود، 
نـــه تجربه‌شـــان. در واقـــع مربیگـــری تیـــم ملی 

چیزی نبـــود که منتقـــدان بخواهند بـــرای عدم 
موفقیت من بـــه آن اســـتناد کنند.«

او ادامـــه می‌دهـــد: »از طـــرف دیگـــر، شـــاید به 
خاطر شـــروع کارم با تیم ملـــی، نگرانی‌ها به‌جا و 
طبیعی بود، اما من از زمانی که ســـرمربی شدم، 
حتـــی یـــک روز هم اســـتراحت نکردم. بـــا آمدن 
اســـتاد هروی، نعیـــم خواجویی و حســـن‌بیگی، 
برنامه‌ریزی دقیقی برای مدال‌آوری ملی‌پوشـــان 
انجـــام دادیـــم و خـــدا را شـــکر ایـــن برنامه‌هـــا 
 ابتـــدا در قهرمانـــی آســـیا و ســـپس در ناگویـــا 

جواب داد.«

قهرمانی بهترین پاسخ به منتقدان بودمسعود رهنما، رئیس فدراسیون کاراته در گفت‌و‌گو با »ایران«
گروه ورزشـــی/ قهرمانی تاریخی تیم ملی کاراتـــه ایران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا، مسعود رهنما رئیس فدراســـیون کاراته را به یکی از 

خوشـــحال‌ترین مدیران ورزش ایران تبدیل کرده است.
رهنمـــا دربـــاره پیش‌بینـــی مدال‌های کاراتـــه پیش از آغـــاز بازی‌ها 
بـــه »ایران« می‌گویـــد: »در جلســـات کمیته ملی المپیـــک و وزارت 
ورزش بیـــن دو تـــا چهار مـــدال طلا به صـــورت شـــناور پیش‌بینی 
کرده بودیم که بـــا اصرار آنها قول دو مدال طـــای قطعی را دادیم. 
البتـــه ما پیش‌بینی مدال برنز هم داشـــتیم. خدا را شـــکر دو مدال 
طلا و ســـه نقـــره ناگویا همـــان اتفاقی بـــود که فکـــر می‌کردیم. در 
واقع مـــا پیش‌بینـــی چهار فینالیســـت را کـــرده بودیم، امـــا کاراته 

پنج فینالیســـت داشت.«
رئیس فدراســـیون کاراتـــه درباره ادامـــه همکاری بـــا کادر فنی تیم 
ملـــی نیـــز تأکیـــد می‌کند کـــه موفقیـــت ناگویـــا زمینه‌ســـاز تداوم 
ایـــن همـــکاری خواهد بـــود: »همـــه آنهایی کـــه با فدراســـیون در 
قســـمت‌های مختلف همکاری می‌کنند، اگر هماهنگ با سیاســـت 
فدراســـیون نباشـــند و مطابق هنجارهـــای نظام بـــا تصمیم هیأت 
اجرایـــی، بایـــد بـــا فدراســـیون خداحافظی کننـــد. به نظـــرم هم 
عضویـــت در تیـــم ملـــی و هـــم کادر فنـــی قداســـت دارد. کادر فنی 
جایـــگاه بزرگی اســـت. بدون شـــک بـــا ایـــن موفقیت با ســـجاد و 
کادر فنـــی موفـــق ادامـــه می‌دهیم. البته بـــرای ادامـــه، ضعف‌ها را 

برطـــرف  و قوت‌هـــا را تقویت می‌کنیم تـــا تیم قهرمان بـــه راه خود 
ادامـــه دهد.«

رهنمـــا کـــه از منتقدان خـــود نیز تشـــکر می‌کند، ایـــن موفقیت را 
حاصـــل تـــاش مشـــترک ملی‌پوشـــان و کادر فنی می‌دانـــد: »چه 
ملی‌پوشـــان و چـــه کادر فنی بـــا تجربه، همـــه تلاش خـــود را برای 
تحقـــق این اتفاق بـــزرگ انجام دادند. بدون شـــک عنایت خداوند 
شـــامل حال ما شـــد تا با مدال‌های خوشـــرنگ، حال مـــردم ایران 
را خـــوب کنیـــم. همان‌طور کـــه برای مـــدال طلای آرین ســـلیمی 
گریه کـــردم و به هادی ســـاعی تبریک گفتم، آرزویم این اســـت که 
کشـــتی از ما جلو بزنـــد؛ چرا که اهتـــزاز پرچم ایران مهم اســـت.«

او دربـــاره منتقدان نیـــز می‌گوید: »مـــن از همه منتقـــدان و حتی 
دشـــمنان کاراته تشـــکر می‌کنم، چون آنها مـــا را مصمم‌تر می‌کنند 
تـــا هر روز بهتـــر از قبل کار کنیم. شـــک نکنید ما به حاشـــیه‌هایی 

کـــه از بیرون تحمیل می‌شـــود، تـــن نمی‌دهیم.«
رئیس فدراســـیون کاراته قهرمانی ناگویا را پاســـخی روشن به برخی 
انتقادهـــا می‌دانـــد: »با اینکه کاراتـــه در این مدت راه درخشـــانی را 
طـــی کـــرده، اما وقتـــی تیم ملـــی در قهرمانـــی آســـیا نایب‌قهرمان 
شـــد، بعضی‌ها مدعی شـــدند ژاپن نبوده؛ اما در بازی‌های آسیایی 
ناگویا، ژاپن بود و ما قهرمان شـــدیم. حالا چـــه می‌گویند؟ هرچند 

اصـــاً حرف‌های آنها مهم نیســـت.«


